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Newetsn denik v ¢R

Cesko zasahne plo$na
chripkova epidemie

Hlavni hygienik: Chiipka je tady, zasahne vsechny kraje. Behem dvou tydn. Pocty nakazenych budou
pribyvat. Ockovani. Podle odbornik( uz je na né pozde, presto muize aspon zmirnit pribéh nemoci swanas

% ‘ v el R Seniorsky
. \igew |\ L dim hriizy

V prerovském ,lazaretu”
maji jedinou sprchu, mdlo
jidla a o diichodce se stard
jen jeden Clovék. STRANA 3

Lovci nehod
Skodi méne
Nabizeji sluzby ceskym
motoristim hned po
nehodé. Castéji j jsouna

misté rychleji nez policie
nebo zachranka. sTRANA 8

Téste se na
vice kniZzek

Prvni leto$ni velky kniZzni
¢tvrtek probéhne

19. bfezna. Bude z ¢eho
vybirat, nabidka se rozsifi
ze 12 na 15 knih. STRANA 10

UZivejte si
zimu, pozor

— . na kolena
Kouzelny koberec v matefské skole funguje jako tablet | roctyiasstedxy traza pi

Dva unikatni Magic boxy zakoupila pro své malé svéfence Mateiska skola v Lokti. Svétova novinka od ¢eskych vyrobcti zimnich sportech nejsou

v sobé zahrnuje vykonny poéitac s wi-fi a pickovy projektor s reproduktorem. Chytra skfifika pfimo na zem promita zanedbatelné. Typickym
strhujici interaktivni svét plny ukold, na jejichz plnéni déti pouzivaji specialni tuzky. Kouzelny koberec, ktery funguje zranénim nejen na lyzich,
podobné jako tablet, nadchl jak evropsky, tak uz také arabsky trh. Dva tisice Magic box{ totiz mozna brzy poputuji ale hlavné na snowboardu
do Saudské Arabie a Kuvajtu. MAFRA - VACLAV §LAUF jsou zlomeniny dolnich

koncetin. STRANA 14
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Bohumin na Karvinsku o o

po tspéchu senior taxi, m l l ar a
které vozi starsi lidi na-

priklad k 1ékaftam, chys-

td obdobnou sluzbu i &4
pro rodice s détmi. Od Dalsi nesrovnalos-

bfezna ve mésté zacne ti v rozdélovani do-
fungovat i takzvané taci zjistil Nejvyssi
baby taxi, diky némuz se k ) Ini GF ) dy
rodice s nemocnym dité- ontrolni urad.
tem nebo détmi levné a
rychle dopravi k pediat-
rovi ¢i do nemocni- Kontrolofi tentokrdt piisli na
ce. €TK to, Ze ministerstvo Skolstvi
v letech 2011 az 2013 poskyt-
Y lo celkem 1,2 miliardy korun
Jaky bUde treSt Zadatelim, ktefi k tomu ne-

za smrt diVEk pﬁ spliiovali podminky nebo je

4 vyplatilo na zdkladé netpl-

zavodech? nych ¢ zcela chybéjicich zi-
e Dva roky vézeni podmi- dosti. Zjistilo se naptiklad, Ze . .
@ néné odloZené na dvé 4,5 milionu korun ziskalo ob- Chyby Jsou praktlcky
i Tento st ol ke sdrsent Suropess celem kontrolova-

y - y statni zdstupce tratové- [ ,

B Tl W'e mu komisafi Petru P14s- viibec neprovozovalo sportov- ném Odebl tedy Za
=T34 ¥ ¥ kovi za pochybeni pii ral- ni ¢innost. Chybovali i dalsi mlnlStrukBObese lFlaly

lye v Lopeniku. P¥i zdvo- ~ Piijemcidotaci. Napfiklad Au- 3 Styse, po celou
Stl'my pad dO pOtOka dech pfed vice nez dvé- Egkh}b VCVeske rgp}lbhky pou-  dobu pusoﬁll jakO
V Dalovicich u Karlovych Vard se véera brzy rano stala ma lety pfisly na Slovdc- zil téméer 400 tisic korun na naméstek pro sport
oéklivé vypadajici nehoda. Osobni auto tady prorazilo ku o Zivot Ctyfi divky. provoz a idrzbu autokempu k.
zébradli a spadlo do nékolik metri hlubokého koryta Rozsudek padne ve étvr-  Misto na podporu sportu. Mi-  pan Kocoure
Vitického potoka. HZS KARLOVARSKEHO KRAJE tek. iDNES.cz nistr Chlddek fekl, Ze nyni  yapcer cHLADEK

bude vice kontrol. MAP,iDNES.cz ~ MINISTR SKOLSTVI

INZERCE

VALENTYN V.PODEBRADEC

Valentynsky pobyt

3 dny/2 noci v hotelu Zdmecek 4*

v terminech: 6. - 8.2.,13. -15. 2, 20 - 22. 2. 2015,
polopenze V€. slavnostni vecere pfi svickdch,

4 lazenské procedury, poukaz do kavdrny a Idhev vina.
Cena na osobu 3.030,- K¢.

Lazné na zkousku

3 dny/ 2 noci v prvotfidnim hotelu,

plnd penze, 3 ldzenské procedury, poukaz do kavdarny.
Cena na osobu jiz od 2.800,- K¢.

Prodlouzeny damsky vikend

4 dny/ 3 noci v prvotfidnim hotelu,

polopenze, 4 |4zenské procedury, poukaz do kavarny.
Cena na osobu jiz od 3.800,-Kée

www.lazne-podebrady.cz,
ck@lazne-podebrady.cz
nebo na tel. €. 325 606 500

a4

Maruska slavila prvnl narozeniny

V plzeriské zoologické zahradé se vcera konaly prvni narozeniny sleény
Marusky. Mala samicka nosoroZce indického dostala od chovateli velky
zeleninovy dort. MAFRA

CN

LAZNE PODEBRADY
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Tunel Blanka:
otevieme
zacatkem dubna

Termin na pielomu biez-
na a dubna pro otevieni
tunelového komplexu_
Blanka neni ohroZen. Rek-
la to prazskd primdtorka
Adriana Krndcovd v rozho-
voru pro Kauzu dne Rddia
Impuls. MF DNES pfitom
v sobotu pfinesla informa-
ci, Ze pravé kvili vodou
poskozenym kabelim se
dubnové otevieni tunelu

muZe protdhnout jesté
o nékolik mésica.

V Jesenikach
hrozi laviny

Poté, co se v nedéli v ob-
lasti Velkého kotle v Jese-
nikdch sesunula lavina,
zdchrandfi varuji - v ho-
rdch naddle trvd lavinové
nebezpedi. Masa prasanu
sklouzla po nestabilnim
podlozi zhruba 150 metrc
do tidoli. Nastésti nikoho
nezavalila. iDNES.cz

Dum hruzy
pro seniory

Maji jedinou
sprchu, hladovi,
stara se o né pou-
ze jeden clovek.

Lidé v pferovském ,lazaretu”
v Dluhonské ulici Ziji v pod-
minkdch pfipominajicich
chudobince z viktoridnskych
romdni. Maji jedinou sprchu
a nedostatek stravy, stard se
o né pouze jeden clovék. Ne-
maji, kdo by jim pomohl. Na
$patnou situaci Ctyficitky lidi
upozornila sendtorka Jitka
Seitlovd.

,Ti lidé tam Ziji v podmin-
kdch, které by nevyhovély
dovanému ve véznicich. At se
to tykd hygienickych podmi-
nek, stavu objektu a zfejmé
i poskytované stravy,“ popsa-
la poznatky z pdtecni nd-
vS§tévy prerovské ubytovny se-
ndtorka Jitka Seitlovd.

Jeji majitel Pavel Mirga

Najem? Sedm tisic

Mésicné kromé najmu zaplati
jesté dalsich 3500 K¢ za stravu.

o Provozovatel se ale haji, ze
pouze zaplnil mezeru ve sta-
vajicim socidlnim systému
a postaral se o ty, ktefi by
jinak skoncili na ulici.

sem svazi nemocné lidi z celé
republiky. ,,Velkd ¢dst z nich
ani nevi, jak se tam ocitla ani
jak dlouho tam jsou. Jde cas-
to o handicapované lidi, ktefi
nemohou chodit, jsou odkd-
zani na pomoc druhych, Spat-
né se orientuji v prostoru
a Case, velmi obtiZzné zvlddaji
situaci,“ prohldsila Seitlova.
Podle sendtorky Seitlové je
existence lazaretu dtsled-
kem selhdni stdtnich institu-
ci. Sendtorka se obrdtila na
prerovského primdtora, mi-
nistryni prdce a socidlnich
véci, ministra zdravotnictvi
a také vefejnou ochrankyni
lidskych prav. iDNES.cz

Nezaméstnani prali penize. Zapletli
se do podvodu, ted jim hrozi vézeni

Hledali praci na doma, misto
touZebného pfivydélku vsak
maji opletacky se zdkonem.
Brnénsti kriminalisté podezi-
raji tfi desitky lidi z prani $pi-
navych penéz. Tento zlocin
se maskoval za administrativ-
ni tkon pro idajné budouci
zameéstnavatele.

Podvod

Prace spocivala v tom, ze li-
dem prislo na ucet 2000 eur.

o Penize museli vybrat a po-
slat na jiny bankovni Ucet
v zahranidi. Za to dostali

provizi 50 eur.

,Nevédomi pachatelé” se
rekrutovali z fad nezaméstna-
nych ¢i matek na matefské
dovolené. Kriminalisté evidu-
jidohromady 31 ptipadt. Vse
vZdy odstartovala snaha o pfi-
vydélek a ldkavy inzerdt na
pozici asistenta manaZera
cestovni kanceldfe. iDNES.cz

a4 e » (] [ Xd (]
Sandra oslavi ¢tyricitku, je ji to jedno
Herecka Sandra Pogodova oslavi v dubnu ¢tyricitku. Vék si nepfipousti, jen na sobé
pozoruje, Ze ne viechno vypada jako dfiv. ,,Na ohlizeni kaslu, Ziju tim, co je ted a tady.
Objevuji se mi tfeba Sedivé vlasy,” fekla pro iDNES.cz a dodala, Ze se snazi udrzet si
aspon jeden den v tydnu volno. ,,Nékdy je to opravdu nadlidsky ukol. Jsem samoziejmé
stastna, Ze mam praci, ale obcas je to masakr,” dodava herecka, ktera se objevila v néko-
lika znamych serialech, ale hraje pfedevsim v prazském Divadle Na Fidlovacce.

MAFRA

Munice. UzZ ji odvazZeji

Policie vcera zacala vysklad-
novat munici a vyzbrojni ma-
teridl z jedné z budov aredlu
ve Vrbéticich, ¢dsti obce Vla-
chovice na Zlinsku. Munice
a materidl budou nejprve
zkontrolovdny, poté je zd-
stupci jedné z firem odvezou

k novému majiteli. Podle mi-
nisterstva vnitra bylo v 27
skladech v aredlu uloZeno asi
7000 tun materidlu vcetné
1000 tun vybudniny. Firmy,
které si sklady pronajimaji,
¢ast munice odvezou svym zd-
kaznikGim. Zbytek se pfemis-

ti do skladi v Kvétné na Svi-
tavsku. Ve Vrbéticich vybuch-
ly loni dva sklady s desitkami
tun vojenského materidlu.
Pfi prvnim vybuchu zahynuli
dva zaméstnanci. Policie obé
uddlosti vySetfuje jako imysl-
né obecné ohroZeni. €Tk

INZERCE

UZvdle antsibiotika?”

Pro harmonzaci Streval M/A/é/‘ofyo'ry

pl"//d%jz‘e

e

absahuie
dopinék A

¥ i

- doplnék stravy

-
T

Sataschopné<F s

Vyso(’a' odolnost v
8 Sirokému SPe%fra antibiotik

pro dEt od ¢ mEsicsd a doépé//é

Dostupné ve viech lékarnach a na www.samoleceni.cz

Ohewavl ;A!
www.inpharm.cz
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Chripkova epidemie se prelije
zemi. Dosud zemfreli Ctyri lide

Chripkova epide-
mie dal kosi kraje.
Nékteré nemocni-
ce zakazaly na-
vstévy pribuznych.

Statisice Cechii uz chiipkova
epidemie stihla skosit a ti,
kterym se dosud nemoc vyhy-
bala, by s ni radéji méli poci-
tat.

Stdtni zdravotni dstav ke
vcerejSku evidoval celkem na
tii desitky zdvaznych pripa-
di onemocnéni, které si vyza-
daly hospitalizace. Ctyfi lidé
jiz na chfipku zemfely. To
sice v porovndni s minulymi
lety neni nijak vysoké ¢islo,
ale chiipka dosud nefekla po-
sledni slovo.

Pripravte se zalehnout

Béhem chfipkové epidemie
obvykle onemocni kolem milio-
nu lidi. Loni ale Cesko vyjime¢-
né nezasahla.

o Stovka lidi zemre na chfipku.

o Nadva tisice pak umiraji na
komplikace chronické nemo-
ci, které chripka zpUsobila.

o Podle Statniho zdravotniho

Ustavu k nejvétsimu narlstu
onemocnéni doslo oproti

minulému tydnu v Karlovar-
ském (+ 261 %), Jihomorav-
ském ( + 233 %) a v Jihoces-

kém kraji (+ 218 %).

o Epidemii, kterd se vyhlasuje,
jakmile je 2 tisice pfipadl
na 100 tisic obyvatel, v Cesku
stejné jako ve vétsiné evrop-
skych zemi vyvolava chfipko-
vy virus H3N2.

.Ceskd republika je na za-
catku plosné epidemie chfip-
ky, to znamend, Ze prakticky
vSechny kraje se bliZi nebo
prekrocily epidemicky prdh
a chripka je prosté tady,” uve-
dl hlavni hygienik Vladimir
Valenta. Ocekdvd, Ze jesté dal-
§i tyden dva by pocty nakaze-

nych mély pfibyvat, proto do-
porucuje, aby se zejména lidé
s oslabenou imunitou dali o¢-
kovat.

Na to uz je vsak podle né-
kterych odbornikii pozdé.
,Irva dva tydny, nez se vytvo-
I protildtky. V té dobé se me-
zitim i po o¢kovani mtze clo-

“

e e I P
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5 .
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Marta ukaze Evropé, jak se zpiva v Cesku
V mezinarodni pévecké soutézi Eurovision Song Contest budou Cesko reprezentovat Mar-
ta Jandova a Vaclav ,Noid“ Barta. Vybrala je odborna porota slozena z publicistd, kritik
a muzikantd. Finale odvysila CT1 23. kvétna. ,Na Eurosong koukaji i nejdrsnéjsi rockefi,
ktefi si k televizi koupi basu piv,“ fekla Jandova. Soutéz patfi k nejsledovanéjsim televiz-
nim pfehlidkam pop-music v Evropé. Za Cesko v ni v minulosti vystoupily skupiny Kabat
nebo Gipsy.cz. V roce 1968 jako reprezentant Rakouska také Karel Gott.

-

MAFRA

Pocasi. V noci
aZ minus 10

Zima nds tento tyden neopus-
ti. Obloha bude zatazend a ob-
cas bude snézit, vice snéhu
napadne v druhé poloviné
tydne. Noci budou mrazivé
a i pres den teploty klesnou
pod nulu. Dnes bude na seve-
ru snézit, noc¢ni teploty mo-
hou pii zmensSené oblac¢nosti
dosdhnout az minus deseti
stupnid. iDNES.cz

Ockovani sice nemusi
zabranit onemocnéni
chfipkou, ale mlze
zmirnit pribéh
nemoci.

VLADIMIR VALENTA,
HLAVNI HYGIENIK CR

vék nakazit,“ fekla deniku
Metro Martina Havlickovd ze
Statniho zdravotniho tstavu.
Smysl by pak oc¢kovani mélo
v pripadé, ze by pfiSla jeSté
dalsi vlna epidemie.
Nejhorsi, co nakazeni mo-
hou udélat, je snaZit se ne-
moc prechdzet. ,,Bylo by dob-
ré, kdyZ nékdo na sobé pri-
znaky citi, aby nechodil mezi
lidi,“ shrnuje doporuceni 1é-
kafi z prazské Nemocnice

Zpravy kratce

Penize za zelezo
uz jen na ucet
Tuzemské sbérny od brez-
na nebudou smét vypla-
cet penize za kov ,na
ruku®, ale jen bezhoto-
vostné. Pocitd s tim vy-
hldska, kterd mifi z mi-
nisterstva zZivotniho pro-
stfedi do Sbirky zdkond.
Sbérny by mohly byt
opatfeny i kamerami.
Podle policie se v roce
2013 ukradl kov za 509
mil. korun. Celkové sko-
dy budou vysSi. iDNES.cz

144

P pozarech v Cesku loni za-
hynulo 114 lidi. Celkem se sta-
lo 17 388 pozar(i se skodou
2,2 miliardy. Hasii loni fesili
celkem 100 776 udalosti. Nej-
vice zasahovali pfi pozarech
a dopravnich nehodach. Za-
chranit a evakuovat se loni
podafilo pres 50 tisic lidi.

Na Bulovce jeji mluvéi Mar-
tin Salek. Nemocnice, na roz-
dil od mnoha dalsich zafizeni
v jinych krajich, kvili chfip-
kové epidemii ndvstévy neza-
kdzala. V Praze uz by totiz
vlna epidemie méla spiSe ode-
znivat.

Karanténu vsak vyhldsily
mnohé dal§i nemocnice v nej-
htife zasazenych oblastech,
ke kterym patii stiedni Ce-
chy, Pardubicko, Karlovarsko
nebo jizni Morava.

»Zdkaz bude trvat aZ do od-
volani. Pockdme, azZ ndm dd
hygiena pokyn ke zruSeni,”
fekla CTK mluvéi brnénské
nemocnice u svaté Anny Pet-
ra Veseld. Snemoci se potykd
také dvandct zemi Evropy.

TOMAS
2= ¥ BELICA
3 '_ tomas.belica@metro.cz

Prezident

Senator Zdenék Skro-
mach chce kandidovat na
prezidenta. Vcera svoje
rozhodnuti potvrdil. V mi-
nulosti o tom pry spis
vtipkoval. Nominace
bude zéleZitosti diskuse
uvnitf CSSD, fekl. MAFRA

Ceska klasika. Digitalizace filmi pokracuje, ale
Sne¢im tempem, kritizuje Nadace ceskeé bijaky

Hofi, ma panenko, Ostfe sle-
dované vlaky a VSichni dobii
roddci jsou zatim tfi z dvandc-
ti Ceskych filmovych klasik,
které se diky prostfedkim
ziskanym Nadaci Ceské biji-
ky (NCB) podafilo prevést do
digitdlni kvality. Ty maji mit
,obnovenou premiéru“ na
karlovarském filmovém festi-

valu. Jestli se ale zrestaurova-
ni dockaji také kousky jako
Limonddovy Joe ¢i Spalovac
mrtvol, je zatim ve hvézddch.

,Pripadd ndm krajné nese-
riézni poustét se do digitalni-
ho restaurovdni dalsiho fil-
mu v dobé, kdy je nasSe prace
ze strany Ndrodniho filmové-
ho archivu neustdle zpochyb-

novana,“ uvedl $éf spravni
rady NCB Petr Sikos. Filmovy
archiv totiz podle néj neustd-
le méni podminky smlouvy,
zpochybiniuje potfebnost nd-
kladné digitalizace i to, zda
maji do restaurovdni filma
co mluvit ptivodni tviirci.
Tim je pry mimo jiné ohro-
Zen prubéh digitalizace dal-

$ich film1, kdy cena na obno-
vu jednoho se pohybuje v pri-
meéru kolem 1,2 milionu.

NFA vSsak tvrdi, Ze smlouva
garantuje obnovu jednoho fil-
mu roc¢né. ,NCB tedy prislibi-
la financovani digitdlniho re-
staurovani 12 filma - ale v ho-
rizontu 12 let,” uvedl za ar-
chiv Michal Bregant. BEL
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Pilot ormule 1 v Praze

Mika Hakkinen to rozjede na Plesu v Opefe. Velka spole-
censka udalost se uskutecni tuto sobotu ve Statni opere

v Praze. Dvojnasobny mistr svéta Formule 1 a jeden z nej-
popularnéjsich pilott tohoto motoristického sportu, fin-
sky jezdec Hikkinen Zije Ce3kou — Markétou Reme3ovou
Kromotovou, s niz ma tfi déti. Poradatelé poprvé ve volbé
tématu nebudou odkazovat k zadnému aktualnimu vyroci
ani osobnostem vazné hudby. PROFIMEDIA.CZ

V téhle kancelari
miuzZete odpocivat

Projekt Pracovna, ktery je al-
ternativou pro ty, jezZ omrzela
Sed klasickych kanceldfi, fun-
guje v Praze uz rok. O ném
jsme si povidali s jeho zaklada-
telkou Andreou Kosafovou.

V ¢em je Pracovna jedinec-
na?

Pracovna v sobé snoubi tfi
mens$i podprojekty. Sdilend
kanceldf je mistem, kde muze-
te nalézt prostor, kde se plné
soustfedite na svoji prdci. Zde
se stardme o to, aby byl pracov-
ni prostor piijemny a osobni
pro kazdého, kdo k ndm pfi-
jde pracovat. Konferen¢ni pro-
story nazyvdme pfiznacné
,vlastni prostor” — je to misto
pro odpocinek a relaxaci. Ko-
naji se zde pravidelné
workshopy, predndsky a akti-
vity zaméfené na sebepoznd-
ni a zastaveni se. Také dobie
poslouZzi jako misto pro Skole-
ni, setkdni nebo oslavu. Kavdr-
na je pak prostorem pro vy-
dechnuti i mistem na prdci.

Pokud vdm kavdrensky ruch
pomdha k lepSimu soustiedeé-
ni, mdte u nds vyhrdno.

Projekt slavi své prvni naro-
zeniny.

Jsme vdécni, Ze jste svou pii-
tomnosti obohatili nds
prostor a dali mu mnoho nové
inspirace. Jubileum Pracovny
oslavime pristi Gtery v osm-
ndct hodin unds ve Vlkové uli-
cina Zizkové.

Vas tym je také iniciato-

Za kolik do pracovny

Formy clenstvi

o pristup kazdy véedni den
mezi 8. a 22. hodinou —
3500 korun mésiéné

o pristup na 10 hodin — 350 K¢

o jednorazovy vstup — 40 ko-
run za hodinu

rem projektu Pracovny pod
$irym nebem v Riegrovych
sadech.

Je tfeba reagovat na variabi-
litu soucasného pracovniho
trhu a zvySenou poptavku po
prdci mimo kanceldr a stejné
tak na ndrtst poctu chytrych
mobilnich zafizeni. Zdroven
je vzdy dobré, v rdmci dobro-
volného veiejného projektu,
ozivovat vefejny prostor.

FLP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

INZERCE

Plzenskakarta

VYMENA PLZENSKYCH KARET

bude zahajena 2.2.2015

Vymeéna Plzeriskych karet bude zahajena 2. 2. 2015 a tyka se pouze téch drziteld,
kteri si poridili svou kartu v obdobi od kvétna 2004 do kvétna 2011. Na téchto
kartach neni vytiSténa doba platnosti.

Vymeéna bude rozlozena do nekalika let a bude provadéna v etapach podle poradovych
¢isel karet, a to od nejnizSiho Eisla PK. Drzitelé budou s predstihem vyzvani k wmeéne
v ur¢itém obdobi a na kazdou ¢iselnou fadu budou vwhrazeny 2 mésice.

PRVNIi VYZVA SE TYKA TECHTO GiSEL PK:

Obdobi podani Zzadosti o vyménu Plzenské karty Cislo Plzeriské karty

unor - brezen 2015 1-4999

brezen - duben 2015 5000-9999

duben - kvéten 2015 10 000 - 14 999

kvéten - cerven 2015 15 000 - 19 999

CO JE POTREBA K PODANI ZADOSTI?
* Vyplnéna Zadost o vyménu Plzefiské karty (k dispozici na Zakaznickych
centrech PMDP nebo ke stazeni na www.plzenskakarta.cz /formulare /)
» Aktuaini fotografii (35 x 45 mm) - fotografii Ize pofidit i na misté
* Obcansky prikaz nebo cestovni pas
» Uhradit poplatek 170 Ké&

DETIDO 15 LET
U déti do 15 let zada o PK zakonny zastupce, ktery musi mit dité zapsane

v ob&anském prakazu nebo musi predlozit rodny list ditéte. V pripadé podani

zadosti tieti osobou je nezbytné predlozit overenou plnou moc.

Nové PK bude pripravena do 20 pracovnich dnt a v prvni fazi nebude mozné
vydani nové PK na pockani.

B‘ Plzenské méstské

mn dopravni podniky, a.s.

Plzenskakarta

www.plzenskakarta.cz

Zadost Ize podat na obou Zakaznickych cent-
rech PMDRP a.s., (Denisovo ndbrezi 12, Klatov-
ska tit 12), kde budou po celou dobu vymeény
vyhrazeny viditelné oznaceneé prepazky.

Vyzvednuti nowych Plzerisky karet bude mozné e
pouze v Zakaznickém centru PMDP, ass., na
Denisové nabrezi 12. !
CO JE POTREBA “
K VYZVEDNUTI NOVE PK?

* Kontrolni utrzek zadosti o vymeénu
LR N ] l‘l 'm n

LR

* Pavodni (starou) Pizeriskou kartu
* Obcansky prikaz nebo cestovni pas

DETI DO 15 LET
U déti do 15 let musi PK vyzvednout zakonny
zastupce, ktery podaval zadost (prokaze se
pouze ob&anskym prikazem, nebo zakonny zastupce, ktery zadost nepodaval
(prokaze se obcanskym prikazem, ve kterém je dité zapsano nebo rodnym
listem ditete). V pripadé vyzvednuti tfeti osobou je nutné predlozit ovéfenou
plnou moc.
DI:IVODEM VYMENY JE...
systémy (nap: In Karta Ceskych drah nebo Karlovarska karta), odpovida budoucimu
narodnimu standardu karet v dopravé, nabizi dalsi rozvoj funkcionalit PK (napi
¢arowy kad) a v neposledni Fadé koncici Zivotnost ptvodnich karet. -



Www.metro.cz

| SVET |

Utery 3. Ginora 2015

o7

Chtéji do svych
fad sto tisic lidi

Donécti povstalci
z vychodu Ukrajiny
chtéji vyhlasit
vseobecnou
mobilizaci.

Zamér vCera ozndmila vzbou-
feneckd agentura DAN s odvo-
lanim na slova $éfa samozva-
né Donécké lidové republiky
Alexandra Zacharcenka. Po-
voldno do zbrané md byt do
deseti dnti az 100 tisic lidi.
Zacharcenko fekl, Ze mobi-
lizace zdloh bude dobrovolna.
,Mdme v timyslu mobilizovat
potfebny pocet lidi tak, aby se
pocetni stav nasi armddy do-
stal na hranici 100 tisic lidi.
Bude to dobrovolnd mobiliza-
ce,“ konstatoval viidce po-
vstalcti. Divodem je podle
néj hromadéni jednotek ukra-
jinské armdady v okoli Donéc-
ku. ,Do jara budeme mit ¢as

< ’ v ]
Séf samozvané Donécké lidové republiky Zacharéenko

na vycvik. Od mobilizace si sli-
bujeme prinejmensim pét no-
vych armddnich brigdd, tfi
motostielecké, jednu délo-
stfeleckou a jednu tanko-
vou,“ citovala Zacharcenka
agentura DAN. ,Je to rezerva,
kterd ndm umozni zastavit ja-
kykoli tder. Na jafe uZ ukra-
jinskou armddu pfivitdme
v jiné sile,” fekl viidce donéc-

kych radikdld. O nynéjsim po-
¢etnim stavu povstaleckych
bojovych oddild nejsou Zddné
hodnovérné zpravy. Kyjev tvr-
di, Ze v faddch separatisti bo-
juje nékolik tisic ruskych dob-
rovolnikd, ale i vojdki v aktiv-
ni sluzbé. Doddvky zbrani,
o nichZ hovofi Kyjev i ¢clenové
evropskych monitorovacich
misi, Moskva popird. €Tk

[ » » »
V Savojskych Alpach chutna
Drzitelem prestiznich tfi hvézdicek ve svétoznamém
Michelinové privodci, ktery hodnoti kvalitu francouzské
gastronomie, se pro rok 2015 stala restaurace La Bouitte
v Savojskych Alpach. LezZi ve vysce téméF 2500 metrl nad
morem, provozuje ji samouk René Meilleur se svym sy-
nem Maximem. Kuchafem roku byl prohlasen 46lety Yan-
nick Alléno (na snimku), ktery Fidi restauraci Pavillon Le-
doyem u parizské tfidy Champs Elysées. AP

Ruku libam, pani kanc

y

P4 » é“ » [
lerko. Merkelova ,,radi“ Orbanovi
Némecka kanclérka Angela Merkelova pfi navstévé Budapesti vyzvala madarského premiéra Viktora Orbana k respektu
vUci opozici a k vétsi otevienosti vici kritice. V€era poznamenala, Ze stfet nazorli pomaha najit nejlepsi cestu vpred.
»Poukazala jsem na to, Ze i kdyZz ma nékdo tak velkou vétsinu jako madarsky premiér, je vdemokracii velmi dulezité
respektovat ulohu opozice, ulohu obéanské spolecnosti, ulohu médii,” citovala séfku némecké vlady agentura DPA.
»VéFim, Ze to je dulezity model i pro Madarsko,” dodala premiérka. Viktor Orban byl od pfichodu k moci v roce 2010
opakované kritizovan kvdli autoritafskému zplisobu vladnuti. Evropskou unii a Washington drazdi také blizkymi vztahy
s ruskym prezidentem Vladimirem Putinem. Ten je v madarské metropoli ocekavan dva tydny po Merkelové. AP

Zpravy kratce

Na vojnu musi
ted také zeny

Povinnou vojenskou
sluzbu také pro Zeny se
rozhodla zavést Severni
Korea. Snazi se tak posi-
lit své ozbrojené sily.
Povoldvaci rozkaz se
bude tykat Zen ve véku
od 17 do 20 let ve vSech
meéstech a provinciich.

Charlie Hebdo
si dava pauzu

Zitra ani dalsi stfedu
nevyjde nové ¢islo fran-
couzského satirického
tydeniku Charlie Hebdo,
ktery se stal letos 7. led-
na teréem teroristického
ttoku. Zaméstnanci jsou
totiz smutni a pfilis vy-
cerpani, nez aby se moh-
li soustfedit na préci.

Vystavu;ji kopie
Magny Charty

Jediné ¢tyti dochované
ptivodni kopie Velké lis-
tiny svobod az do stfedy
vystavuje Britskd knihov-
na v Londyné. Zahdjila
tim oslavy 800. vyroci
vzniku Magny Charty,
kterd v roce 1215 poloZi-
la zdklady novodobého
parlamentarismu. éTk
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Bohdanec

ské lazné

oteviou novy pavilon

Lécebné lazné
Bohdanec zacnou
poskytovat péci
lidem s Alzheimero-
vou chorobou.

Spole¢nost dokoncuje za
60 milionti korun rekonstruk-
ci pavilonu Bily, ktery ptivod-
né slouzil ldzenskym hos-
tim. Kapacita nového domo-
va se zvlaStnim reZimem
bude 55 liiZzek. V budoucnu
1dzné poskytnou zdzemi az
150 pacientiim s demenci.

,Nechceme byt zavisli pou-
ze na jediném zdroji financo-
vani,“ fekl k tomu feditel spo-
le¢nosti Jifi Vitik. Ldzné uz
provozuji Centrum spokoje-
ného stdii ve Svobodé nad
Upou na Trutnovsku. Podle
statistik trpi v republice Alz-
heimerovou chorobou asi
150 tisic lidi a d4 se Cekat, Ze
jich bude pribyvat.

Prvni klienty uvitd oprave-
ny pavilon ve druhé poloviné
tnora. Pavilon Bily byl posta-
veny v 60. letech minulého
stoleti a klientim jiZ nenabi-

zel odpovidajici zdzemi. Od
loniského tinora prosla stavba
kompletni rekonstrukci a zce-
la se proménily vnitini dispo-
zice. Budova je plné bezbarié-
rovd, jsou postavena nova so-
cidlni zafizeni, nékterd maji
specidlni vany pro nepohybli-
vé. Na pokojich jsou poloho-
vatelnd ltzka vhodnd i pro
prevoz pacienta. PIné md byt
domov obsazen koncem roku.

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

 CINSKE, MONGOLSKE, tibet-
ské, japonské obrazy i jiné sta-
rozitnosti z téchto zemi z por-
celdnu, bronzu, jadeitu, slono-
viny ap. koupi sbératel.
776358865

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato
wWww.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, . 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90K& vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Do trojky hleddme chlapa!
Dvé sousedky! Tak pojd! T.:

775784 900

o SEXNAMKA 2015! Uté$ svaj
milostny apetit! DUVERNYM
SEXEM! Staci poslat SMS ve tva-
ru 38BGV a text na 909 15 45

« llona 68. Stafi se na mé po-
depsalo, ale viru v nalezeni
nového chlapa mém stale. Jsi
ma nadéje. Vytoc 909 90 99 25
nebo napi$ SMS na 909 15 50
s kddem 59DXG a tvdj text!

* Pro svoje vnadné télicko hle-
dam pecovatele :-). Vnady ¢. 6,
kypré boky, velké pozadi. Ldka
té ma nabidka? Andy 28. Ozvi
se 909 801 801 koéd DAE25

- .

|.|i . i lj\.‘..‘:\

* Povolani po mné vyzaduje
dodrzovani spolecenskych
norem a slusné chovani. Za
dvefmi loznice se viak ménim
v nenasytnou samici. Poznej
mé druhé JA! Alena 53. Cinkni
mi 909 80 50 40 nebo pis SMS
na 909 15 40 s kodem 47XHG a
tvdj text!

Liazné pldnuji, Ze postavi
pro klienty s Alzheimerovou
chorobou jesté pavilon se
150 lazky. Podle feditele Viti-
ka by mohl byt dokoncen pii-
blizné za dva a pil roku.
»Poté by pavilon Bily slouzil
opét ldzenskym hostim,
jeho dispozice jsme upravili
univerzdlné, aby vyhovoval
ldzensko-lécebné rehabilitac-
ni péci. Nabidne i jednoltizko-

MAFRA

vé pokoje, které jsou zddané
a mame jich minimum,“ do-
plnil Vitik.

V Bohdanci se 1dzné zamé-
fuji hlavné na klienty s poti-
Zemi pohybového a nervové-
ho apardtu, kterym 1écbu pla-
ti zdravotni pojistovna. Zikla-
dem lécby v Bohdanci jsou
predevsim slatinnd loziska
sraselinou, jejiZ stdfi se odha-
duje na 4000 let. éTk

Cesi. Uspory
nemaji 4 z 10

Pres 40 procentvCechﬁ nema
zadné uspory. Ctvrtiné téch,
ktefi néjaké financni rezervy
maji, loni tyto tGspory klesly.
Presto vyjadiuji CeSi v porov-
ndni s ostatnimi Evropany
vyssi spokojenost se svymi re-
zervami. Vyplyvd to z prazku-
mu, ktery pro skupinu ING
vytvorila agentura Ipsos na
prelomu fijna a listopadu lon-
ského roku ve tfindcti ze-
mich Evropy na vzorku
12 743 lidi. KontinentdIni
prameér ¢ini 38 procent, Cesi
jsou tedy lehce nad nim. Nej-
1épe v Evropé jsou na tom
obyvatelé v Nizozemsku a Lu-
cembursku, kde je bez ispor
jen pétina lidi. Naopak v Ru-
munsku by pfi problémech
nemélo kam sdhnout 60 pro-
cent obyvatel. V Polsku a Tu-
recku jde o polovinu lidi. ¢tk

Mobily. Koruna
ceny nezvysuje

Mobilni telefony zatim kviili
oslabeni koruny vii¢i americ-
kému dolaru nezdrazuji.
V porovndni s ostatni elektro-
nikou bude zvySovdni cen
mobild pozvolnéjsi. Divo-
dem jsou vétsi skladové zdso-
by obchodnikd, velkd konku-
rence i pfichod novych mode-
14. Koruna od poloviny lon-
ského roku oslabila viici dola-
ru o 20 procent. €TK

Lovci. 0d nehod stale nemizi,
ale jejich praktiky se mirni

Stdle byvajiu nehod ¢asto dfi-
ve nez policisté. Ne vidy vam
ale chtéji vyzdimat konto.
Stoji nedaleko useku castych
dopravnich nehod nebo tato
mista objizdéji. I proto nabi-
zeji sluzby motoristim hned
po nehodé. ,Jen jsem po bou-
racce vylezla z auta, uzZ u mé
byl pdn a nabizel mi, Ze vSech-
no vytesi za mé,“ svéruje se
pani Sona z Prahy.

Otfesend byla rdda, Ze jiné-
kdo nabizi pomoc. Tak jako
fada dalSich lidi, ktefi se
s ,lovci nehod* setkali. Nako-
nec ji od podpisu nevyhodné
smlouvy zachrdnil policista.
V posledni dobé ale byvaji se
soukromymi asistencnimi
sluzbami i pozitivni zkuse-
nosti. Doby, kdy odvdzZeli na-
bourany viiz do servisu stov-
ky kilometrd, jsou snad pryc.

Stdle je ale nutné zachovat
obezfetnost. MiiZe dochdzet
k neprofesiondlni a zdlouha-
vé opravé, pripadné byvd po-
chybnd kvalita zapijceného
ndhradniho vozidla. Nejvice

Linka pomoci Fidi¢im

0d 1. ledna funguje spolecna
linka pojistoven na ¢isle 1224.

o Zatim bézi linka v ovérova-
cim provozu. Uvedena je
na novych Zelenych kartéch.

o Slouzi pro vsechny fidice,
pfidalo se k ni 13 pojistoven.

« Funguje pouze na tzemi CR.

e Pomoc proti lovclim nehod
je pouze vedlejsi efekt.

trpi poskozeni pfi ndsled-
nych fakturdch, které se né-
kdy Splhaji do desetitisicli
a pojistka jim nestaci.

~Dnes uz se sluzby vétsi-
nou provadéji kvalitné. Zad-
nou aktudlni negativni zkuSe-
nost s lovci nehod nemdme,“
fika Lukds Fladr ze sdruZeni
Pomoc poskozenym. Upozor-
nuje, Ze problém je, kdyz lidé
podepisi se zdstupcem asis-
tenc¢ni sluzby smlouvu, v niz

je uvedeno néco jiného, nez
jim bylo tvrzeno.

Lovclim nehod je totiz jed-
no, od koho penize dostanou.
Nejcastéji se obraceji na pojis-
tovny klientd, jen v malém
poctu pfipadid chtéji penize
od poskozeného. Pojistovny
se i kvili boji s ,,lovci nehod*
rozhodli pro vytvoreni spolec-
né linky pro tidice (viz box).
Tu od 1. ledna zfidila Ceska
kanceldr pojistiteld a zatim
béziv ovéfovacim provozu.

Podle mluvci Ceské pojis-
tovny Ivany Buridnkové je po
nehodé nejjednodussi zavo-
lat prdvé tuto linku nebo
svou pojistovnu, kterd zajisti
provéienou asistenc¢ni sluz-
bu. Navic se ticastnik nehody
rovnou dozvi pfidélené uni-
katni referencni ¢islo a také
alespon zdkladni tidaje o vozi-
dle, které mu pfijede na po-
moc. ,Nedd se bohuzel rict,
Ze by byl onen fenomén lov-
ct nehod v Ceské republice
na udstupu,” priddvad Buridn-
kova. PAVEL URBAN
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& ¢ FRTA JMENO
VYRAZENE NACRTA-
SPISY VAT SPISOVAT.

o ODRENA LATKA

ZENSKE - VE SKOCCI
JIMENO POLN =
MIRA RiM.106

CHATEAU- KARETNi HL.MESTO INIC.REZ.
CHEM.ZN. BRIANDUV VYRAZ GHANY DAMIANIHO
DYSPRO- SPIS i 0
SIA — T CESMINA MISTO
TVRDY SYR (BOTANIC.) PRO SERM
SLOV.PRI- DETSKE POLNI FRANG.,
ROVNANI CITOSLOV. PLEVEL PREDLOZ.

REKA
VPLZNI VZSULFIDU RUSKY 2x SNiZ. DOMACKY
STRONCIA "HORA" TONA ADELA

POMUCKA: | pji0-
] LIDOOP EVROPAN
ADAS,ACH, .
kin | VEDOUCI OPAK PAPIR
JRETLEN [ ey o AROwAT ZUYSIT | NA STENY
IASRUARO! [ svacinu :

HOUFY VYSOKE PODNIK V
HMYZU KARTY ADAMOVE

VOJENSKA NEDO- LATINSKY
STRELA PALEK "PTACI

CIzi ZEN. FENSKE

¥ PRAYOU SLOVEN, JMENO JMENO

CHVILI ; SPRAVNI NEJMENST
ZATOKA JEDNOTKY TUR

DRUH INIC.HER. NOGNi STRELA

ZLUKU

GYPS

HORSKA TRAVY HERMANKA PTAK
PASTVINA
(NEMEC.)

PERUAN. OMAMENA BYV. SPZ 1000 k
NAGELNIK ALKOHOLEM TRENCINA 000 kg

EL.NABITE FRANC,

PRACOVAT q SPOJKA
STL;?Z"\ECI#' ATOMY ELHEN Pt ROZHOVOR
ZAIMEND 1ZMus- FILMOVAT poACKY DVOU LIDi

PRAZSKY ROZHODO-
DivEi FOTB.KLUB VAT SPOR

JMENO CYKLO- LOKETNi
HEXANON KoST

. ZENJM.
PALICKA 3 .
K ROZTI- SUMERSKY

RANI INIC.SPIS. BUH MOUD-
RUDOLFA ROSTI

HAD Z KNI- FANTASTA REDLOZ AD ACTA
m HY DZUNG. : e (ZKR.) 120- | ey
BES.HIP- : LAGNL | sENgTY
W MASK.PLES HOPOVA - JVLREZIS. MATERIAL
V19.5TOL. SKUPINA AT JAKUBISKA
KULHAVA STAROEG. | EVROPSKY TLAKOVY

MPZ SAN NIZOZEW, BOHYNE. | VELETOK STROJ

MARINA LETECKA "H’;‘%%%‘}\E 2.60VEK VE DETSKE
SPOLEC. VESMIRU CITOSLOV.

CHEM.ZN. 1.PREKLAD BIDNE
MRAVO- SODIKU BIBLE o
VEDA . P MONGOL.

VDECHNUTI eon PASTEVEG

iSTNI FRANC.
MISTNI ASNIT
DODATEK 3 BASNIK
NA KONCI JMENA

KNIHY - UCINIT
UToK JEMNYM

zpP(S0B JEDEN ZE £

PLAT M'}\’%Ym"s | Sisii POPEVEK

JisT EVROPSKE ZLATNICKA
(DETSKY) STAROREK POHORI PRACE
HIST.0BLV UKAZOV. CITOSLOV. DOMACKY
CERHORE ZAJMENO PODIVU NATAN
OVOCNA JMENO EVROPSKY
ZAHRADA PSA BIZON

CITOSLOV. VZLETNU- ©IZi MU
LATINSKY SMICHU Ti JMENO
"KACHNA" DELNCI VE PRASIVINA NAT{RAT
SKLARNE ROZTOCOVA SMULOU

CESTOVNI SVATEBNI UMELEC.. PULOVR

KVETINA PRUM.MU-
SFgg_FEV. DOKLAD ZEUM (ZKR)

CHYTAT NEIE{UYJ#GE STAROST KNIZNICE

Jiz

PULS :
_ SUDA
CISLOVKA

‘IIJFiJDcNHOY: 2 ZASOBNIK
STROJ HOTEL V OBILI
K.VARECH

CHNAP VZ.BROMIDU MEZIN.REC SYMETRA-
SODNEHO M LA

k0D V HUDBE: TOMOBIL. BEDUJN.
NIGERU POTOM ASOC.(ZKR.) PLAST

- 0PAK EG.BUH HUSARSKY RiM.999
%im, PRODEJE SLUNCE KABATEC :
(ZKR) RUSKY BYV.. BYV.SPZ, BTN

SOUHLAS SPZ SALY KARL.VARU R

KONEC
MODLITBY

ANGLICKY
JIST"

HUD.ZNAG.
AROMAT.
ZELENINA

KUCERA
ZENI TONU

INAGKA HRUBA ZAKLADN
STARSICH PALMOVA PRESNE
POCITACU VLAKNA MERIDLO

Autorka kiizovky: Ing. Hana Kiizova ‘nupal 1 jpuu £q oyvl ‘uaz 08 ¥24012 L ZApY vyuslvy
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Siril

svou nabidku na 15 titulu

Na milovniky knih
opét ceka rada
doprovodnych
akci vcetné
autogramiad.

Krimindlni zdnr, détské titu-
ly, sci-fi, cestopis nebo histo-
rickd literatura faktu. I bé-
hem prvniho letosniho Velké-
ho kniZzniho ctvrtka, ktery
probéhne 19. bfezna, bude
z ¢eho vybirat. Nabidka se do-
konce rozsifi z dvandcti na
celkem patndct tituld.
,V uplynulych letech se nds
vybér ustdlil vZdy na dvanac-
ti novinkdch, ale letos$ni jaro
se ndm seslo pomérné hodné
silnych tituld, a tak vybér ne-
byl viibec jednoduchy. Nako-
nec jsme se pfiklonili k vari-
anté nabidku roz$itit a nabid-
nout ¢tendidm hned o tfi kni-
hy vice. Toto je oproti minu-
lym ,ctvrtkGm‘ mald zména
a véfim, Ze pozitivni,“ fikd zd-
stupce poradatele Ctirad
Fuchs.

Velky knizni ctvrtek pota-
da distributor Kosmas a i na

- ¥
Tésit se miZeme i na novinku Petry Soukupové.

bfezen ve spoluprdci s Mést-
skou knihovnou v Praze
a knihkupci chystd fadu do-
provodnych akci - napiiklad
setkdni s autory nebo slevy
na vybrané tituly v den vydd-
ni

V bfeznovém seznamu Vel-
kého knizniho c¢tvrtka se ob-
jevi naptiklad francouzsky
bestseller 1ékafe a diplomata
Jeana-Christopha  Rufina

Limp Bizkit do Hradce

Americka numetalova formace Limp Bizkit soustfedéna
kolem frontmana a zpévaka Freda Dursta (viz foto) bude
dalsi ze zahranicnich hvézd festivalu Rock for People, kte-
ry se v Hradci Kralové odehraje od 4. do 6. ¢ervna v tradic-
nim Festivalparku. O mésic pozdéji, od 3. do 5. ¢ervence,
se uskutecni Rock for People Europe v Plzni. PROFIMEDIA.CZ

MAFRA

o Svatojakubské pouti do San-
tiaga de Compostela pod nd-
zvem Nesmrtelnd tara do
Compostely, poutnikem chté
nechté.

Thrillerovy Zdnr bude za-
stupovat jihoafricky spisova-
tel Deon Meyer s knihou
Déblova hora. Milovnici de-
tektivek nejspi§ sdhnou po
krimi romdnu Nezbytna
smrt Lewise Wintera od skot-

Seznam knih a autori

Vsechny vybrané tituly se
ocitnou na pultech knihkupec-
tvi v jeden den a timto dnem
bude 19. bfezen.

o Petra Soukupova - Pod
snéhem (Host)
Jifi Padevét — Krvavé finale,
jaro 1945 v ¢eskych zemich
(Academia)
George R. R. Martin - Divoké
karty (Argo)
Mackay Malcolm — Nezbytna
smrt Lewise Wintera
(Panteon)
Lois Lowryova — Spocitej
hvézdy (Argo)
Charles Lewinski — Gerron
(Mlada fronta)

Sorj Chalandon — Navrat do
Killybegs (Argo)

Brooke Davisova — Ztraty

a nalezy (Mlada fronta)

Petr Janecek — Krvava Mary
a jiné straslivé historky (Plot)
Adam Rex — Konecné doma
(Paseka)

Jiri Dédecek, Emma Pechacko-
va — Hvézdy prazské zoo
(Paseka)

Daniel Glattauer — Neni zac
(Host)

Jean-Christophe Rufin —
Nesmrtelna tura do Com-
postely, poutnikem chté
nechte (Prostor)

Boris Filan — KlimtGv polibek
(Slovart) ;

Deon Meyer — Dablova hora
(Moba)

ského spisovatele Mackaye
Malcolma.

Z Ceskych autort jmenuj-
me napiiklad Jifiho Padevé-
ta, ktery si po svém pocinu
Privodce protektordtni Pra-
hou ocenéném cenou Kniha
roku Magnesia litera pfipra-
vil dalsi, tentokrdt o ndsilnos-
tech nacistické branné moci
péachanych na civilnim obyva-
telstvu mimo bojové situace

pod ndzvem Krvavé findle,
jaro 1945 v ¢eskych zemich.

Novou knihu vyddva i dalsi
lauredtka literdrnich cen
Magnesia Litera a Ceny Jifiho
Ortena, spisovatelka a sce-
ndristka Petra Soukupovd.
V novém romdnu Pod sné-
hem autorka zachycuje Zivot-
ni dramata tfi sester, jejich
osudy, ddvné zazitky i frustra-
ce. METRO

Febiofest. Ve spolupraci
s Berlinale zalozi restauraci

Praisky Febiofest, jehoZ
22. ro¢nik se uskutecni od
19. do 27. brezna, uvede ve
spoluprdci s Berlinale projek-
ce spojené s exkluzivnimi ve-
cefemi nesoucimi ndzev ber-
linské sekce Culinary Cine-
ma.

Podle programového fedi-
tele Stefana Uhrika maji dob-
ré filmy s dobrym jidlem hod-
né spolecného. ,Existuji fil-
my o jidle, u kterych se vim
sbihaji sliny, a také jidla, kte-
rd vypadaji jako umeélecka
dila.” Listky zahrnujici vstup-
né do restaurace vybudované
v barrandovskych ateliérech,
projekci filmu a nékolikacho-
dové menu budou po 1500 ko-
rundch dostupné mésic pred
festivalem v siti Ticketportal.

Dfive ohldSend americkd
herecka Kim Novakovd vysta-
vi své obrazy ve Strahovském
klastere. Dalsimi hosty bu-
dou reZisér oscarového snim-
ku Zamilovany Shakespeare
John Madden, padouch z bon-
dovky Dech Zivota Jeroen Kra-

Meryl Streepova ve filmu Carovny les

Mezi letosnimi predpremiéra-
mi se objevi snimky nomino-
vané na Oscara.

o Divaci uvidi napriklad film
Still Alice s Julianne Mooreo-
vou, muzikal Carovny les
s Johnnym Deppem a Meryl
Streepovou nebo snimky
Hon na lisku, Mr. Turner
a Pisen more.

5

A ¥

FALCON

bbé a italskd hvézda Alba Ro-
hrwacherova.

V soutézni sekci Novd Evro-
pa bude domdci kinematogra-
fii zastupovat cesko-némecky
film Schmitke mladého rezi-
na Altrichtera. Mysteriézni
komedie o stirnoucim né-
meckém inZenyrovi méla své-
tovou premiéru na festivalu
v Pusanu, v Chotébuzi ziskala
cenu za nejlepsi debut. éTk
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Min. -2 Min. -3
Max. 2 Max. 1

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 15,1 °C
Rok vyskytu: 2002

12:30
14:00

14:45
15:05
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Doktorka Quinnova Il
Serial (USA, 1993-1998)
Kde bydlely princezny
Kojak

Hubert a Staller II
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CTVRTEK

PATEK

Min. -4
Max. 0

D> D

Min. -4
Max. 0

L

Napiste svou bublinu

VITEK GARBACZEWSKI
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Tatinek
vam vyhlasi
valku!“

Napada vas vtipny popisek?

(o ]

13:05 Cesta ke kameni (4/6) 12:00

13:25 Letecti stihaci v boji Il

14:10 Dobrodruzstvi védy 12:35
a techniky 13:30

14:55 Souboj vojevidcl 14:20

15:45 Tajemstvi 2. svétové 15:20
valky: Ziva torpéda

16:35 Vesmir 16:30

17:25 Tajemné hlubiny 17:00
s Robertem Ballardem

18:15 Moje rodina X

18:45 Vecernicek 17:35

18:55 Specialni potapédska 18:30
skupina (1/2) 19:30

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Odlozené pfipady V (14)
Beze stopy (1)
Mentalista Il (21)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (204)

Dva a pdl chlapa VI (4)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Las Vegas V
Ulice (2752)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

12:20

13:15
14:20

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Walker, Texas Ranger VIl
(10)

Wolffv revir (7)
Rosamunde Pilcherova:
Laska nad propasti
Romanticky pribéh (N)
Komisaf Rex VII (1)
Policisté se nelibaji.
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

12:40

13:35
14:05
15:05

15:35
16:05
17:10
17:40

18:30
19:20

PRIMA COOL

Akta X VII (22)

Rekviem. Myster. serial
(USA, 1999)

Griffinovi VII (4)
Simpsonovi XXV (19, 20)
Teorie velkého tresku V
3)

Sitcom (USA, 2011)
Futurama (13)

Borici mytd VI (6)
Griffinovi VII (5)
Hvézdna brana Il (16)
Urgo. Serial (USA, 1999)
Simpsonovi XXV (21, 22)
Kdo prezije: Borneo (14)

1

4

Mount Erebus je
nejaktivnéjsi sopka
kontinentu, ktery ma
14 mil. km ¢étverecnich.

Jde o:

a) Australii
b) Afriku
c) Antarktidu

Americky tenista Don
Budge dokazal ziskat
poprvé v historii Cisty
Grand Slam roku:

a) 1938

b) 1948

c) 1958

V Budapesti se narodil
roku 1924 Ferenc
Hoffmann, Zidovsky
spisovatel znamy jako:
a) Mose Samir

b) David Grossman

c) Ephraim Kishon

1-c, 2-a, 3-C, 4-C, 5-C.

Bily Buh je film
pfichazejici do
ceskych kin, ve kterém
se pes snazi prezit

v ulicich:

a) Stockholmu

b) Berlina

c) Budapesti

iho kvizu? Reseni

Sni

Antonin Novotny,
ktery se narodil roku
1904, byl
ceskoslovensky
prezident v letech
1957 az:

a) 1961

b) 1965

c) 1968

avné odpovédi dne

Znate spr.

06:00
06:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35
17:00

Dotykac
Ranni fresh
Millennium
Oéko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show
Ocko news

20:00 Vypravéj

Serial (CR). Prvni demon-
strace na Letné. Oblibeny
serial o tom, Ze v kazdé
dobé touzime po Stésti.
Hraji: R. Vojtek, A. Kereste-
Sova, V. Freimanova a dalsi

-+ 20:00 Letecti stihaci

v boji I1: Tajné zbrané
Dokument (USA, 2006).
ProZijte s valecnymi piloty
dramatické okamziky bojo-
vého vypétil Diky realistické
animaci se ocitneme nad
evropskym bojistem v kok-

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (547)

Serial (CR, 2015). Pomsta
Svarcovi se podarila: Bobo
z4da Helus o ruku! Radek

bojuje s Bélou o své souro-
zence. Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Censky a dalsi

20:55

22:35
23:30

00:15
00:40
00:55
01:25
01:50
02:20

02:25
04:55
05:20

Obecna skola

Komedie (CR, 1991)
Hercule Poirot

Pfipady detektiva
Murdocha Vil

AZ-kviz

Kalendarium

Objektiv

Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby
Svatecni slovo opavské-
ho dékana Jana Czudka
Dobré rano

Bydleni je hra

Postrehy odjinud

pitu némecké raketové
stihacky Komet, utocici na
americké bombardéry

20:50

21:40

22:05
23:25
23:45
01:20
01:45
01:55

Letecké katastrofy VII:
Pristani naslepo

Moje soukroma valka:
Opre Roma, vzhiiru
Romové!

Lasky jedné plavovlasky
Mésto zen IV
Protidder Il (9, 10/10)
Babylon

Bojovnici s klimatem
Lyzafské (dez)iluze

21:40
22:10

23:00
23:50
00:35
01:15
01:50
02:40
03:05

04:05

05:05

Holky pod zamkem (4)
Cerna listina (8)
Krimiserial (USA, 2013)
Mizera (5)

Kriminalka Las Vegas V
Mentalista Il (21)
Novashopping

Agko

Kolotoc

Ordinace v riizové
zahradé 2 (203)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (204)
Novashopping

20:15 Holka z mésta
Romantickd komedie
(USA, 2009). Ambiciozni
manazerka se vydava do
zapadlého méstecka, aby
dohlédla na preorganizo-
vani malého podniku. Co
vsak zacina jako jednodu-
cha préce, se brzy stava
zkudenosti, kterd ji zméni
Zivot. Hraji: R. Zellwegero-
va, H. Connick, S. Fallon,

F. Conroyova a dalsi

22:30
23:15
00:20
01:20
02:15

03:10

03:55

Ocima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Myslenky zlogince VI (24)
Spravedlnost v krvi IV (7)
Vrazdy v Kitzbiihelu IX
(9

Walker, Texas Ranger ViI
(10)

Wolffiv revir (7)

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu: Top 41 (7)
Motoristicky magazin (VB,
2013). Richard Hammond
provazi divaky jednactriceti
nejlepsimi momenty

z uplynulé dekady nejzna-
méjsiho motoristického

magazinu na svété

21:25

22:00
22:45

00:40
01:05
01:25
01:55

02:40
04:10

Teorie velkého tresku V
(4)

Sitcom (USA, 2011)
Particka

Unos Air Force One (2/2)
Akeni film (USA, 2012)
Scrubs: Dokturci VIII (3)
Scrubs: Dokturci VIII (4)
Particka

Star Trek: Vesmirna lod'
Voyager VI (19)

Unos Air Force One (1/2)
Zivi mrtvi 1 (8, 9)

17:05 Mixxxer
Klipy na SMS préani, pokec
s hostem

18:00
19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00
22:05
23:00
00:00

Ocko hity

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia

Filmshot

Filmova jizda s Krystofem
a Denisou

Artur

Simply the best

Love zone

Ocko flirt
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TEREZA
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SPISOVATELKA A SCENARISTKA

ZIVA
KULTURA

Dostat od ministerstva kultury tvirdi stipendium, to je pro
tviirce, ktery si malokdy na sviij Zivot vydélal, nddhernd véc!
Nejdfiv je udiven, Ze pravé on je vybrdn ke stdtni podpofe. Po-
slednich pdr let Zadal vickrdt a i jinde, ale vZdy marné. Jeho
umélecky zdmér nemél kvalitu hodnou podpory.

Ted to vSak vyslo a tviirce je dojat. Pfece jen ma tenhle stdt

o jeho préci zdjem, povaZuje si ho a chce mu poskytnout po-

tiebny klid. Tvirce se dd do gala

a jede z venkova, kde bydli, do
SOkOVB ny tviirce se velkomeésta slavnostné podepsat
z vratnice vypotaci

smlouvu. Mélo ho varovat, kdyz
mu pfi doladovdni schiizKy tred-
ven a malem studem
d ponizenim umre.

nice kultury napsala: ,, Termin
mi prozatim vyhovuje.“ JenZe
dojaty tvtirce...

Kdy?z dorazil zplaven do vrdtni-
ce paldce ministerstva (tramvaje mély vyluku, ale tviirce je

z podstaty své povahy presny, a tak béZel, aZ sotva popadal
dech) dozvi se, Ze ifednici kultury termin vyhovovat pi‘estal
Ze nemd ani pét minut ¢asu a at zkrdtka tdhne — tak mu to fe-
¢eno nebylo, ale jako kdyby bylo! Sokovany tviirce se z vratni-
ce (ddl se fakt nedostal) vypotdci ven a mdlem studem a poni-
Zenim umfe. JenZe neumfe docela, a tak, po protestu

a omluvé, prece smlouvu na klid k préci uzavie — postou. Za-
¢ne psdt, je Stastny a na vSe zapomene. Ale znepfitelit si pro-
testem ufednickou frontu, to se neodpousti. A tak s nim mi-
nisterstvo kultury pfi prvni mozné prileZitosti znovu jedna
jako s notorickym podvodnikem, na kterého plati jen tvrdy
vyhrazny postup. Tviirce roz¢ilenim umird na ,,klid k préci®
podruhé. AZ umfe potfeti, bude to konecné ono!

-0
we

eseni sudoku

Charlie Hebdo

v Praze
Navstivil jsem vystavu ca-
sopisu Charlie Hebdo
v centru souc¢asného umeé-
ni DOX v Praze. Vzhledem
k nepochopitelnému jed-
notnému vstupnému
jsem zaplatil i za vystavy,
které jsem zhlédl v prosin-
ci. Vystava sama byla pro
mne vyraznou ukdzkou
toho, jak 1ze propagandis-
ticky zneuzit tragicky
osud redakéniho kolekti-
vu. Naprosto se nedivim,
Ze Casopis stdle skomiral
na ubyté, a dokonce doslo
k nékolikaletému preruse-
ni jeho vyddvani.
O vtipu ¢i satife se v jeho
produkci da hovortit velmi
obtiZzné, a to jeSté s vyraz-
nou nadsdzkou. Otyly clo-
vék s Zokem dolard a ndpi-
sem Wall Street z Dikobra-
zu padesatych let mi v po-
rovndni s , kresbami*
v Charlie Hebdo pfipadal
jako vrchol vytvarného
projevu.
Isldm3ti fundamentalisté
musi byt velmi ,,jednodu-

i“, dokdzou-li je podobné
maluvky vyprovokovat
k ndsili.

LADISLAV SAFRANEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Uz jste letos byli nemocni?

3(6(1]4|9|5|8|7|2

7|9|4]2|8|6|1(8|5

5(/2(8]1|8|7|4|6|9

4(5(2]|3|1|8|7|9|6

6|1|7|5(4|9|2(8|3

g|8|3|6|7|2|5(1|4

1/4|9]7]|2|3]|6|5]8 Vasek Simon Lucka

8|7/6]9]5/418/2|1 Vir se cl)( Ir::gn paorkou§el Letoﬂl;zg‘(ljsc)ltjyfam Ar';{;,t;?: r!(ag‘t,éasti

2|3|5|8(6|1|9/(4|7 o vikendu, ale Ze ani jenom
neuspél. nebudu. jeden den.

‘:‘3'

NOTORICKY

(ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Vseobecné znamy,
povéstny (v zaporném
smyslu), casty, chorobny.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

,Dostavame
naloze a naloze
a ja nevim, co
s tim.“

DOMINIK FURCH, HOKEJOVY
BRANKAR SLAVIE
Jedna véc jsou plany v kabiné,
druha pak predvedena hra Sla-
vie na hfisti. Naposledy dostala
vyprask od Sparty 4:9.

INZERCE

F ) Beran 21/3—20/4 a Vahy 23/9—23/10
l\ Rozumite sii bez zdlouhavé- | \ | Cisi nedostatek empatie vés

L 2 ho vysvétleni, dalo by se fici, sice zranuje, ale nema smysl|
Ze jste na stejné vinové délce, naladéni lamat to pres koleno, zvlasté kdyz péta-
na stejné frekvenci. dvacet mu stejné nevysazite.

Byk 21/4-21/5
Nepoustéjte se dnes radéji Pfibuzni maji sice spoustu
do zadnych rekonstrukci, moudrych rad, jak co udélat,

hrozi, Ze byste totiz napachali vice Skody ale vy déte radéji na pfiklady a ty pravé
nez uzitku, a to nechcete. u nich moc nevidite.
| Pfipadate si, jako kdybyste

I Blizenci 22/5-21/6
U700 " setkani s pételi a setkani
- = s piibuznymi nemusi byt nékde nechali zavazi, které

dvé rozdilné akce, zkuste je spojit a uvi- vas kdysi tolik tizilo. Doma je pro vas
dite, jak se rodina rozsifi. kone¢né doma a ne vézeni.

A\ rf Kozoroh 22/12-20/1

Byt v rodiné pro kazdého m Mate alergii na mluvky, do-

4 akazdému délat vrbu je sice konce dovedete celé hodiny

sen mnohych, ale obcas potiebujete debatovat o tom, jak jim za ty jejich feci

i ¢as pro sebe, neodpirejte si ho. muzZe jesté nékdo platit.

. [, ] Vodnai  21/1-20/2

B9 Nesnasite neustalé snahy ;as Objevite mezi piibuznymi

@ nékterych pribuznych vie spoustu sluni¢kovych lidi,

piikraslovat a hazet frazemi jako v tele- ktefi se postavi za vase napady a dodaji
vizi ¢i na spolecenské udalosti. jim povéstné slune¢ni paprsky.

BN Panna 23/8-22/9 ™ Ryby 21/2-20/3
’:’:- Jste domécim kutilem ¢i Chovani nékterych ¢lenti ro-

x hospodyni pro vsechno diny vas stavi do role bezvy-
a hlavné pro vSechny. Vlastné jste ani znamného outsidera. Nechte je byt, za
netusili, kolik téch piibuznych mate. par let si budou drzet hlavu.

M NA LAGEY!

Kdy prijde ta vase!
JKarty znaji odpovéd!

Poslete IS ve tvaru U@
asvoje datum narozeni na ¢islo O3B0 55
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| Activity 1 [

Before you read, match the
word to a definition.

o 1. heiress
inspired
refusal
sober
speech
surrender
wealthy

NoumpwnN

e a. motivated; stimulated

e b. rich; having a lot of mo-
ney

o C.say you have lost, usually
inwar

o d.a(formal) talk givento a
group of people

o e. the act of saying no

o f.the opposite of ‘drunk’;
having no alcoholic drink

e g. woman who receives a
lot of money, usually on the
death of a relative

as well as
about things you
might never have
heard before.

In 2002, a television program-
me decided to find out who
British people thought was
the greatest British person
ever. Choices included Willi-
am Shakespeare and Princess
Diana, but the winner was
the British Prime Minister,
Sir Winston Churchill.

Winston Churchill was
born in 1874 into a wealthy
and famous family. His fa-
ther was Lord Randolph Chur-
chill, a successful politician,
and his mother was an Ameri-
can heiress. Despite his fami-
ly, Churchill did not do well
at school. He had to take the
army exam three times befo-
re he passed. His early career
included time as a soldier
and a journalist, before he be-
came a politician like his fa-
ther.

After several other impor-

ift

For British people, Sir Winston Churchill is the greatest British person ever.

Sir Winston Churchill

JEE——— . S
Statue of Churchill

tant jobs in politics, Chur-
chill became British Prime
Minister in 1940, early in
World War II. His refusal to
give in to Nazi Germany and
his powerful speeches inspi-
red the country. One of his
most memorable speeches
came when it looked like Bri-
tain would lose the war. ‘We
shall fight on the beaches,’
Churchill said, ‘we shall fight
on the landing grounds, we
shall fight in the fields and in

Now complete the sentences
using words from the text.

o 1. After watching Wimble-
don, he was (.......... ) to start
playing tennis again.

o 2.Itis not true that coffee ma-
kes you (... ) if you have
drunk too much alcohol.

e 3.Jack gave a great (.......... )
at the wedding - he told
some really funny stories
about when we were boys
at school.

o 4. Peter lost his job because
of his (.......... ) to wear a tie in
the office.

o 5.She has a house in London
and New York —she is a very
- ) woman.

e 6.The (.......... ) plans to
give all her money away
to help open a school
in Africa.

e 7. They would not (.......... ),
even though they were losing
the fight.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

the streets, we shall fight in
the hills; we shall never sur-
render.’

Churchill stopped being
Prime Minster after the war,
but he carried on being a poli-
tician for most of the rest of
his life. In his free time, he
was a writer, particularly on
the subject of history, and
wrote many works including
A History of the English Spea-
king People. In 1953 he won
the Nobel Prize for Literature
for his writing. In later life,
Churchill decided to take up

painting and produced near-
ly 600 works.

If Churchill is best known
for being Prime Minister, he
is also famous for his sense of
humour. When a lady descri-
bed him as drunk, he is belie-
ved to have replied, ‘My dear,
you are ugly ... and tomorrow
Ishall be sober ...I"

It is a sign of his internatio-
nal importance that when
Churchill died in 1965, his fu-
neral was attended by repre-
sentatives from 112 nations.
Today, statues of him stand
in many countries including
the United States, Canada,
France and, of course, Brita-
in. JULIE MASON

2x PROFIMEDIA.CZ

I Activity [N

Put the phrasal verb into the
correct sentence below.
carry on - find out — get into
- give in —take up.

o 1. If youwantto (... ) Ox-
ford or Cambridge Universi-
ty, you have to work very
hard.

e 2. It started to rain, but they
decided to (... ) playing
the tennis match.

e 3. The big company refused
tO (coreeree ) to the workers
who wanted more money.

e 4. The story is really exci-
ting, because you only
oo ) who stole the mo-
ney at the end of the film.

e 5. When | hurt my leg, | deci-
ded to stop playing football

and to (... ) golf instead.
Activity 1

1.9;2.3;3.€;4.F,5.d;6.¢;
7.b

Activity 2
1.inspired; 2. sober;
3. speech; 4. refusal; 5. weal-
thy; 6. heiress; 7. surrender

Activity 3
1. getinto; 2. carry on;
3. give in; 4. find out;
5. take up

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Urazy na horach: nejvic
to odnaseji kolen

pFi zimnich spor-
tech nejsou zane-
dbatelné.

Zlomené nohy, vykloubend
ramena, pofezané prsty od
brusli nebo vyvrknuté kotni-
ky na ledovém chodniku je
jen drobny vycet irazii, které
dennodenné l1ékari v ceskych
nemocnicich oSetfuji.
Typickym Urazem pii sjez-
dovém lyZovdni je poranéni
kolen, zlomeniny zdpésti
a dlouhych kosti, drazy pdte-
fe, hlavy i bficha ¢i natazené
svaly a vazy. A pozor, netykd
se to jen lyzi, ale ve velké
mife i snowboardi. Odborni-
ci varuji, Ze snowboard je
v tomto ohledu horsi nez
lyZe, a nedoporucuje se, aby
na ném jezdily déti mladsi

R

Uzivejte si zimni radovanky, ale bezpecné.

sedmi let. Kazdopddné at na
lyZich nebo na ,prkné“, sa-
moziejmosti by méla byt hel-
ma, a to nejen pro déti, ale
i pro dospélé. Déti by mély
mit i chrdnic pdtefe, rukavice
se zpevnénym zdpéstim
a existuji i specidlni ochran-
né kalhoty.

Pomticky a super vybaveni
ale od prisvihu neochrdni.
Pokud jste amatér nebo zaci-

PROFIMEDIA.CZ

te¢nik, nikdy nelyZujte sami.
Vidy jezdéte ve dvojicich,
a méjte s sebou aspon jeden
mobilni telefon pro rychlé do-
voldni pomoci.

NeZ stoupnete na lyZe,
meéli byste se rozcvicit, je po-
tieba prohfit svaly, protdh-
nout vazy a uvolnit klouby.
Nemusi jit o nic velkého, sta-
¢i pdr kondicnich cvikd.

Kdo to neudéld, mozna se

Pét rad pro lyzare

Nejen na sjezdovce staci
dodrzovat zasady
bezpeénosti:

o 1. Nezapominejte na prilbu
a dalsi ochranné pomdicky.
Neprecenuijte sily.
Nikdy nevyjizdéjte Uplné
sami a méjte pri sobé mobil.
Nehazardujte se zdravim
svym ani ostatnich okolo
vas.
Sportujte jen tam, kde
jsou vhodné podminky.

bude vecer divit, jak ho celé
télo boli. Jak si ulevit? Prede-
v$im dopliite tekutiny (ne al-
koholem). NamoZené svaly
lehce promasirujte. Horsi je
to, kdyzZ boli i Slachy. Pri této
bolesti je totiZ nutny klid a Se-
trny pohyb. V akutni fizi je
dokonce tfeba vytadit §lachu
zcela z provozu, napiiklad
znehybnit obvazem nebo or-
téZou. KAMILA HUDECKOVA

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Bilkoviny jsou nezbyt-
nou Zivinou, na rozdil
od tukd a sacharidd, bez
niZ neni Zivot lidského
organismu mozny. Tvofi
veskeré tkdné v naSem
téle nebo jsou jejich
strukturdlni soucdsti. Do-
porucend denni ddvka
pro bézného clovéka

v primérné télesné kon-
dici je 0,7 gramu na kilo-
gram télesné hmotnosti.

Raaaadio

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 10.45 a 17.45, nedéli

v 10.5 a 16.45 na Rddiu Im-
puls.

INZERCE

~ J

Pro vsechny, kteri radi
Sportuji

U¢inna pomoc pii zranéni

Lek Wobenzym®

Informujte se u svého Iékare.
Vice na www.wohenzym.cz

Ve vrcholovém sportu se uZ fadu let osvédcuje predevsim k urychleni hojeni po Grazech a pfiléché poruch imunity
enzymovy |ék Wobenzym. Velmi dobré zkuSenosti s nim maji fotbalisté, atleti, lyzafi, hokejisté, boxefi, cyklisté
a mnozi dal3i. Také tisice rekreacnich sportovc mohou z vlastni zkuSenosti potvrdit, Ze jim Wobenzym pomohl
urychlit hojeni po drazu a ndvrat do zaméstnani a Ze diky tomuto Iéku mohli zacit dfive znovu sportovat.

Wobenzym - originélni tradiéni enzymovy Iék z pfirodnich zdroji k vnitinimu uziti. Ctéte peclivé pribalovou informaci.

www.wobenzym.cz / konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000 / MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhtinéveska 448, 252 43 Priihonice
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Tym New England
Patriots slavi
poctvrté v historii
triumf ve slavném
Super Bowlu.

V nedélnim findle zdmotské
ligy NFL amerického fotbalu
Patrioti porazili lonského
Sampiona Seattle Seahawks
28:24, prestoZe jeSté v posled-
ni ¢tvrtiné prohravali o deset

Sparta. Posily
lovi u sousedut

Spartu posili slovensky obrdn-
ce Juraj Chvdtal. Osmnadctile-
ty fotbalista pfiSel na ro¢ni
hostovdni ze Senice a soucdsti
transferu je i opce na ndsled-
ny prestup. Chvdtal se v listo-
padu podrobil operaci rame-
na, pfed dvéma tydny vsak
bez problémi odehrdl cely
ptipravny zdpas proti Ttinci.
Ke Sparté se pripoji zitra na
soustiedéni v Turecku. €Tk

-3

Hokejisté Kladna téméf jisté
prijdou v prvni lize o tfi body.
Vysledek zapasu 49. kola pro-
ti Havlickovu Brodu totiz
bude kontumovan v jejich ne-
prospéch, nebot v dresu Ryti-
fi nastoupil v rozporu s fady
utocnik Patrik Machac.

bodii. Navic Seattle byl 20 vte-
fin pfed koncem ctvrté ¢tvrti-
ny metr od touchdownu, kte-
ry by mu pfinesl vyhru.

NejuZitecnéjsim hrdcem
utkdni byl zkuSeny quarter-
back Tom Brady, ktery byl
u vSech Ctyf triumfii Patriott
v historii. Ctyfi Super Bowly
méli z quarterbackt dosud
jen Terry Bradshaw a Joe
Montana.

,»Vitézstvi se nerodilo zrov-
na podle pldnu, ale hlavni je,
Ze se to povedlo. Tym ukdzal
velkou mentdlni silu, kterou

—

o v Iy

Malcolm Butler (vlvo) zachytava prihravku supefe. Patriots vyhravaji SupeBowl XLIX. ap

Seattle byl metr od titulu,
en mu vzal New England

New Englandl] Seattle
Patriots Seahawks

Ctvrtiny:
0:0, 14:14, 0:10, 14:0

prokazoval celou sezonu,“
chvdlil sedmatficetilety Bra-
dy své spoluhrice. sma €Tk

Legenda Tom Brady

Tom Brady se v noci na

quarterbackem v historii NFL.

o Tym New England Patriots
doved! ke ¢tvrtému triumfu
v Super Bowlu, findle ligy ame-
rického fotbalu NFL.

e Pritom pdvodné Zadnou
velkou hvézdou byt nemél.
Draftovén byl totiz v roce
2000 az v Sestém kole jako

stodevadesatydevaty v poradi.

o Patriotlim se vsak za davéru
nadmiru odvdécil a udélal
z nich nejlepsi tym poslednich
Ctrnacti let.

o ,Méljsem Stésti, Ze mam
kolem sebe tak kvalitni tym,
bez néj bych nic nedokazal,”
fika Brady. Triumf slavil
is manzelkou, topmodelkou
Gisele Blindchenovou.

[ » d [ & 4 »
Berdych je stale sedmy, Kvitova ¢tvrta
Tomas Berdych zustal po semifinalové Gi¢asti na Australian Open v tenisovém Zebficku
ATP sedmy, Petra Kvitova je stale ¢tvrta. Nic se nezménilo ani v cele, svétovymi jednicka-
mi jsou Sampioni z Melbourne Srb Novak Djokovi¢ a Americ¢anka Serena Williamsova.
Zivotni maxima neudrzeli JiFi Vesely, ktery si pohorsil z 39. na 43. misto, a Karolina Plisko-
va. Aktualni ¢eska jednicka pro utkani Fed Cupu v Kanadé klesla z 20. na 22. misto. AP

4 ~

Zpravy kratce

Vyborny start do
sezony pred OH

Zapasnik v feckofim-
ském stylu Petr Novdk
obsadil v nedéli na kva-
litné obsazeném turnaji
Golden Grand Prix v Pafi-
Zi druhé misto. Vyborné
tak vstoupil do sezony,

v niZ zac¢ne kvalifikace
na olympijské hry 2016
v Rio de Janeiru.

Budeme mit také
domaci koularku

Na halovém mistrovstvi
Evropy v atletice v Praze
bude zdvodit také ceskd
zastupkyné ve vrhu kou-
1i. Na nedélnich ptebo-
rech Pardubického kraje
v Jablonci nad Nisou spl-
nila limit Jana Kdrniko-
vd vrhem dlouhym
16,75 metru. iDNES.cz
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FOTOSTRANA Z AUSTRALIAN OPEN

1 Serena Williamsova.
Bude stihat jen Grafovou

Svétovd tenisovd jednicka Serena William-
sovd (vlevo) vyhrdla poSesté Australian
Open. Ziskala devatendcty grandslamovy
titul. Ve findle v Melbourne porazila Rus-
ku Mariu Sarapovovou (vpravo) 6:3 a 7:6.
Williamsovd, kterd se ve 33 letech stala
nejstarsi finalistkou Zenské dvouhry v his-
torii turnaje, pfekonala devatendctym titu-
lem z ,,velké ctyfky*“ bilanci legend Marti-
ny Navrdtilové (uprostfed) a Chris Everto-
vé. Pfed ni uz je v takzvané open ére, kte-
14 se datuje od roku 1968, pouze némecka
rekordmanka Steffi Grafovd. Ta triumfova-
la dvaadvacetkrdt. ap

o
T HM";\ Rt
win

Rekordni tituly,
zlata premieéra,
ale také protest

Protest. Zménte

azylovou politiku!
Findlovy zdpas muzské dvouhry
narusSila ve druhém setu demonstrant-

ka v bilém tricku s ndpisem na podpo-
ru uprchlikia. Zadrzela ji ochranka. ap

2 Slo jim to spolu. Safafova slav1 titul

s Americ¢ankou, s niz hrala poprvé

Poprvé se potkaly aZ den pfed svymi tvodnimi singlovymi za-
pasy v Melbourne na tréninku. ,,Ani jsme neyédély, kdo
bude hrit na které strané,“ vypravéla Lucie Safifova, jez pak
se svoji novou partnerkou ziskala grandslamovy titul

v Zenské ¢tyrhre. Podobny kousek jako Safifové a Bethani
Mattekové-Sandsové ze Spojenych stdtli americkych — vyhrdt
grandslam pfi prvnim spole¢ném turnaji - se naposledy
povedl v roce 2007 Nathalii Dechyové z Francie a Rusce
Dinafe Safinové na US Open. V Melbourne to naposledy
dokdzaly Ruska Svétlana Kuznécovovd a domdci Australanka
Alicia Molikovd pred deseti lety. ap

Rekord na dohled.
Chybi mu jeden titul

Sedmadvacetilety Novak Djokovic¢
ze Srbska neprohrdl ani své pdté
findle Australian Open a pfibliZil se
rekordmanovi turnaje, Australanovi
Royi Emersonovi. Ten v 60. letech
minulého stoleti ovlddl prvni
grandslam sezony Sestkrdt. ap




