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e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, dom, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pfipadné vykoupime, poradi-
me, vyfeSime po pravni stran-
ce. 774335503.

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim,
chalupu, byt v Praze a okoli.
Na stavu nem. nezélezi.

Platba v hotovosti. Pravni vady,
dluhy a exekuce nevadi. RK nevolat.
728384509

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé
777603019.

¢ RD v Praze nebo Praha - vy-
chod do 7 mil. i pfed rekon-
strukci. Solidni a rychlé jedna-
ni. 775363454

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost na investici v Praze. Prav-
ni servis zdarma.Tel:
602212121

Pronajmy - poptavka

e Hledam mensi byt gars -
2+kk pro 1 osobu, max 16 tis.
(dle lokality), zafizeni a nasté-
hovani na dohodé - nespé-
cham, ale lze ihned. Dékuji.
605845088

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kanceldre
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28
Starozitnosti

¢ Solidni sbératel koupi: ves-

keré starozitnosti od housli,

hodin, $perkt, obrazl, sosek

az po nabytek. Solidni jednani,

platba v hotovosti. 604806535
Prace - nabidka

* Méstska cast Praha 6 nabizi
vykon prace referenta povolo-
vani TECHNICKE INFRASTRUK-
TURY v 10. platové tfidé dle na-
fizeni vlady €. 564/2006 Sb., tj.
18 810 - 28 320 K¢, osobni
ph’platek mUze byt poskytnut
formace k vyberovemu fizeni
jsou zvefejnény na Ufedni des-
ce Ufadu MC Praha 6 a na
webovych strankach www.pra-
hab.cz v rubrice volna pracov-
nimista. Prihlasku s pozadova-
nymi doklady je nutno dorucit
tak, aby ji vyhlasovatel obdr-
zel nejpozdéji dne 31.01.2018
v podatelné Ufadu méstské
Casti.

1100 K& MESICNE!
DARUJ krevni PLAZMU
NA ANDELU
a ziskej finanéni nahradu.

www.plasmaplace.cz

tel: 735 208 208

PLASMAFLACE  Dle § 32 odst.2 zak. £.373/2011 Sh.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* 75 a MS, Praha 6,Bila  pfijme
pracovnika na ¢astecny Uvazek
do $kolni knihovny, dale pfijme
pracovnika na ¢astecny Uvazek
do ekonomického oddéleni.
Oba uvazky je mozné spojit do
jednoho. Informace na c.tel.
246037731 nebo e-mailem
skola@zsbila.cz.

e Délnik pro peceni oplatek
do Maridnskych Lazni. Mzda
od 95 K¢/hod+prémie. Moz-
nost ubytovani. Pozadujeme
Cisty TR. Volejte: 702087408

¢ Prijmeme skladniky do pivo-
varu ve Velkych Popovicich.
Stala prace, mzda od 105
Ké/hod. s ubytovanim. Pouze
nocni sména. Tel: 702087408

¢ VSeobecnou sestru pro Neuro-
logickou kliniku JIP pfijme Vseo-
becna fakultni nemocnice v Praze.
Nastup 01.02.2018, nebo dle do-
hody. Kontakt Bc. Jaroslava Herin-
kova, tel. kontakt 224965552,
jaroslava.herinkova@vfn.cz.
Kompletni znéni inzerdtu na:
www.vfn.cz, kariéra.

e Vieobecnou/Détskou sest-
ru pro Kliniku détského a do-
rostového lékafstvi na praco-
visté Mlécné kuchyné pfijme
Vseobecna fakultni nemocni-
ce v Praze. Nastup unor, nebo
dle dohody. Kontakt Bc. Jana
Pyskata 224967730,
jana.pyskata@vfn.cz. Komplet-
ni  znéni inzerdtu na:
www.vfn.cz, kariéra.

» SKLADNIK s VZV aZ 30.000
K¢, Praha, praxe + znalost PC,
prikaz vzv vyhodou.
www.jobleader.cz Volejte na
725921922

e OPERATOR/KA SKLADU a7
25.000 K¢, jednoducha manu-
alni prace na HPP, zaklady PC,
Praha, www.jobleader.cz Vo-
lejte 725921922

e KOMPLET. KOSMETIKY az
24.000 K¢, 3 smény, bonusy,
naborovy prispévek az 2000
K¢, snadna prace, HPP, Praha
Vychod, = www.jobleader.cz
777443555

e Gymnazium Na Prazacce pfi-
jme administrativni pracovni-
ci - hospodarku Skoly. Nastup
leden 2018. Bliz3i informace
na tel. 797 973 106.Zivotopisy
zasilejte na adresu
reditel@gym-prazacka.cz.

e TECHNIK elektro oprav:
30.000 K¢, HPP, Praha, vhodné
i pro absolventy. www.joblea-
der.cz, VOLEJTE na 725921922

* Méstska cast Praha 6 nabizi
vykon prace KONTRO-
LOR/KONTROLORKA v 10. pla-
tové tridé dle nafizeni vlady ¢.
564/2006 Sb., tj. 18 810 - 28
320 K¢, osobni priplatek mize
byt poskytnut az do vyée 28
rovému Fizeni jsou zvefejnény
na Uredni desce Ufadu MC Pra-
ha 6 a na webovych strankach
www.praha6.cz v rubrice vol-
na pracovni mista. Pfihlasku s
pozadovanymi doklady je nut-
no dorudit tak, aby ji vyhlaso-
vatel obdrzel nejpozdéji dne
12.01.2018 v podatelné Uradu
méstské casti.

e Hledame vratné, Praha 1,
vhodné i pro dlchodce, plat
11 000 K¢. Zivotopis na:
info@transakta.cz nebo Trans-
akta a.s., Na Pofi¢i 23, 11000
Praha 1.

¢ Pfijmeme pro objekt na Jilo-
vi§ti (Praha zapad) vratné (os-
trahu) na ZL, vhod. i pro di-
chodce v dobré fyz. kond.,
nast. ihned. E-mail:
info@transakta.cz

* BA pfijme zaméstnance. Az
110 Ké/h. dle zafazeni, mozny
profes. rlst, ubytovani a ty-
denni zélohy. Cisty RT. Os. po-
hovor lze domluvit na tel.
702005903

1100 KC MESICNE?!

DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN

LIDSKYZIVOT AZISKE) UHRADU

dle § 32 odst. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz

@ tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA

Reznictvi - uzenai'stvi MASOJIKO

HLEDA NOVE KOLEGY

e Mzda vedouci az 30 000 K¢
* Mzda prodavaé-ka az 23 000 K¢
o Naborovy) prispévek 3 000 K¢

* Piispévek na dopravu 225 K¢ mésiéné
* 20% slevu na kompletni sortiment

o Sménny provoz PO-SO

* Hlavni pracovni pomér

Volejte: 730514500, 734203772

prace@masojiko.cz

QO MASO OO

* POMOCNY DELNIK/CE. Do
naseho kolektivu hleddme
vhodné kandidaty na pracovni
pozici “Pomocny délnik/ce“.
Napln prace bude skladani is-
tého (vypraného) zdravotnic-
kého pradla. Pozadujeme ma-
nualni zrucnost, praxe v ob-
dobné pozici vyhodou, dobry
zdravotni stav, samostatnost,
odpovédnost a flexibilitu. Na-
bizime praci na HPP, nastup ih-
ned, pracovisté na Praze 9 (u
stanice tram.), hruby nadstupni
plat 12.000K¢, po zapracovani
15.000K¢. T.731681091

* Uklidova firma pfijme pra-
covniky na HPP, na ranni Gklid
kanceldfi v  Praze. TEL.
602334596

¢ Pfijmeme pracovnika/ci na
uklid ¢inZzovnich doma Praha
5-Stodulky, 2 hod. denné, plat
5000,- K¢/mésicéné. Kontakt:
731891021.

e Bezpecnostni agentura pfi-
jme strazné, vhodné i pro
OZP. LOKALITA Praha. Nastup
ihned, stabilni zaméstnani, za-
ruka mésicniho pfijmu. T:
720659905.

e Slévarna v Praze 5 pfijme:
Slévarenské délniky a Zamec-
niky. Zivotopis na:
personal@praguecast.cz, T.
222531704.

* VYPLATA DENNE!l AZ 154
KC/HOD. Dlouhodobé i jedno-
denni brigddy v Praze v rliz-
nych oborech (skladnici, po-
kladni, doplhovani, pomocné
prace). Volejte 731883553, pis-
te na:
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo pfijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.o., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice info: www.briga-
daihned.cz

» DENNE ZALOHY!!! Pokladni
a obsluha lahddek do super-
marketu na Praze 5. Mzda 108
Ké/hod. Planovani smén dle
vasich potfeb, potrav. priikaz
podminkou. Volejte
731883553, piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo pfijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.0., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

OSTRAHA OBJEKTU

A VRATNICE

I praha 5210, 75-80 K&/hod. |
1 Ubytovéni moZné. 1

Tel. 608 038 408

I Bezpetnostni agentura hleds |

STRAZNE PSOVODY
na objekt Praha 5 a Praha 10
80,-K¢/hod.

Tel. 608 038 408

KLIKNETE
NA METRO.CZ A JE TO.

e Uklid 24, s.r.o. pfijme zeny
na Uklid domd v Praze, 10
-11.000,- &ist.,, Po-Pa, 4-5 h.
denné. Dostavte se osobné
8.30-10 h., Kfenova 15, P 6 - Pe-
tfiny.

* Vseobecného sanitafe pro
Psychiatrickou kliniku pfijme
Vseobecna fakultni nemocni-
ce v Praze. Nastup ihned,
nebo dle dohody. Kontakt Bc.
Zuzana Fisarova 224965339,
zuzana.fisarova@vfn.cz. Kom-
pletni znéni inzerdtu na:
www.vfn.cz, kariéra.

* Odborného referenta naku-
pu ZT pro Usek zdravotnické
techniky a metrologie — Od-
bor zdravotnické techniky pfi-
jme Vieobecnd fakultni ne-
mocnice v Praze. Nastup ih-
ned, nebo dle dohody. Kon-
takt Marie Steflova
224963553,
marie.steflova@vfn.cz. Kom-
pletni znéni inzerdtu na:
www.vfn.cz, kariéra.

¢ Pfijmu obsluhu na cerpaci
stanici na Praze 9. Tel
777213490, email:
omnif@omnif.cz

* BS pfijme strazné pro objek-
ty v Praze. Mozno téz jako bri-
gada, DPP, DPC, vhodné i pro
SD, ID. Certifikat odb. zpUsobi-

losti podminkou. Tel.:
728360589

e Obchodni firma: Svareci
technika OSVA s.r.o., se sid-

lem Praha 9 Hloubétin, hleda
zaméstnance na pozici - Ob-
chodné technicky pracovnik.
Pozadujeme - stfedoskolské
nebo odborné technické vzdé-
lani s maturitou, fidi¢sky pru-
kaz skupiny B a uzivatelskou
znalost na PC. Nabizime: plat
ve vysi 25000 — 38000 K& mésic-
né, sluzebni vozidlo, telefon ...
Nastup mozny ihned, na plny
pracovni Uvazek. Kontaktni
osoba: e mail:
jzeman@osva.cz

e 125 K¢/hod na pozici po-
kladni. Penize druhy den, za-
skoleni pred sménou. Tel:
222534534. Vice info na:
www.creditczech.cz

o A7 137 KC/HOD za dopliiova-
ni zbozZi , penize druhy den,
smény denni/no¢ni.  Tel.
222534534. Vice info na:
www.creditczech.cz

» 130 KC/H za pultovy prodej
lahddek a dopek peciva, praxe
neni potreba, zaskolime. Zalo-
hy druhy den. Tel: 222534534.
Vice info na:
www.creditczech.cz

¢ Jednoducha administrativa,
vice pozic az za 140 Ké/hod.
Nutna znalost prace v MS Ex-
cel. Vice info na tel:
222534534

¢ Rapid Service s. r. o. pfijme
pracovnici do Cistirny odévu
na HPP pro Prahu. Moznost za-
Skoleni. Tel. 739011766

e Hledame kvalifikovanou
chlivu pro déti do jesli Kotatka
Uhfinéves Praha 22, nastup ih-
ned. Tel: 604808971

e Hledame pani na uklid Pra-
ha 9, Pod Taborem, Po — Pa
15:30 - 19:30 hod. Tel:
604512604

e OA v Praze 2 prijme uite-
le/ucitelku matematiky a infor-
matiky. Nastup od 1. 2. 2018.
Strukturovany Zivotopis zasle-
te na e-mail: cao8@cao8.cz.

e Uklidova firma pfijme pra-
covniky na ranni a odpoledni
uklid na Praze 2,3,4 na DPP.
Info linka zdarma: 800 111
100

¢ Prodavacku do jidelny v Pra-
ze 10 - Strasnicich pfijmu ih-
ned. Prac. doba po-pa, 7-15 h.,
Cisty TR. Nastupni plat 16000
K¢ Cistého. Tel. 602392395

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Finance - nabidka

e Pujcka v hotovosti az 35.000
K¢ pro kazdého! Metro "C" La-
dvi, T. 724103102. Pracuji pro
vice spol., s sebou OP+mobil,
po-pd 9-17, www.rychly-pe-
niz.cz.

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mlzZete stile byd-
let! 737352730




SABLIKOVA VYNECHA
MISTROVSTVI EVROPY

CESKA RYCHLOBRUSLARKA CHCE DOHNAT TRENINKOVE MANKO sroanss @

PRAHA

‘ Stfeda, 3.ledna 2018
€.2, www.metro.cz Ve
Volny prodej 6 K¢ i
/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Radmila |

Nejcten&jsi noviny v Praze N

Prestanu kourit! ém
to zvladne jen nékdo

Pomoc odbornikii. Zajem o poradny pro odvykani zavislosti na cigareté se zacatkem roku rapidné zvysuije.
Biotronicka lécba. Jedno az dvouhodinova lécba i za 2200 korun. Odvykani po telefonu. Je zdarma swanas

Znamka na
dopis skoro
za dvacku

Ceskd posta od tinora zvysi
cenu zndmKky na obycejny
dopis do 50 gram o tf1
koruny ze 16 na 19. Cena
doporuceného psani bude
nové 44 korun. Baliky

o hmotnosti do dvou
kilogramt nezdrazi, zvysi
se vsak ceny u vyrazné
téz§ich zdsilek. sTRANA 6

s
Na pisku se
» ° [¢]
misto turistu
sqe
vali odpadky
PldZe v letovisku Kuta na
indonéském ostrové Bali
hyzdi tolik plastovych
obali a dalSich necistot, Ze
- = ve vyhldSeném turistickém
j e O e rdji museli vyhlasit stav
Letosni Trikralové sbirky se az do 14. ledna v Moravskoslezském kraji a na Jesenicku Ucastni tri tisice skupin koledniku. 4 pohotovosti. STRANA7
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Konec vzdouvajicich se koleji
u Palmovky. Opravi je do zari

Od naptl zaviené-
ho metra jezdi

k nemocnici
vPraze 8 uzjen
autobusy.

Z Palmovky na Bulovku se jiz
tramvaji ode dnesSka nesveze-
te. Dopravni podnik se tu to-
tiz rozhodl opravit vytiZenou
tramvajovou trat v Zenklové
ulici, kterd byla jiz v havarij-
nim stavu. K mistni nemocni-
ci ¢i Libenskému zamku vas
tu nyni sveze pouze ndhradni
autobusovd linka X10, v noci
pak X95.

»V rdmci oprav dojde k na-
hrazeni stdvajici konstrukce
z velkoplosnych paneld no-
vou konstrukci trati na beto-
nové desce a na prazcich s Zi-
vicnym krytem. Rekonstruk-
ce tak pfinese vy$s§i komfort
pro cestujici a snizeni hluko-

Pfivoz nejezdi

Provoz pfivozu mezi Cisai-
skym ostrovem a Trojou
byl vcera az do odvoldni
zastaven kviili vysokému
pratoku vody ve Vltaveé.
Pfivoz nahrazuje ldvku,
kterd se na zac¢atku prosin-
ce zfitila do Vltavy. Jako
¢aste¢nou ndhradu lze
vyuzit napiiklad linku
autobusu 112 v aseku N&-
drazi HoleSovice — Kovdr-
na. Na nékolik hodin byl
kvili technické zavadé
provoz pfivozu zastaven
uz 27. prosince.

Trat rekonstrukci
opravdu vyZaduje.

O jejim havarijnim sta-
vu jsme se presvédcili
v lété, kdy nezvladala
nahlé zmény teplot.
JAN SUROVSKY, TECH. REDITEL DPP

vé zatéze pro okoli,“ fikd tech-
nicky feditel dopravniho pod-
niku Jan Surovsky.

Diavodem  rekonstrukce
v Libni, kterd zptisobi vyluku
az do z4fi tohoto roku, je také
velmi Spatny stav koleji. Ty

Cisté potoky

V sedimentech prazskych
potokt nejsou tézké
kovy, zjistili na konci mi-
nulého roku odbornici

z ekologického spolku
Arnika. Odebrali vzorky
ze Ctyf mist, pfedevSim

z téch, kterd maji v okoli
spalovnu nebo sklddku.
Ve vsech byly hodnoty
tézkych kovl podlimitni.
PrestoZe vysledky nelze
vztdhnout na vSechny vod-
ni plochy v Praze, povazu-
jije ekologové za dobrou
Zpravu. €Tk

Organizator prazské integro-
vané dopravy Ropid vyhlasil
az do 12. ledna omezeny
rezim. Ten zhruba odpovida
provozu o prazdninach.

o Omezeni zpUsobuje kriticky
nedostatek fidi¢ na pracov-
nim trhu. Autobusy a tramva-
je tak nema kdo ridit.

o Proti prézdninam budou
v provozu skolnf linky jako
107 ¢i 143. Z&dna omezeni
nebudou v pfiméstské do-
pravé a na méstskych lin-
kach, jejichZ spoje jsou s pro-
vozem priméstskych linek
koordinovany.

byly béhem lonskych tropic-
kych teplot natolik namdhd-
ny, Ze se doslova zkroutily. Ko-
lejnice jsou totiZ za normadl-
nich okolnosti uchycené do
paneld specidlnimi pryZovy-
mi profily, jejichz tikolem je

zabranit pohybu kolejnic pra-
vé pii teplotnich zméndch.
Tuto schopnost ale profily
v Zenklové ulici uz ddvno ztra-
tily. ,Prorezlé zlaby paneld
pritom uZ neumoznuji ddt
tam pryZe nové,“ nechala se
tehdy slySet mluvci dopravee
Aneta Rehkova.

Pfi cesté MHD pres Prahu 8
je oprava tramvajové trati
v Zenklové pro cestujici jen
dals$i komplikaci. Od lonské-
ho Cervna je tu totiZ zavieny
jeden ze vstupti do stanice me-
tra Palmovka. Cestujici, ktefi
pres Liben nejezdi pravé den-
né, tak budou muset hledat
nejen ndhradni autobus, ale
také spravny vstup ¢i vystup
z metra. ,,Vstup od konecné
autobusu na Palmovce bude
uzavien zhruba do poloviny
dubna,* uvedla Rehkov4.

Linky 1, 3, 10 a 24 budou po
dobu opravy koncit v zastdvce
Palmovka. Tramvaje 1 a 10 na
sebe budou navazovat, na Pal-
movce zméni cislo tak, Ze se

z ¢isla 1 stane 10 a naopak. Lin-
ka cislo 6 bude ve sméru od
Kubdnského ndmeésti prodlou-
Zena pres zastdvky Krejcdrek
a Ohrada na Spojovaci. Spoje
linky 17 ukoncené standard-
né v zastdvce Vystavisté Hole-
Sovice budou prodlouZeny do
Kobylis. No¢ni tramvaj 95
bude ve sméru od Ustiednich
dilen DP ukoncena v zastdvce
Palmovka v Sokolovské ulici.
Kromé oprav trati probéh-
ne v Zenklové také rekon-
strukce inzenyrskych siti, ka-
nalizace a vodovodu. Rovnéz
bude pokracovat oprava mos-
tu pfes Rokytku na Elsnicové
ndmésti. Zastavky Stejskalova
budou presunuty pied liben-
skou sokolovnu. Technickd
sprdva komunikaci rovnéz pld-
nuje rekonstrukci zastivek
Vosmikovych a U KfiZe, které
budou nové bezbariérové.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

Leden. Akce v Praze zdarma

Denik Metro také v novém
roce pfindsi pfehled vybra-
nych akci v metropoli, kde ne-
budete muset platit vstupné.

Dnes mtzZete od 20 hodin
vyrazit do Hard Rock Café na
Justina Lavashe, jehoZ hudba
se pohybuje na rozmezi
blues, folku a jazzu. O ptil ho-
diny diive muzete vidét v pod-
niku A Maze in Tchaiovna im-
provizacni show skupiny Im-
pro Kosa. Od pdtku vyrazte
do galerie Vysoké Skoly umeé-
leckoprimyslové na vystavu
Pocta detailu vénovanou mo-
dernimu designu. V sobotu se
pak v Café Lajka kond akce

Nevhodny ddrek, kam miize-
te pfinést cokoliv, co se vim
nelibilo pod stromeckem,
a od 17 hodin si vyménit za
néco vhodnéjsiho.

V posledni dobé velmi obli-
bené tinikové hry si miiZzete
od 8. do 28. ledna vyzkouset
v prvnim patfe ndkupniho
centra Eden. Tfi rtizné mist-
nosti budou otevieny kazdé
odpoledne. Rezervaci si udé-
lejte na escapezone.cz/#hry.

V nedéli 14. ledna vyrazte
na komentovanou prochdz-
ku OlSanskymi hibitovy za
osobnostmi 20. stoleti. Sraz
jev10.30 u hlavni brany.

Pokud jste fanouSkem Star
Wars, zajdéte 20. a 21. ledna
do OC Sestka, kde bude vzdy
od 14 do 17 hodin pfipraven
bohaty tematicky program.

Ve Studiu Alta probéhne
22. ledna od 20 hodin projek-
ce slovenského dokumentu
Okhwan’s Mission Im-
possible. Hlavni hrdina Okh-
wan chce projezdit na kole
cely svét, a upozornit tak na
téma rozdéleni zemé hranici
mezi Severni a Jizni Koreou.

O dva dny pozdéji vyrazte
ve stejny cas do Cross Clubu
do HoleSovic, kde se kond ve-
fejnd Stand-Up Comedy. Pur

INZERCE

Prsteny, zlaté zuby, zlaté i stfibrné mince, broze, fetizky Ci
jiné Sperky nebo tfeba i stfibrné pribory maji v tuto chvili
nejvyssi cenu. Nevahejte nds navstivit ve zlatnictvi Sherri
v Galerii Mysdk, kde Vasi vzacnost proménime v penize,
mnohdy ¢astky presahujici az desetitisice korun.

_MYSAK GALLERY

ZLATA HORECKA

Vase Sperky maji v tuto chvili nejvyssi cenu! Vzestup-
na tendence tfpytivé komodity stale pokracuje a neni
ddvod, pro¢ toho nevyuzit. ,Zlato se v soucasné chvili
prodava za rekordné vysoké ¢astky. Cena za 1 kg ryziho
zlata Splhd k ¢astce az 1032 000 K¢, cozje 1032 KEza na
1 gram. Mnohdy je pfitom zlato vefejnosti podcenovano,
napf. nevzhledné zubni korunky, které ¢asto konéi pfi-
mo v zubnich ordinacich nebo doma odlozené v Supli-
ku, je mozné preménit na ¢astky pohybuijici se kolem
2000 - 4 000 K¢, konstatuje manazer zlatnictvi Sherri.
Pani Javorova objevila pfi jednom z Uklidu zlaté Sper-
ky po prarodicich. ,V poslednich dnech jsem slychdvala
o vyhodnych cendch zlata, tak jsem se nyni rozhodla jed-

vykup drahych
kovl. Kromé serioz-
niho a kompetent-
niho stanoveni ceny
nabizi také odborné
poradenstvi a samo-
zfejmosti je osobni
a individudIni pfistup
kazdému zakaznikovi.

nat. Zlaté Sperky mi stejné pfijdou staromodni a jen by
doma lezely nevyuzité. Hodnota mého pokladu nakonec
dosdhla ¢astky 15 000 K¢&,“ popisuje s radosti.

Vyhodou zlatnictvi Sherri je predevsim skvély kurz

Galerie MySak - Vodi¢kova 710/31, 110 00, Praha 1, 1 min. chiize od tram. zastadvky Vodi¢kova smér Vaclavské nam.
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Griin cestnym obcCanem

Astronom Marcel Griin pfevzal véera od primatorky
Adriany Krnacové Cestné obcanstvi Prahy. Zaroven po

16 letech predal vedeni prazské hvézdarny a planetaria,
novym feditelem se stal Jakub Rozehnal. Ten si za cil kla-
de udélat z hvézdarny nejen misto pro astronomii, ale

i spolecenské centrum a misto setkavani. CTK

Rozkopou Malou
Stranu i muzeum

Uzemni rozvoj
Prahy letos ceka
cela rada vyzev.

Centrum Prahy bude v letos-
nim roce celit velkym zmé-
ndm. Mezi ty nejvétsi patii na-
priklad tprava okoli rekon-
struované budovy Narodniho
muzea, prvni etapa rekon-
strukce Malostranského na-
mésti nebo vice uméleckych
dél umisténych v ulicich. Vel-
mi sledovanou uddlosti bude
také projedndvani Metropo-
litniho pldnu, ktery md za
pdr let urcovat, kde se stavét
smi a kde jiZ ne. Doposud na
ném pracovali jen architekti,
na jafe pfijde na fadu vefej-
nost.

»,Ndvrh jsme zvefejnili ve
velkém predstihu proto, aby
si kazdy mohl materidl
podrobné prostudovat. Pfipo-
minky bude moZné pfedat

Zména planu

Diky webové aplikaci Zména
planu, ktera vznikla loni, lze
ziskat lepsi prehled o zmé-
nach uzemniho planu, které
se projednavaji.

o Diky aplikaci Prazantim
neutece moznost se zapojit.
Novinku jiZ vyuZivaji i jednot-
livé méstské ¢asti, vlastnici
dotéenych pozemkd nebo
stavebnici.

aradu na jafe 2018 a presné
datum bude vcas hlasité oznd-
meno. Jde o klicovy doku-
ment, ktery ovlivni budouci
podobu mésta,” fikd ndmést-
kyné primdtorky Petra Kolin-
ska.

Prvni etapa rekonstrukce
na Malostranském ndmésti
zacne jiz v prvni poloviné
roku zevrubnym archeologic-
kym prizkumem a rekon-
strukci tramvajovych koleji.

Ty budou nové usazeny jiZ v
nové dlazbé, kterou vybral vi-
téz mezindrodni soutéZe ar-
chitekt Hdjek ve spoluprdci s
pamatkdri.

V hlavnim mésté se dlouho-
dobé nedafi umistovat do ve-
fejného prostoru kvalitni
umeéleckd dila. To by mél
podle magistrdtu zménit stra-
tegicky program s ndzvem
Dvé procenta na umeéni, kte-
ry ma pro letoSek vyclenit do-
statek penéz na vznik novych
dél a zajistit odborny vybér
mist pro jejich umisténi. Ma-
teridl by mél byt schvdlen za-
catkem roku.

»Sochy, které vznikly v po-
slednich desetiletich, maji
casto nevalnou kvalitu a v dr-
tivé vétsiné piipadd nevznik-
ly na zdkladé rddné soutéze
o ndvrh. Ta pfitom pfindsi
nejen spravedlivéjsi zaddvani
zakdzek, ale také kvalitnéjsi,
origindIné&jsia hlavné pestfej-
§1 vysledky,“ doddva Kolin-
sKkd. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

carlo cecci

Damsky kabat,
rtizné barvy

129900

n /Mydepartmentstore #MyNarodni

www.mystores.cz

Obchodni ddm My vam pfindsi TESCO
Nd&rodni 63/26, Praha 1

MIX BRANDS
Panska bunda,
rizné barvy

99900

IDC INSTITUTE
Darkovy balicek
Pure relax

Akce plati od 28. 12. 2017 do 16. 1. 2018 nebo do vyproddni z&sob.
Slevy neni mozné scitat.

149°°

my

ndrodni




www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 3. ledna 2018

04

Posledni cigareta. Kuraci po
Novém roce atakuji poradny

V Cesku kouf¥i od-
hadem pres dva
miliony lidi. Nékte-
ré udaje hovori

az o tretiné dospé-
lé populace.

Rocné se pokousi zbavit zdvis-
losti asi milion kufdkd. Vlast-
nimi silami se to podle Statni-
ho zdravotniho tstavu poda-
Ii jen zlomku - asi tficeti tisi-
cim. Ostatni hledaji spdsu u
odbornikd. Poradny pro odvy-
kdni koutfeni maji momentdl-
né pohotovost. Zdjem o jejich
sluzby se totiz na pfelomu
starého a nového roku rapid-
né zvysuje.

Jak deniku Metro potvrdilo
nékolik odbornikd, vliv maji
i nejriznéjsi novorocni pred-
sevzeti. ,Nejmen$i zdjem
byvd v poloviné prosince,
pak se zvySuje s koncem

roku,“ ¥ikd Marek Cierny ze
spolec¢nosti Exnico, ktera na-
bizi biotronickou metodu 1é¢-
by. ,,Hned po Novém roce ros-
te ndvstévnost webu i voldni
na klientskou linku o tficet
procent. V dalSich dnech ce-
kdme zdjem vyssi o dalsi de-
sitky procent,“ dokumentuje
novoroc¢ni odhodldni kurdki
Cierny.

Podobné je na tom Ndrod-
ni linka pro odvykani koufte-
ni. Ta je v provozu od 1. zdfi
2016, kdy byly zavedeny od-
puzujici obrdzky na cigareto-
vych krabickdch. ,,Po Silvest-
ru jsme nejdiiv zaznamenali
vyrazné zvySenou ndavstév-
nost na webu,“ vysvétluje
Lukds Kohoutek, prezident
Ceské koalice proti tabdku,
kterd linku provozuje. S prv-
nim pracovnim dnem se pak
telefonistky nezastavi. Ndpor
téch, ktefi chtéji zacit novy
rok bez zdpachu cigaretové-
ho dymu, skokové roste. Na
rozdil od biotronické 1écby,

Tretina Cech( si dava na konci
roku predsevzeti. Mezi ta nej-
Castéjsi patfi hubnuti, méné al-
koholu, zbavit se zbytecného
nakupovani a — definitivné
skoncovat s cigaretami.

o Pétina Cech(l se snazila svého
zlozvyku nelspésné zbavit
nejméné pétkrat.

krabicku prokoufi méné naru-

Nemoci z koufeni roéné zabiji az 18 tisic Cechi

Zivy kurak roné asi 15 tisic ko-
run. Stredné vykonny kurak
UZ 24 tisic a silné zavisly
necelych 60 tisic korun.

o Ve svété je kolem 1,3 miliardy
kurak(. Denné jich zemfe na
nasledky koufeni pres 13 tisic,
v Ceské republice jich roéné
umird mezi 15 az 18 tisici.

o Cena cigaret se od roku 1989
zvedla z pfiblizné 10 az 12 ko-
run na 80, 100 a vice korun.

kde vyjde jedno aZ dvouhodi-
novd ndvstéva od 1400 do
2200 korun, je odvykdni po
telefonu zdarma.

Pokud ovsem terapeut ne-
vyhodnoti volajiciho jako sil-
né zdvislého a neposle do né-
kterého z vice nez CtyfTiceti
center pro odvykdni. V tako-
vém pripadé si kufdk musi
hradit podpirné léky, pokud
na né Cdstecné neprispéje

INZERCE

Platnost akce:

Slevovy kod:
ZIMNi SLEVA

o)\

LAZNE PODEBRADY

2.1.-13.2.2018

jeho pojistovna. ,,Prvni, co li-
dem fikdme, je, aby se pripra-
vili, Ze to nebude ze dne na
den,” fikd Kohoutek. Odbor-
nici pak po telefonu kontak-
tuji doty¢ného v jednotlivych
fazich odvykdni tfeba az pil
roku. OvSem mdlokterd pred-
sevzeti se podaii naplnit.
Adiktolog Adam Kulhdnek
upozoriuje, Ze vétsina poku-
st prestat s koufenim pravé

Kolik Cesi vykouri?

20

Tolik miliard cigaret spotre-
buji kuraci v Ceské republice
za rok. Jesté pred sedmi lety
to bylo o miliardu vice. Osm-
desat procent ceny cigaret
tvofi u nas dané. Rocné na
nich stat vybere kolem 80
miliard korun. Léceni nemoci
spojenych s koufenim pak
stat vyjde na 100 miliard
korun za rok.

od Nového roku, kdy si lidé
dédvaji predsevzeti, byvd ne-
uspésnd.

,Asi tfi z péti kufdk se k ci-
garetdm vrdti uz do konce led-
na,” uvddi Kulhdnek. Diivo-
dem byvd nepfripravenost.
,Uspéji ti, ktefi se nejdiiv
o celém procesu informuji
a jsou pripraveni na na riziko-
vé situace,” doddvd Kulha-
nek. PAVEL HRABICA

oD

ZIMNi SLEVA 25 %
NA LAZENSKE POBYTY

Prijedte béhem ledna
nebo tnora do Podébrad
a doprejte si zimni
relaxaci za vyhodnou cenu

Tel.: 326 530 500
podebrady.cz/zimni-sleva

Dalsi mésto ma Taxik M

axik

Severocesky Most je dalsim méstem, kde zacala fungovat prepravni sluz-
ba Taxik Maxik. Méstem dotovana preprava je urcena pro seniory a zdra-
votné znevyhodnéné obcany. Obdobné taxi pro seniory mohou jiz pouzi-

vat tfeba obyvatelé Kutné Hory, Prachatic nebo Liberce. €TK

Kandiddt na prezidenta Michal Hord-
¢ek podal trestni ozndmeni kviili po-
mluvé na komunistického poslance
Zdenka Ondracka. Vadi mu, Ze ho On-
dracek obvinil ze spoluprdce se Statni
bezpecnosti (StB). Ondracek se k poda-
ni trestniho ozndmeni nechtél vyjad-
fovat. Hordcek se podle svého mluvci-
ho Jifiho Tdborského rozhodl reago-
vat na rozhovor s poslancem Ondrdé-
kem, ktery v poloviné prosince zvefej-

Spoluprace s StB? Horacek
podal trestni oznameni

nil portdl Eurozprdvy.cz. Poslanec On-
drdcéek v rozhovoru mimo jiné rekl, ze
,Hordcek je podle dostupnych infor-
maci byvaly veksldk a spolupracovnik
StB s krycim jménem Sdzkai“. To Ho-
rdcek ddrazné popird - podle svych
slov nebyl politicky aktivni a spolupra-
ci s tajnou policii odmitl. ,Neminim
délat panu Hordckovi predvolebni
kampan,“ reagoval na Hordckovo
trestni ozndmeni Ondracek. €Tk



.Ve druhém kole bych mél na Zemana vic nez Drahos,

u

fFika diplomat, odbornik na domaci a zahranicni politiku a v sou¢asné dobé kan-
didat na prezidenta Ceské republiky Pavel Fischer.

Pro¢ by lidé méli volit v prezidentskych volbach pravé
vas?

ProtoZe jsem ze v8ech kandidatd pro tento post nejlépe
vybaven.

V éem jsou ostatni kandidati horsi?

Nebudu poukazovat na slabé stranky jinych kandidatd, to
neni mj styl. Ale feknu vam, v ¢em je moje sila. Dvé desit-
ky let jsem pracoval pro stat, prfesné vim, jak zevnitf
funguje. V kancelafi prezidenta Vaclava Havla jsem se
staral o domaci i zahranicni politiku. Potom jsem byl sedm
let velvyslancem ve Francii a Monaku, kde jsem mél
moznost poznat, jak jsme vnimani zvenci. Jako politicky
feditel ministerstva zahranici jsem jednal po celém svéeté.
V rozhodujicich krizovych chvilich jsem byl na Blizkém
vychodé, v Asii, na Ukrajing, v Americe, a také vim, kde se
politika vytvari, na které dvere zaklepat, kdyz je tfeba néco
vyjednat.

To uréité vii Milo§ Zeman, vas nejvétsi rival v boji o prezi-
dentsky post.
ZkuSenosti Milose Zemana bych nepodcenoval. Ukazuje se

myslim tim jeho neuspésné pokusy o oficialni pfijeti v
Bilém domé. Milo§ Zeman se pfili§ zaméfil na vychodni
mocnosti. Pokud chceme prosperovat, musime umét
jednat predev§im se zapadnimi zemémi, kde jsou nasi
klicovi spojenci. A tady sijsem jisty, ze mam, co nabidnout.
Vim, jak na to.

Na druhém misté v prtizkumech volebnich preferenci se
umistuje Jifi Draho$. Objevuji se nazory, ze mu berete
voli¢e. Ze drobite hlasy.

To je velmi povrchni pohled, také mdézeme fici, Ze hlasy
drobime vSichni, kdo kandidujeme.

Vy Jifiho DrahoSe nepovazujete za svého vazného
soupere?

Mam za to, ze v pfipadném druhém kole bych mél proti
MiloSi Zemanovi mnohem vétsi Sance nez pan Drahos,
ktery nema takove zkuSenosti z vysoké politiky. On Casto
fika, Ze jako manazer s politiky jednal z pozice pfedsedy
Akademie véd. Ale fidit stat je néco docela jiného nez
Séfovat védecké instituci, stejné jako védecka rada je
néco jiného nez zasedani rady NATO ¢&i Rady Evropské
unie, kde se napfiklad moje Uc¢ast da pocitat na desitky.

0d roku 2015 do zafi 2017 jste byl feditelem Ustavu empi-
rickych vyzkumii STEM. Z nezavislych vyzkumdi jisté vite,
jak si nase zemé vede ve srovnani s ostatnimi staty.

Nenito Spatné, mame se docela dobfe. Jenze spokojenost
obyvatel nejde odecitat jen z vy$e HDP ,na hlavu”. Domaci
politika je v poslednich letech stale vic odtrzena od kazdo-
dennich problémG obycejnych lidi, ktefi maji stale vic
pocit, Ze jejich hlas neni slySet. Ostatné ukazatelem jejich
nespokojenosti jsou tfeba posledni volby. To povazuji za
velké varovani.

Pred ¢im?

Pred jeSté vétsi nespokojenosti. Rozdélovani spolecnosti,
které vydatné Zivi néktefi politici, nemlizeme ignorovat.
Nedlvéra velké casti obCand ve spravedinost a statni
instituce je pfimym ohrozenim demokracie. Jako prezi-
dent chci usilovat o obnoveni dlivéry ve stat, coz znamena
pfedevsim modernizovat statni instituce tak, aby obca-
nlm skutecné slouzily, a ne je jenom zbyteéné zatézovaly.
Takova modernizace statniho systému je ale béh na
dlouhou trat, kterému navic museji pfedchazet peclivé
analyzy a vyhodnoceni stavu véci, neni to Ukol na jedno
volebni obdobi.

Mate v ramci své prezidentské kandidatury néjakou
dlouhodobou vizi pro nasi zemi?

Predev§im stat musi mit strategicky plan, ktery jasné
odpovi na seriézné polozenou otazku, kde chceme byt za
deset, patnact let. Ja osobné jsem se vramci své kandida-
tury hloubégji zabyval tfemi oblastmi, v nichz vidim velké
rezervy, jsou to otdzky bezpecnosti, rozvoje regionl a
podpory rodin. Co se bezpeénosti ty€e, v ramci ochrany
hranic spoléhame na staty EU, které stfezi Schengensky
prostor, takze nemusime pfimo a aktivné stfezit své hrani-
ce sami. Tim se ale nesmime nechat ukolébat, musime
budovat a modernizovat bezpecnostni systém, jak jsme
ostatné slibili svym spojencim. Dal mne zajima problema-
tika regiond, zejména pohrani¢nich oblasti, ale nejen téch.
Rozdily mezi Zivotem v hlavnim mésté a na venkové se
stale vyhrocuji, hlavné co se tyCe dostupnosti lékarské
péce a dalsich zakladnich sluzeb. To je potfeba zacit
postupné vyrovnavat. Rodina je mym tfetim tématem, té
bychom si do budoucna méli velmi hledét, nebot se rodi
stale méné déti a populace starne. Pro podporu tradi¢ni
rodiny potfebujeme silné nastroje ze strany statu.

Mate néjaky svij prezidentsky vzor?

Vzory mam nejen mezi prezidenty. Ale sympatizuji s
francouzskym prezidentem Macronem. Jednak je to mdj
spoluzak ze stejné skoly, jednak se mi libi jeho energie a
nasazeni. Prezident totiz nemusi mit zrovna dlichodovy
vék, naopak potrebuje dost sil tfeba pro zdlouhava jednani
na mezinarodni Urovni, ktera byvaji docela namahava.
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Mezi Karlovymi Vary a mos-
kevskym letiStém Vnukovo
zacne létat nova nizkonakla-
dova linka letecké spole¢nos-
ti Pobeda. Létat zacne od 17.
unora, vzdy dvakrat tydné.
Letenku bude mozné nejlev-
néji poridit za 499 rublu véet-
né vsech letistnich poplatkd,
v prepoctu tedy necelych 200
korun. Karlovy Vary jsou prv-
ni destinaci Pobedy v Cesku,
sit leteckych linek tohoto do-
pravce ¢ita celkem 16 mést.
Nizkonakladova letecka spo-
lecnost Pobeda vznikla v roce
2014. Je clenem skupiny
Aeroflot a provozuje pouze
nova moderni letadla typu
Boeing 737-800.

Zpravy kratce

Capi hnizdo.
Stiznost na OLAF

Spolec¢nost Agrofert poda-
la stiznost k evropskému
ombudsmanovi a k Soud-
nimu dvoru EU kviili vySet-
rovdni poskytnuti evrop-
ské dotace pro farmu Capi
hnizdo, které vedl Evrop-
sky dfad pro boj proti pod-
vodtiim (OLAF). Vcera to
rekl byvaly majitel Agro-
fertu a soucasny premiér
Andrej Babis. Jeho kviili
padesdtimilionové dotaci
pro Capi hnizdo obvinila

Na svickoveé

Premiér Andrej Babis

s manzelkou Monikou byli
vcera hosty u prezidenta
MiloSe Zemana a jeho pani
na zamku v Lanech. Prijeli
tam na tradi¢ni novorocni
obéd. V Lanech se podava-
la kachni pastika se zampi-
ony dusenymi v portském
viné, hovézi vyvar s jatrovy-
mi knedlicky a jako hlavni
chod svickova na smetané
s karlovarskym knedlikem.
Z obou politikt se stali spo-
jenci. Zeman obhajuje post
prezidenta, Babis shani
podporu pro svou jednoba-
revnou mensinovou vla-
du. PFisti tyden predstoupi
pfed Snémovnu se zadosti
o divéru. CTK

ceska policie a Zddd o jeho
vyddni Snémovnu. Zprdva
OLAF vcera dorazila na
prazské zastupitelstvi. To
ji postoupi policejnimu or-
ganu a nebude se k ni vyja-
dfovat, aby nebyl zma-
fen tucel trestniho fi-
zeni. ¢tk

Novy Hrebejk £
v divadle

Letos se do praz-
ského Divadla
Na Jezerce vra-
ti reZisér Jan

Hiebejk. PoSesté tu uvede
novou hru. Od 19. bfezna
tu zac¢ne zkouSet hudebni
komedii Petera Quiltera
Je tchvatnd. Premiéra
bude 26. dubna. Jako boz-

. skd Florence se pfedsta-

vi herecka Jitka
¥ Sedlackovd (na
\ snimku). Dalsi oce-
¥ kdvanou leto$ni
#.. premiérou bude
¥ Saturnin, coz
bude rezijni
debut herce
Petra Vac-
ka. MET

fai
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Vyberte na webu Metro.cz nejhez¢éi mladé
Kazdy mésic oslovujeme ¢eské zoologické zahrady, aby se pochlubily svymi pFirtstky —
narozenymi mladaty. Prosinec byl nejslabsim mésicem roku 2017. V redakci se nam sesly
jen dva prirtistky. V noci na 30. prosince porodila samice lva konzského Kivu dvé mlada-
ta v Zoo Brno. ,,Z narozeni lvicat mame nesmirnou radost. Pro Kivu je to prvni zkusenost
s porodem a starosti o potomky, o které se teprve uci pecovat,“ uvedla Zoo Brno na
svém Facebooku. Nova mladata maji také v olomoucké zoo — tam se 17. prosince narodi-
li dva kosmani stfibfiti (na snimku). Jedna se o primaty, patfi mezi nejmensi opicky,
délka jejich téla bez ocasu je 12 az 30 centimetru. Jejich domovem jsou tropické pralesy
Amazonie a Stfredni Ameriky.

Z00 OLOMOUC

Znamka na
dopis: 19 K¢

Posta zdrazuje.
Chce udrzet kvali-
tu a dostupnost
sluzeb lidem.

Ceskd posta od tinora zvysi
cenu zndmky na obycejny do-
pis do 50 gramt o tfi koruny
na 19 korun. Cena doporuce-
ného psani vzroste o Sest ko-
run na 44 korun. Baliky
o hmotnosti do dvou kilo ne-
zdrazi. Vyplyvd to z informa-
ci Ceské posty. Posta zdraze-
ni odtivodnuje snahou o zajis-
téni kvality a dostupnosti pos-
tovnich sluZeb. MnoZstvi po-
silanych dopist v poslednich
letech klesd. Jen v roce 2016
se snizil pocet dorucenych
obycejnych psani o 11 pro-
cent, absolutni ¢isla posta ne-
uvedla. Posta naposled zvyso-
vala cenu zndmKky pro vnitro-
stdtni dorucovdni v roce
2016, kdy jeji cena stoupla
o tfi koruny na 16 K¢. Ve stej-
ném roce se zvySovala i cena
doporuceného dopisu. Loni

Posta opét zdrazuje. Naposle-
dy to bylo v kvétnu 2016. Teh-
dy postovné za obycejny dopis
a pohlednici zvedla ze 13 na 16
korun.

o Ceska posta prestala cenu
zndmky uvadét v dubnu
2010. Nahradila ji oznacenim
pismen. Znamky ,A“ jsou
urceny na dopisy zasilané po
Cesku. ,E“ je pro dopisy do
Evropy a znamka ,Z“ se pouzi-
vé na dopisy zaslané mimo
EU. Zndmky jsou vydavany

Pismena na znamkach. Prvni byla Fifinka

posta zdrazila posilani dopo-
rucenych a cennych baliki
po CR i do zahranidi. ,Cilem
Ceské posty je nabidnout ob-
¢antim CR takové portfolio
postovnich i nepostovnich
sluzeb, aby byly uspokojeny
vSechny jejich potfeby a poza-
davky jak z hlediska kvality,
tak i dostupnosti. Vyhodné;jsi
ceny ve srovndni se zdklad-
nim cenikem ziskaji drzitelé
Zékaznické karty Ceské pos-
ty, kterou si mohou zdarma
poridit na pobockdch Ceské
posty nebo prostrednictvim
internetu na www.zakaznic-
ka-karta.cz,“ fekl mluvci pos-
ty Matyas Vitik. Nové postov-
ni podminky se vSemi zména-
mi budou k dispozici na
vSech postdch a na webu Ces-
ké posty.

Ceskd posta spravuje 3200
pobocek, coz predstavuje jed-
nu z nejhustsich siti v Evro-
pé. Podnik zaméstndva vice
nez 31 000 zameéstnancl
a v roce 2016 vykdzal zisk
193 miliontd korun pfi vyno-
sech 19,4 miliardy ko-
run. €TK, MET

s riznymi podobiznami
vyznamnych lidi. V fijnu
minulého roku vysla zndmka
isJarou Cimrmanem, a to

k 50 letdm slavného divadla
na prazském Zizkove.

»Znamkovou revoluci“ pred
témér osmi lety, kdy se zacala
pismena na znamky uvadét,
odstartovala zndmka s komik-
sovou hrdinkou Fifinkou ze
Ctyrlistku. Kromé ni postupné
na znamkach vysly i dalsi tfi
postavicky ze Ctyrlistku.
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Bali trapi
odpadky

Na indonésky ost-
rov prinaseji viny
oceanu hromady
plastd.

Dlouhou dobu byly pldze le-
mované palmami v letovisku
Kuta na indonéském ostrové
Bali rdjem pro turisty. Bily pi-
sek je vSak nyni zaplaven toli-
ka odpadky, které vyplavuje
Indicky ocedn, Ze tu byl vyhl4-
Sen stav pohotovosti.
Plastové obaly a dalsi od-
padky zaplavuji pldze, kde se
turisté opaluji a koupaji.
,Kdy?z si chci zaplavat, neni
to nic prijemného,” fikd ra-
kouskd turistka Vanessa Mo-
onshineovd na okraji pldze
v Kuté na jihu ostrova. ,Vi-
dim tu spousty odpadkd, kaz-
dy den a v kaZzdou hodinu. Pfi-
chdzi to vzdy z mofe, je to
opravdu hrozné,“ doddvd. Od-
padky, které se hromadi na

plazich, skodi povésti Bali,
které je opévovano jako ost-
rov sni pro turisty, a vyostiu-
ji problém s odpadem v celé
Indonésii.

Toto souostrovi v jihovy-
chodni Asii, které je ¢tvrtou
nejlidnatéj$i zemi na svété
s 255 miliony obyvatel, je po
Ciné druhym nejvétsim svéto-
vym producentem odpada
v moii. Ro¢né jich vyhodi do
more 1,29 milionu tun a piiso-
bi obrovské Skody na ekosys-
témech a lidském zdravi.

» » » » ~ b4
Oslava v nepalskem kralovském meésteé
Nepalsti hinduisté se modli v Fece pfi festivalu ve mésté Bhaktapur. Svobodné Zeny se pfi
této prilezitosti modli, aby nasly dobrého manzela, zatimco ty vdané se modli za dlouho-
vékost svych protéjskd. Mésto s mnoha naboZenskymi stavbami je zapsano na Seznamu
svétového kulturniho dédictvi UNESCO a patfi k nejnavstévovanéjsim v zemi. AP

S—— .

Na Bali se jiz problém vy-
ostfil natolik, Ze tfady v listo-
padu vyhldsily stav pohoto-
vosti, a to véetné plazi v Kuté
av Jimmbaranu a Seminjaku,
které jsou nejnavstévovanéj-
$imi okresy ostrova. Ten loni
privital vice nez pét miliont
turistad.

Zpravy kratce

V potravinach
byly spendliky

Policie z jihonémeckého

ket vpravil Spendliky. Za-
kaznici je naSli zabodnuté
vétSinou v pecivu. Jeden

z nich z nich odhalil na
Silvestra ostry predmét

Lidé bez elektriny
JesSté asi jedendct tisic
francouzskych domdcnos-
ti ztistdvalo vcera bez elek-

Denné sbird na plazich od-  meésta Offenburgu patrd v baleni toastového chle- trického proudu v disled-
padky 700 komundlnich za- po nezndmém pachateli,  ba. V sobotu Zena nasla ku boufe Carmen, kterd
méstnanci a 35 kamionii od- ktery do potravin v jed- dokonce dva Spendliky usmrtila nejméné jedno-

vazi zhruba 100 tun odpadu
na blizkou skladku. ¢ TK, MET

nom z mistnich supermar-

v jednom saldmu. ho clovéka. étk

INZERCE

Nespokojenost v iranu.

Protesty pokracuji

Pfi no¢nich protestech v Iranu zahy-
nulo dalSich devét lidi. Ozndmila to
vCera irdnskd statni televize, podle
niZ nepokoje probihaly po celé zemi.
Demonstrace motivované S$patnou
ekonomickou situaci zacaly minuly
¢tvrtek a maji dosud pres dvacet obé-
ti, z nichZ nejméné 16 byli demon-
stranti.

V Teherdnu skoncilo od soboty do
vcerejSka za mrfiZemi 450 lidi. Du-
chovni viidce ajatolldh Ali Chamenei
fekl, Ze Irance k protestiim provokuji
nepfdtelé zemé. Ve mésté Kah-

daridZdn demonstranti zautocili na
policejni stanici a pokusili se ukrdst
zbrané. O zivot tam prislo Sest lidi.
Dalsi dva, 11lety chlapec a dvacetile-
ty mlady muz, zemfteli ve mésté Cho-
mejni Sahr a v nedalekém NadZafab4-
du byl loveckou zbrani zabit ¢len re-
volucnich gard.

Agentura Tasnim citovala pfedse-
du teherdnského revoluc¢niho soudu,
podle néhoz nékterym ze zatcenych
hrozi i tresty smrti. Mohou byt obvi-
néni z vedeni valky proti bohu, coz
irdnskd justice trestd smrti. €Tk

x AL » ° 1 » N
New York zaziva silné mrazy
Hasici likvidovali pozar domu v newyorském Bronxu za velkého mrazu.
Mésto i cela oblast Stredozapadu USA celi velmi ledové zimé. Napfi-
klad na Silvestra bylo chladnéji jen v roce 1917. AP

ODLEHGETE
VASEMU PODNIKANI
S PROGRAMEM PODPOR)‘}\

USPORY ENE

N/
UVERY PRO PODNIKATELE ZA o o

FINANCOVANO EVROPSKOU UNIi

WWw.mpo.cz WWW.Cme'b.CZ

Operatni program Podniksn NINISTERSTVO ZARUCNI A ROZVOJOVA
ainovace pro konkurenceschapnast PRUMYSLU & OBCHODL BANKA, a.s.

EVROPSKA UNIE £ B
Evropsky fond pro regionéini razve] RN / CESKOMORAVSKA
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KOMERCNI{ SDELENI

tan Kerabaw
Do pekel a zpét

_ Evropa 19141949

A'E "l'l

~ i)

stale aktualni.

evropskych déjin 20. stoleti. Po analyze konce ,zla-
tého véku” v Evropé se zabyva prvni svétovou vélkou
a jejimi pficinami, sleduje vzestup Hitlera a nacismu
v Némecku, popisuje katastrofu druhé svétové vélky
ajeji dusledky, veéetné zarodkd nového povalecného
usporadani Evropy. Hlavni pficiny evropskych tra-
gédii v prvni poloviné 20. stoleti vidi v rlistu rasové
vyhranéného nacionalismu, neslucitelnych zajmech
imperialistickych velmocii v dlsledcich vyhroceného
tridniho boje, gradujiciho predevsim
bol3evickou revoluci v Rusku. Vel-
mi ¢tivym zplsobem se smyslem
pro detail tak ¢tenarm nabizi
odpovédi na otazky, které jsou i( E
=

WWW.argo.cz

IAN KERSHAW

DO PEKEL A ZPET
EVROPA 1914 - 1949
498 K¢

Renomovany britsky his-
torik modernich déjin
lan Kershaw, mj. autor
Zivotopisu Adolfa Hitlera
vydaného v nakladatelstvi
Argo, se v deviti kapitolach
své nové prace vénuje
nejtragic¢téjsimu obdobi

)

Klara Issova
shrnutim celého mého,

Po letech se opét objevi v hlav-
ni roli. Kldra Issovd se od 18.
ledna v kinech predstavi jako
Olga Halikova ve filmu Filipa
Rence Zoufalé Zeny délaji zou-
falé véci. Pro Metro herecka
hovortila nejen o této komedii.

Pfedstavte trochu novy
film a svou postavu. Na co
se muzou divaci tésit?

Je to pfibéh jedné holky,
kterou sledujeme od détstvi
po dospivdni. Jak prozivd urci-
té etapy Zivota. Postava Olgy,
kterou hraji, je obycejnd hol-
ka z vesnice. M4 dobré srdce,
ale trpi komplexy. Nemd zdra-
vé sebevédomi ani velkd oce-
kdvéni od Zivota. Jeji nejvétsi
touha je, aby ji nékdo miloval.
VSechny ty situace, jako matu-
ritni ples ¢i prvni ldska, ji ale
pfindseji jen zklamdni. A ona
se ptd: Pro¢? Postupné vse gra-
duje, aZ dostane Olga velkou
facku od Zivota. Pak teprve do-
chdzi ke zmoudfeni. Cely film
provazi vnitfni hlas hlavni hr-
dinky, ovSem uz jako zkuSené
Zeny.

Z traileru je vidét, Ze jste
prochazela proménami...
Ano, chtéli jsme postavu

odlisit maskérsky, a tak vy-
tvorit vyvoj a jeji stirnuti, tak-
Ze se ménil jak make-up, tak
itcesy. S tim jsme si chtéli po-
hrét.

Mluvila jste o tom, ze
Olga nema sebevédomi.
Vy jste na tom byla v mla-
di podobné, ze?

KdyzZ jsem si scéndf poprvé
precetla, tak jsem se zaradova-
laatekla si, Ze je to shrnuti ce-
1ého mého Zivota. Tedy dou-
fam, Ze uz je to takova tecka
za ur¢itym obdobim a ted uz
se posouvdm ddl. Méla jsem
pocit, Ze mdme mnoho spolec-
nych bodl a jednim z nich
byla ta nesebedtivéra v mlddi.
I kdyZ jsem byla ve své profesi
aspésnd dost brzy, tak se mno-
zi divili, pro€ si nevéfim. Ale
ono to nemd s uspéchem az
tak moc spole¢ného. V tomto
sméru na sobé pracuji pordd.

Jste znama tim, Ze se na
role dost pripravujete. Jak
to bylo u této komedie?
Na Olgu jsem se pfipravova-
la intenzivné mésic pfed natd-
cenim. Je$té nikdy jsem nehrd-
la postavu, kterd by byla na
pldtné od zacatku do konce fil-

Animace maleb

Kombinaci hraného fil-
mu a animace olejoma-
leb od 125 umeélcu z celé-
ho svéta vznikl neobvyk-
Iy snimek S ldskou Vin-
cent. Asi 67 tisic maleb
vzniklo podle 94 dél Vin-
centa van Gogha. Film,
ktery vyhrdl Evropskou
filmovou cenu, prijde
25. ledna do ¢eskych kin.

Zednicek zemrel

Pfi dopravni nehodé ze-
miel v sedmadvaceti le-
tech herec Méstského di-
vadla Brno Jakub Zedni-
Cek. NeStésti se stalo

v prvnich hodindch nové-
ho roku, ozndmilo diva-
dlo na webu. Zednicek se
svym strycem Pavlem
uvddél v televizi porad
Kurna, co to je?. €Tk

Klip ke komedii

Kapela O5 a Radecek
predstavila klip k pisni
Budu rdd, kterd zni také
v nové filmové komedii
Spindl. Pro skupinu to je
prvni pisen ve filmu. MeT

Certoviny. Dalsi
TroSkova pohadka

Hlavnimi hrdiny pohddky
Certoviny, kterd jde zitra do
kin, jsou dva neSikovni certi
Popeldk a Uheldk, ktefi jsou
vlddcem pekel posldni za
trest do svéta, aby do mésice
privedli kazdy jednu hfiSnou
dusi. Jejich tkol se jim vSak
od pocdtku nedari, spiSe nez
aby lidi svddéli k hfichtim,
tak jim netimyslné pomdhaji.
V prestrojeni za celediny se
dostanou na statek a zdd se,
Ze konecné budou mit
tspéch. Vypocitavy sedldk to-
tiZ chce svoji dceru Hanicku
provdat za nafoukaného stat-
kafe Kopyta. Hani¢ka vSak mi-
luje celedina Jana, a aby vse
dobre dopadlo, je potieba vzit
na pomoc pekelné sily.
»Pokracuji v podobé cCeské-
ho pekla a i Certa, které znd-
me z pohddek Jana Drdy, Jose-
fa Lady a dalSich naSich spiso-
vateld,“ fika rei@sér filmu Zde-
nék TroSka. ,Cesky cert je
spi$ neSikovny trumbera nez
zdkefny $kodi¢. R4d by se brat-
fickoval s ¢lovékem, a pokud
mu néco provede, je to spi$
usmévnd Certovina,“ dodal.

| certoviny I

Pohadka Zdenka Trosky ma
v kinech premiéru uz zitra.

o Scénar: Marek Kali, Zdenék
Troska
Hraji: Jakub Prachaf, Domi-
nick Benedikt, Karel Dobry,
Sara Sandeva, Richard Jaro-
slav Muller, Oldrich Navrétil,
David Gransky, Jana Bernas-
kova, Jaromir Nosek a dalsi
Stopaz: 101 minut
Pristupnost: pro vechny

Jakub Prachaf hraje Popeld-
ka, jednoho z tstfedni dvoji-
ce Certli. ,Nemd to v Zivoté
jednoduché, a tak si myslim,
Ze se ho bdt nemusime. Je ta-
kovy zmateny, protoZe se
svym kolegou a kluky v pekle
byli zvykli na urcité prostfedi
a najednou se dostanou do ji-
ného, které jim neni dplné
vlastni, a tam zacinaji problé-
my.“ A co kolega Uheldk?
,Bdt se ho nemusite, je to zlo-
bidlo a tfeStiprdlo,“ fikd jeho
herecky pfedstavitel Domi-
nick Benedikt. MET

: Postava Olgy byla

=

< - s
Klara Issova ve filmu Z

L

mu a je$té by kontinudlné star-
la a byl vidét jeji vyvoj. Udéla-
la jsem si takovou mapu a vy-
myslela si k ur¢itému véku a
situacim, co v tom obdobi ona
zrovna nejvic prozivala.
Kladla jsem si otdzky: Z ¢eho
md Olga nejvétsi strach, jaké
jsoujejisny a touhy? To mi po-
mohlo siroli dotvofit a vymys-
let vice vrstev. Myslim, Ze pfi-
prava je velmi dilezitd a tvori
tak Sedesdt procent vysledné
préce.

Takovou velkou roli jste
u nas ve filmu neméla uz
dlouho, bala jste se?

BIOSCOP

Filip Ren¢ si mysli, Ze je to
mdj comeback. Je pravda, Ze
jsem v Cesku hrdla spi§ mensi
role, protoZe jsem se vénovala
zahrani¢ni kariéfe. Z role
jsem méla zdravy strach, byla
to velkd zodpovédnost a vy-
zva. Ale jd to riskla.

Je na obzoru dalsi kome-
die, ve které budete hrat?
Méla jsem néjaké nabidky
z Ceska, ale zatim jsem je od-
mitla. Bylo to casto na delsi
tvazek a jd se jeSté rozhodla
pokouset kariéru v zahranici.
Ted jsem vic v kontaktu se svy-
mi agenty a vymySslime pldan

71vota

na dalsi rok. Prvni kola castin-
gl si dneska uZ Clovék déld
doma sdm a pak to jen posle.
Neni nutné nékam cestovat,
cozZ je vyhoda. Hodné castingti
odevzdivdm, ale pak musi
mit ¢lovék i Stésti.

To vy jste ale uz parkrat

u zahraniénich dél méla.
Na co rada vzpominate?

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Seridl Legenda byl pro mé
asi nejsilnéjsi, protoZe jsem
v ném hrdla druhou hlavni
Zenskou postavu. Mit takovou
roli v americkém seridlu mi
pomohlo, abych si v USA moh-
la najit manaZera. Bavilo mé
to svou komplexnosti, proto-
Ze seridl byl rozdélen do néko-
lika casovych linii, takZe ho di-
vdk musel sledovat cely, aby
se dozvédél pointu. Jd hrdla
Ilyanu, kdyz ji bylo osmndct,
pak, kdyz ji bylo tficet osm.
No, a Marie Curie v Géniovi?
To bylo nddherné. Precetla
jsem si zajimavé véci z jejtho
Zivota. PAVEL URBAN
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Napiste svou bublinu
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DNES ZITRA PATEK
‘e v
~re N
Min. 4 Min. 3 Min. 5
Max. 8 Max. 7 Max. 9

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

SOBOTA

2

Min. 4
Max. 8

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: 21,9 °C/12,8 °C
Roky vyskytu: 1888/1988

CT1

14:55

15:05
16:00
16:50
17:20

17:30

18:25
18:55
19:00
19:50

Vyhrazeno pro pofady
kandidatt na funkci
prezidenta CR

V Praze bejvavalo blaze
To je vrazda, napsala VII
Cestomanie

Vyhrazeno pro pofady
kandidatt na funkci
prezidenta CR

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

15:15
15:45
16:35

17:30
18:00

18:15

18:45
19:00
19:25
19:40
19:50

Kli¢

MUj Vladimir Pucholt
Zirafy, néZni obfi
africkych savan

Brany

Vyhrazeno pro pofady
kandidatt na funkci
prezidenta CR

Na cesté po Golanskych
vysinach

Vecernicek

Ozvény Tichomofi

Deset stoleti architektury
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

www.facebook.com/denikmetro

»Neboj se,
Otiku, usi uz ti

odstavat nebudou!“

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

RADIM SMITH

Facebook

22

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00

12:25
13:10

14:20
15:10
16:00
17:00

17:35
18:30

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem 111 (9, 10)
Ordinace v rlzové
zahradé 2 (114)
Mentalista Il (16)
Mentalista Il (17)
Kriminalka Miami IX (10)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3373)

Serial (CR, 2018)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:25

13:25
14:25

16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Doktor z hor:

Nové pribéhy 11l (5)
Obzalovany

Navrat komisare Rexe X
(10)

Navrat komisare Rexe X
(12)

Odpoledni zpravy
Policie v akci

VIP Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

12:25
12:55
13:25
13:55
14:25
14:55
15:25
15:55
16:15

17:25
18:20
18:50
19:20
19:50

PRIMA COOL

Futurama IV (6)
Simpsonovi XXVI (11)
Simpsonovi XXVI (12)
Simpsonovi XXVI (13)
Simpsonovi XXVI (14)
Teorie velkého tresku VI (4)
Teorie velkého tresku VI (5)
Futurama IV (7)
Americky chopper Il (3)
Serial (USA, 2005)

Top Gear V

Simpsonovi XXVI (15)
Simpsonovi XXVI (16)
Simpsonovi XXVI (17)
Simpsonovi XXVI (18)

1

4

Na tretim nejvétsim

ostrové svéta najdete

¢ast Indonésie,
Malajsii a Brune;j.
Jde o:

a) Sumatru

b) Javu

c) Borneo

Hudebnik

a propagator reggae
Ales Drvota se dozil
pouhych 33 let. Byl
zpévakem kapely:

a) Babalet
b) Sto zvirat o
c) Hypnotix S
<
Renesanc¢ni zamek ;;
Kratochvile lezi o
v jiznich Cechach na )
misté nékdejsiho N
dvora: it
a) Leptac -
b) Pchaé S
) Uchaé 'S
-
~
Rusky letecky =
konstruktér, ktery se ¥
narodil se v roce 1888, 2
se jmenoval Andrej £
a) lljusin g
b) Tupolev o
c) Antonov 8o
2
Na Stédry den oslavil 3
75 let cyklista a trenér @
Jan Smolik, vitéz S
Zavodu miru z roku: <
a) 1964 A
b) 1974 &
c) 1984 S

06:00

09:00
10:00

12:00
12:05

13:00

14:00

14:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

20:00 Cerni baroni
Komedie (CR, 1992). Jedna
z nejuspésnéjsich komedii
90. let podle knihy
Miloslava Svandrlika. Hraji:
P. Landovsky, O. Vetchy,

J. Schmitzer, M. Donutil,

B. Poloczek, A. Svehlik,

J. Dvorak, V. Postranecky

a dalsi. Rezie Z. Sirovy

20:00 Severni Bretan,
pokladnice tradic
Vydejme se do zemé
galského kohouta za
nevsednimi pavaby jejiho

21:45

22:54

22:55

00:35
01:00
01:30
01:55
02:20
04:50

Roznese té na kopytech
TV adaptace (CR, 2013)
Vysledky losovani Stast-
nych 10

Uzemi strachu
Krimidrama (CR, 1986)
AZ-kviz

Bananové rybicky

Zijes jenom 2x

Pod poklickou

Dobré rano

Padajici kvétinac

zapadniho vybézku

- 20:20 Dokonaly $éf

Komedie (USA, 2015).
Kuchaf, ktery kdysi byval
hvézdou pafizského kuli-
narského svéta, znicil svou
kariéru drogami a hroz-
nym chovanim ve vyhlase-
né restauraci. Hraji:

B. Cooper, S. Millerova,

D. Bruhl, R. Scamarcio,

O. Sy a dalsi. Rezie J. Wells

20:15 Hleda se tata
amama

Ve Ctvrté sérii seznamovaci
reality show Hleda se tata
a mama lasku tentokrat
hledd — nesmély optimista
René, romanticky dobro-
druh Josef a svobodna
maminka Petra. Vsichni tfi
hlavni Gcastnici udélali na
zahrani¢ni dovolené zavé-

21:00 Jizni Bretan
a jeji odkryté plvaby
21:55 Konfident
Komedialni drama
(CR, 2012)
23:40 Sestticka Jackie VII (1/12) 22:05
00:10 Na cesté po Laponsku
00:40 Smrt prichazi do 00:00
Pemberley (1/2)
02:05 U svého more, ve svych 00:50
horach 01:35
02:35 Ze zoo do zoo 02:15
03:00 Na hranici tradic 03:15
03:30 Babylon 03:55
03:55 Sabotaz
04:25 Na pomezi 04:55

Zocelovaci kura
Komedie (USA, 2015)
Vrazedna &isla VI (4)
Krimiserial (USA, 2009)
Mentalista Ill (16)
Mentalista 1l (17)
Krok za krokem 11l (7, 8)
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (114)
Novashopping

recné rozhodnuti

21:35 Show Jana Krause

22:40
23:45
00:45
01:45

03:25

Jak se stavi sen — extra
Policie v akci

Navrat komisare Rexe X
(10)

Krimiserial (Rak./It., 2009)
Navrat komisare Rexe X
(11)

Rosamunde Pilcher:
Srdce ve vétru

20:15 Namofrni vysetio-
vaci sluzba L. A. VIII (9)
Krimiseridl (USA, 2016).
Hraji: Ch. O’Donnell,

LL Cool J, D. Ruahova a dalsi

21:25 Teorie velkého tresku VI

21:50
22:20
23:05
00:10
00:55
01:50
02:45

03:30

(6)

Sitcom (USA, 2012)
Teorie velkého tresku VI
(7)

Sitcom (USA, 2012)
Particka

Americky chopper Il (3)
Serial (USA, 2005)
Particka

Killjoys: Vesmirni lovci
3)

Scifi serial (Kan., 2015)
Alias Il (19)

Killjoys: Vesmirni lovci

3)
Alias Il (19)

15:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

17:00
17:05
18:00
18:05
19:00
19:05
20:00

21:00

22:00

TOP 30 CZ & SK 2017
Zebficek tficeti nej ces-
kych a slovenskych klipt
za rok 2017

Ocko news

Ocko trendy

SMASH!

Svét komikst s Torenem
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNiK JiDLA

KOCOVINA

Jestli vds jeSté dnes boli hlava a Zaludek je trochu ,,na vodé“,
priznejte si, Ze jste to na Silvestra asi malinko pfehnali. Pili
jste moc nebo jste pili velmi Spatné piti nebo ve Spatné ndladé
anebo s nekamarady. Nase télo snese dost, ale my jej musime
zndt. Cely Zivot se uc¢ime, co ndm déld zle, a stejné se pordd ple-
teme nebo zdmérné zapomindme. Nejlepsi 1éky na kocovinu
doporucuji vSechny mozné instituce a weby a kniZky a stejné
na kazdého plati Giplné néco jiného. Rimané vyzndvali takové
Silenosti jako michand sovi vejce. Japonci zkuSené doporucuji
naslano fermentovanou §vestku — umebosi, kterd obsahuje sil-
né piirodni antioxidanty (k do-
m stdniiu nds). Asiaté vydrzi mno-
hem méné alkoholu neZ my, tak-

Asiaté vydrzi Ze si dokdzou zafidit lacingjsi
mnohem meéneé arychlejsi opicku, ale o to téZsi
alkoholu jsou pro né rdna. Pro jednoho je
v vyborny tfeba ¢aj s medem, jiné-
nez my. ho pry postavi na nohy ¢esnecka

nebo silny hovézi vyvar. Dalsi vy-
tecnik inklinuje k tomu ddt si pivo jakoZto takzvany zaruceny
»vyprostovak“. To ale kazdy neustoji, Ze? V Polsku patfi mezi
nejkuriéznéjsi rady na kocovinu vypit 1dk z naklddaného zeli.
Ve starovékém Recku doporucovali ddt si k snidani smaZené
kandrky a na Divokém zdpadé v Americe se opilctim vafil ¢aj
ze suSenych krdli¢ich bobki. Rekl bych, Ze ten musel zabirat
okamZzité! Ale asi nejromantictéjsi 1ék na kocovinu vymysleli
v karibském Portoriku: ostrované véfi, Ze kdyz si platkem cit-
ronu potfou jamku pod pazi, kterou zvedaji sklenicku, prede-
jdou dehydrataci, a tedy i bolestem hlavy. Asi méné zvedaji
ruce? Bih vi. Kazdopddné v nastdvajicim roce doporucuji
méné alkoholu, a kdyZ uz, tak jen to, co vim opravdu chutnd,
co je kvalitni a provéfené. Pit hodné - to umi kazdy trouba, ale
pit zkuSené a s rozumem, to je vysadou gurmdni Zivota.

-0
we

eseni sudoku

Podivejte se také
do vlastnich rad

Ceskad televize nds pravi-
delné zdsobuje vysledky
prizkum vefejného mi-
néni, které si v fadé pfipa-
dt také sama zadava. Ne-
méla by ale zapominat
sama na sebe. Umim si
predstavit priazkum zameé-
feny na domdci publicisti-
ku, zejména na porady:
Otdzky Véglava Moravce,
Reportéfi CT, 168 hodin,
Interview CT 24, Uddlosti
a Newsroom CT 24. Velmi
rdd bych si totiZ precetl
ndzor verejnosti na dive-
ryhodnost moderdtort,
ktefi tyto vyse zminované
pofady reprezentuji. Na je-
jich objektivitu, pripadné
manipulaci posluchaci, at
uz volbou témat nebo hos-
td. Na empatii nebo agresi
k témto hostim, podle je-
jich sdileného, nebo odlis-
ného ndzoru. Nejlepsi by
bylo, kdyby si takovy pri-
zkum zadala u dvou kon-
kurencnich agentur. Po-
dobny prtizkum by pro-
spél také Radé pro rozhla-
sové a televizni vysildni
nebo Ceskému rozhlasu
Plus. Tuto stanici vSak
posloucha tak malo lidi,
Ze by to asi neSlo.

MILAN TOMASEK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Dali jste si novoroéni pfedsevzeti? Vydrzi vam?

6la]2|7]9]1]3|5]8
5(1(8|4|2|8|6|7|9
9|7|38|5(6|8|2(4|1
7/8|5|1(4|6]9|2|3
1/6|9|2(3(5|7|8|4 L
& “
2|3|4|8|7|9|5(1|86 _
3|5(7|9(1]|4|8|6|2 Andrea Jakub Sona
Killarova Stupka Fisarova

4/2/61318)711/9/5 Mam. 3 Rekla jsem si, ze
g|9(1]6|5[|2]4|8|7 A mam cely rok protoze je to budu slavit do rana.

na jeho splnéni. alibismus. A zase jsem selhala.

Vyrok dne

»Netrpim na to,
takze me to
~ . «
prekvapilo.
GARBINE MUGURUZAOVA
SPANELSKA TENISTKA
Wimbledonska sampionka
vzdala na turnaji v Brisbane
zapas s Aleksandrou Kruni¢ovou
za stavu 2:1 ve tfetim setu. Po

dvou a pul hodinach hry ve vedru
dostala kiece do obou lytek.

INZERCE

FERMENTACE

(Ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Rozklad, preména
organickych latek
a rostlinnych produktl
plsobenim enzym{,
kvaseni

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

HOROSKOP ...ci.:

o, s SANCE NA

Kdy,pfijde tayage! Kafty.znajf odp

v e y
: PoslsteEﬁBve tvaru@URGa vase datum narozeni
na cislo EYIBO5B nebo volejte na 1906170130135}

) Beran 21/3-20/4

Klidné si na dnesek napla-

nujte pracovni jednani, na

kterém vam zalezi. Mate v tyto dny dob-
rou vyfidilku a plno fajn napadd.

Byk 21/4-21/5
Dejte si dnes pozor na zdan-
livé vyhodné nabidky. Pla-

nety vas v tomto mésici mohou svadét
k ukvapenym nakupdm. Nedejte se!

Blizenci 22/5-21/6

fl_ Vase kariéra se hned od
- = pocatku mésice vyviji vyni-
kajicim smérem. | dnes se pfipravte na
zajimavy Ukol nebo nabidku postupu.

\
m Dnes nedélejte zadné di-
%4 leZité rozhodnuti. Pokud

to jde, odlozte ho tieba na zitfek. Vase
psychika neni v ideéIni kondici.

’ '3‘ Jestli vdm dnes pfistane na
— -~ . .
pracovnim stole ponékud
néarocnéjsi pracovni ukol, séhnéte po
ném a pfijméte vyzvu. Mate na to!

~N Panna 23/8-22/9
'i- Nebojte se mit dnes velké
L plany. Klidné si naplanujte

dulezity pohovor anebo zkousku. S pod-
porou hvézd na nich zazafite!

LASKU!

oVEd]

= 1] Vahy 23/9-23/10
| \ Ve, coje navasvzaméstnd-
= =W ni ted nalozeno, pocitujete

jako obtizny Ukol. | dnes jste z navalu

prace zhnuseni a otraveni.
V préci se dnes muizete se-

@ tkat se spory, které vam bu-

dou pfipadat malicherné. Vasi kolegové
je vSak budou brat nesmirné vazné.

| Zajdéte se dnes projit po
obchodech a zainvestujte
do novych dekoraci pro vase hnizdecko.
Udélejte si radost za mélo penéz.

ﬂf Kozoroh 22/12-20/1
m Setkéte se dnes diky své pra-

ci s clovékem, jehoz nazory
na Zivot a Zivotni postoje se vam vilbec
nelibi. Zlstarte zdvofili.

Ly o Vodnai  21/1—20/2

;as Tézké je pracovat v prostie-

di, kde si lidé navzajem ne-
feknou nic hezkého. Pravé tak to dnes
vypada i na vasem pracovisti.

™ Ryby 21/2-20/3
Pokud se dnes pustite do ja-
kéhokoliv uceni, plijde vam

to velmi snadno. Stravite nad tim totiz
mnohem méné ¢asu nez jindy.

- ) € ZavglgggguugpomGCpgu@ane_IMy ‘
, Poslete SMS ve tvaru 95RRF a svoje prani
e ¢i dotaz na €islo 904 30 46 ¥

" —— T
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

e, )
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Dostatek prace a vyssi

platy. Pozor na utraceni

Ekonom1ka slape,
stat ma nejnizsi
nezaméstnanost
za posledni léta.
Méjte ale finance
pod kontrolou.

Pohled na vypis z uctu v prv-
nich dnech nového roku
miZe byt nékdy Sok. Zavér
roku a Vdnoce totiz svadéji
k velkému utrdceni. Situace
na pracovni trhu je pfiznivd,
zaméstnavatelé  pfiddvaji,
rozdali odmény a lidé si mo-
hou vybirat, kam nastoupi.
I pfesto je brit vSe rozumné.
Udélejte si potddek ve finan-
cich. Je to idedIni doba na to
zjistit, jak na tom jste, a nasta-
vit si pravidla pro cely rok.

Krok prvni. Prozkoumejte
vydaje a prijmy

Velmi castou pric¢inou fi-
nancnich nesndzi je fakt, Ze
lidé nemaji pfehled o svych
vydajich. Pfijmy jsou vétsi-
nou jasné, ale na strané vyda-
j vyrovnany rozpocet rozko-
lisaji i naptiklad ptilrocni ¢i
ro¢ni platby pojisténi, platby
za krouzky déti nebo tfeba
prehnand touha mit bohaté
Vdénoce. Piehled o tom, kolik
jeSté mizZete v daném obdobi
utratit, 1ze snadno ztratit.
Nejprve si tedy sepiSte vydaje
a prijmy posledniho roku
a ndsledné podle dostupnych

Nezapominejte si nechat oteviena zadni vratka a neprehanéjte to s dluhy.

informaci redlné odhadnéte,
jak se oboji bude vyvijet
v roce pfi§tim. Pokud jsou pld-
nované vydaje vyssi nez pri-
jmy, je tfeba zacit hledat moz-
nosti rstu piijmt nebo moz-
né uspory. Pokud naopak
dobfe zpracovany pldn identi-
fikuje prebytek pfijmt, je na
Case uvazovat, jak s nimi efek-
tivné naloZit.

Planujte a planu se drzte
At uz jste v minusu, mdte
rozpocet na korunu vyrovna-
ny, nebo jste v ptrebytku, je
vhodné mit pro nakldddni s fi-
nancemi alespon rdmcovy
pldn. Kazdd finand¢ni situace
je fesitelnd, a kdyzZ si sami ne-
vite rady, bankovni experti

T

vam rddi poradi, jak vasi situ-
aci nejlépe feSit. Vysledny
pldn musi byt jasny a je tfeba
se jej drZet. ,Je jedno, zda
pldn pfijma a vydaji budete
mit v notesu, na papire, v ex-
celové tabulce v pocitaci
nebo v chytré aplikaci v mobi-
lu. Je ale nutné, aby odpovi-
dalrealité a abyste se jej drze-
li. To je zdklad zdravych ro-
dinnych financi,“ fikd Gabrie-
la Brithova ze Sberbank.

Usetrete na splatkach
Rodinné vydaje se vyplati
jednou za cas zkontrolovat,
jestli neni na trhu vyhodnéjsi
nabidka pro kaZdou platbu.
Pouzivani internetovych srov-
ndvaci pii hleddni nejvyhod-

PROFIMEDIA.CZ

néjsi nabidky se vyrazné roz-
§ifilo, a tento proces se tak
velmi zjednodusil.

Volné finance investujte

Pokud madte ve svém roz-
poctu prebytek pfijmi nad
vydaji, jisté se vyplati uvazo-
vat o investici. Odbornici se
shoduji, Ze vhodna ihned do-
stupnd rezerva by se méla rov-
nat dvéma az tfem mésicnim
pfijmim a jejich vhodnym
zptsobem umisténi je spofici
Gcet, ktery pfindsi alespon
minimdlni zhodnoceni
a umoznuje okamzitou do-
stupnost. Finance, které tuto
rezervu presahuji, je vhodné
investovat. Dobrd banka vaim
poradi. mET

Pribyva obci, kde
maiji vsichni praci
Bez nezaméstnanych
lidi bylo na Vysociné
koncem loniského listo-
padu 47 obci ze 704,
byla to mensi sidla pre-
vazné s desitkami obyva-
tel. Podle statistik tako-
vych obci i naddle v kraji
pribyvd. Nejvice zamést-
nanych je v obcich na
Pelhfimovsku.

Museji si svoje
pracovniky
vychovat sami

Nezaméstnanost klesd
také na Zlinsku. Loni

v lednu tam bylo bez
prdce 20 395 lidi, na kon-
ci listopadu jich bylo

12 866. Je to nejméné od
roku 2008. Na nedosta-
tek lidi si mistni firmy
stézuji, a tak si fada

z nich svoje zaméstnan-
ce, zejména na kvalifiko-
vanych pozicich radéji
vychovavd sama.

Trpi1 pivovary
Obliba ceskych piv stou-
pa. Vedle téch velkych

se dafi i tém mensim.
Vsude je to ale stejné,
aby se mohly rozvijet,
potrebuji lidi. Véera na
tento problém upozornil
pivovar Svijany. Nejen pi-
vovartim, ale i majite-
Iim hospod lidé chybi.
Podle $éfii Svijan kromé
nedostatku lidi pivova-
ram Skodi zavedeni EET
a protikufdckého zdko-
na do hospod. Kviili nim
uZ majitelé nékterych lo-
kala zavreli. éTk

INZERCE

Napli prace:

® Nepretrzité strezeni
logistického centra

o Zajisténi klidu a poradku

® Preventivni obchiizkova
¢innost

® Hlaseni poruch, ohlasovaci
povinnost (napf. pozar,
nebezpeci vybuchu apod.)

® Monitorovani pohybu osob
a eliminace pfipadnych
kradezi

® Komunikace s navstévniky

Bezpecnostni pracovnik
pro logistické centrum - 24 000 K¢

Stabilni ¢eska spole¢nost s dlouholetou ptisobnosti na trhu hleda
vhodné kandidaty na pozici: Bezpe¢nostni pracovnik
pro logistické distribu¢ni centrum

Nabizime:
e Kvalitni a komplexni zaskoleni
® Pfijemné pracovni prostredi

s dobrou dostupnosti
® Motivacni ohodnoceni
® Zazemi velké a stabilni firmy
® Moznost stravovani

Pozadujeme:

e Aktivni pfistup k praci

® Samostatnost, peclivost,
zodpovédnost

e Casovou flexibilitu

o Cisty trestni rejsttik

Volejte zdarma: 800 108 111

NOVOROCNI

Za

LEDEN/ 2018

' PREDPLATNE
h

MF DNES

na celé 3 mésice

. KDO PLATI KANDIDATY Y

| WA PREZDEWTA S

zdarma

Vice informaci a objedndvky na 225 555 522 nebo na
www.mfdnes.cz/12za9. Zavazek odbéru predplatného je v rozsahu
pondéli az patek nebo pondéli az sobota na 1 rok. Nabidka plati do 31. 1. 2018.
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(/) MIRONET

COMPUTERS
Nejuétsi IT e-shop v CR

dostupny notebook
na praci i zabavu

HP 250 G6
156" SVA [ 1920 x 1080 / Intel Core i3-6006U
4GB RAM / 1TB HDD / DVD / Windows 10 Home

www.mironet.cz

30

Hlavnimi body 30. festivalu
Tanec Praha budou inscenace
izraelského choreografa Ema-
nuela Gata s nazvem Sunny

a dilo korejské choreografky
Eun-Me Dancing Grandmo-
thers. Prehlidka probéhne
1.az 25. ¢ervna v Praze a 20
dalsich méstech republiky.

mBank. Spojte
své uvéry
Vv jeden

Postihl mé neceka-
ny vypadek prijmu
a ja nemam jak
hradit svoje
splatky.

Co mam v takové
situaci delat?

Petra

Nejlep$im feSenim je refinan-
covani, coZ znamend, Ze
vSechny vase tivéry nahradite
jen jednim.

mBank nevyZaduje od kli-
entd pri prevedeni piijcky po-
tvrzeni o piijmech ani smlou-
vu o predchozich ptjckach.
Nevadi, pokud budete chtit
avér predcasné splatit.

mBank navic poskytuje jis-
totu, Ze vase piijcka bude nej-
vyhodnéjsii béhem celé doby
spldceni. Zazadat o refinanco-
vani u mBank miZete i poho-
dlné pfes internet.

Michal Pokluda, reditel
produktového portfolia
mBank
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Ceny za film
Slovensko-Ceské drama
Spina vévodi nominacim
na Ceny ceské filmové
kritiky, ma jich Sest. Na
snimku Dominika Morav-
kova-Zelenikova, predsta-
vitelka hlavni role. Po
péti nominacich maji
snimky Krizacek a Baba
z ledu. Pfedavani probéh-
ne 27. ledna. FALCON

HP 250G 6:
dostupny notebook
pro praciizabavu

I v novém roce jisté pfijde
vhod vSestranny notebook
s vykonem dost vysokym na
to, aby zvladl veSkeré aktivi-
ty, at uz budete chtit brouz-
dat po internetu, hrat nend-
ro¢né hry, sledovat filmy,
nebo pracovat, a pfitom ne-
stdl majlant. Jednim z nejdo-
stupnéjsich multimedidlnich
notebookd, ktery spliauje
vS§echna zminéna kritéria, je
HP 250 G6.

Za 12 465 korun, coZ je
cena v internetovém obchodé
Mironet, ziskdte stroj s 15,6"
Full HD displejem, ktery diky
matnému povrchu zabranuje
nepiijemnym odleskiim, a vy
se tak vZdy budete moci plné
soustfedit na to, co praveé déld-
te. ,,Gé Sestku“ mizZete samo-
zfejmé poridit v nékolika roz-
manitych konfiguracich. My
jsme vybrali variantu s dvou-
jddrovym procesorem Intel
Core i3-6006U, integrovanou

HP 250 G6 MIRONET

grafickou kartou Intel HD
Graphics 520 a 4 GB operac¢ni
pameéti. Pro uloZeni opravdu
velkého mnoZstvi dat je pfi-
praven pevny disk s kapaci-
tou 1 TB. Nechybi ani optickd
DVD mechanika a bohatd ko-
nektorovd vybava, v niZ najde-
te VGA a HDMI port, ddle kla-
sické USB ve verzi 2.0, ale i su-
per rychlé USB 3.1.

Abyste navic mohli note-
book po vybaleni ihned zacit
pouZivat, najdete jiZ v zdklad-
ni vybavé nainstalovany nej-
pokrocilejsi operacni systém
soucasnosti — Windows 10 ve
verzi Home.

Nabijejte kdekoli a kdykoli

Skladna a lehka
powerbanka,
to je iMyMax Mini.

Dostali jste k Vanociim novy
mobil, tablet nebo tieba digi-
tdlni fotoapardt? Potom se
vdm bude nepochybné hodit
powerbanka, bez které si
dnes uZ pouzivdni podob-
nych zafizeni neumime pfed-
stavit. I pfes snahu vyrobct
pouZivat stdle vétsi baterie se
mdlokdy podafi pfehoup-
nout vydrZ pfes jeden, maxi-

mdlné dva dny. To miZe byt
problém, pokud jste na
cestdch nebo si zkrdtka jen
nemiZete dovolit ztrdcet
Cas pripoutani k elektrické zd-
suvce.

Powerbanka tento pro-
blém s eleganci fesi a nebyli
bychom to my, kdybychom
pro vds rovnou nepridali i tip
najeji vyhodny ndkup. Vybra-
1li jsme powerbanku iMyMax
Mini urcenou pro vSechny,
kterym staci jedno ndhradni
dobiti, napfiklad kdyZ vdam
zafizeni skomird uz béhem
dne, a vy vite, Ze ho vecer jes-
té budete potfebovat. iMy-

Max Mini disponuje kapaci-
tou 2600 mAh a vystupnim
proudem 1 A. Povedeny je
také samotny design s prak-
tickym poutkem tfeba pro za-
véSeni na klice.

V noseni vds nebudou ome-
zovat ani rozméry powerban-
ky, které ¢ini 9,1 x3x 2,1 cen-
timetru, ani jeji hmotnost,
jez se zakulatila na pfijem-
nych 130 gramech.

Akam pro ni? Do interneto-
vého obchodu Mironet, kde ji
pravé ted miZete koupit ve
vyprodejové akci o celych 59
procent levnéji za senzac-
nich 99 korun.

iMyMax Mini

MIRONET
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Novinka. Na pisku v hale

Plazové volejbalisty ceka netradicni start nové sezony.

V Haagu jsou v ramci ¢tyrhvézdickového turnaje Svétové-
ho okruhu pripraveny kurty v hale. V modernim Sport-
campusu Zuiderpark patfi k favoritkdim Cesky Markéta
Nausch Slukova (na snimku) s Barborou Hermannovou,
které jsou druhym nasazenym parem v hlavni soutézi,

a Kristyna Hoidarova Kolocova s Michalou Kvapilovou.
Tento par pfipravuje Ital Andrea Tomatis. ,,Uvidime, jaky
jsme udélaly pokrok a na ¢em dal pracovat,“ fekla Kvapi-
lova. Oba ceské pary se shodly, Ze turnaj v hale pfinese
prekvapivé vysledky. Dlvodem je specifické prostiedi
pro plazovy volejbal. Turnaj vyvrcholi 7. ledna. MAFRA

Olympijské hry.
Ustoupi virdce?

Jizni Korea navrhla Severni
Koreji jedndni na vysoké
trovni, jehoz hlavnim téma-
tem by méla byt moznd ticast
KLDR na zimni olympiddé v ji-
hokorejském Pchjongcchan-
gu. Soul s nabidkou pfisel
poté, co se_severokorejsky
viidce Kim Cong-un v novo-
ro¢nim projevu necekané vy-
slovil pro zlepSeni vztaht
mezi obéma zemémi. Do
olympijské krasobruslarské
soutéZe se kvalifikovala seve-
rokorejskd sportovni dvojice
Rjom Te-ok a Kim Cu-sik, kte-
rd by na olympiddu mohla jet
na pozvani Mezindrodniho
olympijského vyboru. €Tk

Sam za sebe

Svétovy rekordman v hodu
ostépem Jan Zelezny uz
nepovede mistra svéta

z roku 2013 Vitézslava
Veselého (na snimku).
Jeho dlouholety svéfenec
zakondil trenérska studia
na prazské FTVS a na zavo-
dy se bude chystat sam.
»Je to pro mé nova vyzva.
Rozesli jsme se po dohodé
a v dobrém. Honzovi déku-
ji za vSechno, co pro mé
udélal, dovedl mé az na vr-
chol a dal mi moznost pl-
nit si sportovni sny,“ uvedl
véera Vesely, ktery na
trech poslednich ME ziskal
zlato a dvé stfibra.  MAFRA

Vynikajici juniofi.
Cesi vyradili Finy

Ceska hokejovd dvacitka po-
razila ve ¢tvrtfindle mistrov-
stvi svéta v Buffalu Finsko 4:3
po samostatnych ndjezdech
a v boji o findle se utkd zitra
s vitézem duelu mezi Ka-
nadou a Svycarskem. Ten
skoncil az po uzdvérce toho-
to vyddni. Mezi nejlepsi Ctyfi
tymy se ceSti mladici dostali
poprvé od roku 2005, kdy
v Grand Forks ziskali bronz.
Svéfenci trenéra Filipa
PeSdna vedli od sedmé minu-

ty po presilovkové trefé Fili-
pa Zadiny, ale v prvni polovi-
né druhé tfetiny otocili skére
Aapeli Rdsdnen s Ollim Juole-
vim. JeSté ve druhém déjstvi
vyrovnal Kristian Reichel. Ve
47. minuté zuZitkoval tlak
FinGi Kristian Vesalainen,
v Case 57:34 vSak pfi hie bez
brankdfe vyrovnal Zadina
a ndsledovaly ndjezdy. V nich
se Finové trefili jen jednou,
nasi dvakrdt. Vitézny gol padl
z hole Martina Necase. €Tk

,,Chci, aby se moje zada
dala uplné do poradku*

Martina Sablikova Pred olympiadou
nebude startovat
na mistrovstvi

Evropy ve viceboji

v Kolomné.

Sablikova by méla od 19. do
21. ledna startovat v patém
dilu SP v Erfurtu.

e ,Méla bych ho absolvovat,
abychom védéli, jak na tom
jsem. Na tréninku a na kole
se to mUze ukazovat jinak.

Dvojce. Méné
slavna PliSkova
ma cenny skalp

Kristyna PliSkova vstoupila
do nové tenisové sezony vel-
mi cennym vitézstvim nad
grandslamovou vitézkou Jele-
nou Ostapenkovou. Na turna-
jivcinském Sen-Cenu piehra-
la lotySskou Sampionku z Pa-
fiZe a aktudlni svétovou sed-
micku 6:1, 6:4. ,Ve druhém
setu jsem citila trochu nervo-
zitu, ale servis mi fungoval
a to byla velkd pomoc,“ fekla
po zdpase Kristyna PliSkovd,
dvojce svétové ctyfky Karoli-
ny a 61. hrdcka Zebficku. €Tk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni
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* POZOR! ZCELA NEZAVAZNY
SEX! *diskrétni* Pi§ SMS ve tva-
ru 63GEE a text na 909 15 50

e Mam to rada ZEZADU!
Hrava Monika 29. Brnkni mi
na 909 90 99 25 nebo mi na-
pi$ SMS na 909 15 40 s heslem
67VVE a tvyj text!

ZRALA MAMINA Ludmila 42.

Ceska rychlobruslaika chce
dohnat tréninkové manko,
které nabrala kvili problé-
mum se zddy, a pripravit se
na inorovou olympiddu v ji-
hokorejském Pchjongcchan-
gu. ,Jeden diivod je, Ze mam
tréninkové manko, protoze
jsem se nemohla pripravo-
vat, a druhy, Ze zdda se zlep-
$uji, ale jeSté mé Cekd opich.
S trenérem i doktory jsme se
rozhodli, Ze by bylo nejro-
zumngéjsi, aby se Evropa vyne-
chala,” fekla Sdblikovd.
»Chci, aby se zdda dala apl-
né do pofddku a mohla jsem
si v Koreji Fict, Ze jsem pro to

Erfurt urcité pojedu,” fekla
vCera Sablikova.

udélala v§echno. Evropa letos
neni tak ddlezitd, abych tam
startovala a pak se dva tfi tyd-
ny trdpila,“ doplnila tficetile-
td reprezentantka, kterd ma
problémy se zddy od zacdtku
sezony. Také kviili tomu ne-
kraluje zdvodiim Svétového
pohdru na dlouhych tratich,
jakbyla zvykld v minulych le-
tech. Bez vétSich problémi
se vSak na svych hlavnich tra-
tich 3000 a 5000 metrd kvali-
fikovala na olympiddu. éTk
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Se zlatou olympijskou medaili v ruském Soci 2014 MAFRA

Vytoc¢ 909 801 801 kéd KUH88

= —
* Panové z Prahy, najdu po-
hodére na obcasné a nezdvazné
souloZeni? Rozvedena brunetka
Mirka 41 z Kobylis. Zavolej mi na
909 80 50 40 nebo mi rovnou
napis SMS na ¢islo 909 15 45
s kddem 76XHL a tvdj text!
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