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Min. -1°
Max. 3°
Nejctenéjs i noviny v Praze

Ledova kalamlta. Celé
Cesko trapi namraza

Ledovka. Nehody komplikovaly dopravu nejen na silnicich. Potize. Mraz trapil také méstskou hromadnou
dopravu. Vlaky a nadrazi. Bez tepla zustaly tisice lidi. Vystraha. Ledovka hrozi jeSté béhem dneska smawv2as

Certi vyrazi
také na vodu

Chcete zazit netradi¢ni
oslavu Mikulase? Ten se
svou druzinou déti odmeéni
na lodickiach na Vltavé,
v zoo nebo na ledé. sTRANA 5

V kinech ted
vali kresleni

v v A

Tucnaci

Americky animovany film
Tucndci z Madagaskaru
poskodcil ze ¢tvrtého mista
v Zebficku ndvstévnosti
¢eskych kin a ocitl se

ve vedeni. STRANA 16

Naucte se
anglicky

Dnes$ni Vydanl demku

lekci anglic¢tiny s British
Council. STRANA 19

Znovu zena?

P P o &4 v ’ Py ° v V nominované desitce,
Svého voskového dvojnika uz ma také fotbalista Nedvéd | eicerévieide sportovec

Musée Grévin Praha se mlze pochlubit dalsim voskovym pfirtistkem. Do jednoho ze svétii nazvaného Svatyné sportu rc,)lsu,ljsou 1 obé 'o'lc}lrmpéjslf'é
vcera vstoupil i evropsky fotbalista roku 2003. Pavel Nedvéd se dobfe bavil. Jeho voskovy dvojnik se ted nachazi ve vitezKy z olympiady v 50C1

spolecnosti dalsich sportovnich hvézd — fotbalovych koleg(i Tomase Rosického a Petra Cecha, legendarni tenistky Marti- N ryCmObSr,l]l)Sllfliﬂ(a,
ny Navratilové, nezkrotného bézce Emila Zatopka &i atletického gladiatora Romana Sebrleho. Soucasny ¢len klubového Martina Sdblikova
predstavenstva Juventusu Turin se v muzeu objevi i vedle slavnych hokejistii Dominika Haska a Jaromira Jagra. AP i snowboardistka

Eva Samkovda. STRANA 23




www.metro.cz

| PRAHA |

Gtery 2. prosince 2014

Prahu sevrela
ledova past

Mrznouci dést

od vcerejsiho rana
komplikuje Zivot
na vétsiné uzemi
Ceska. Véetné
metropole.

Ledové chodniky, silnice, tro-
leje. Takova byla situace hlav-
né od vecernich hodin na
mnoha mistech hlavniho
mésta. Ndmraza tramvajo-
vych trolejich zptisobila kom-
plikace mnoha cestujicim.
Tramvaje na Sestndcti z 22 li-
nek prestaly jezdit. Problémy
byly v Hloubétiné, Nuslich,
HoleSovicich, Strasnicich, na
Petfindch a Bilé Hofe. Doprav-
ni podnik tramvaje musel na-
hradit autobusy.

,Nékteré tramvaje uvizly
na trase, jiné nemohly vyjet
ze smycek,“ popsal mluvci
prazského dopravniho podni-
ku Ji¥i Stdbl. Dopravni pod-
nik proto vyslal do provozu
pétadvacet ndhradnich auto-
busi. 5

Po desdté hodiné vecer Std-
bl pro iDNES.cz uvedl, Ze
tramvaje defacto jezdi bez po-
tizi jen v centru mésta.
,V tuto chvili miiZeme fici,
Ze 90 procent tramvajové sité
je mimo provoz. Ted chysti-
me opatfeni na noc, kdy do
ndmrazou postiZenych tiseki

I autobusy, hlavne
pnmestske, rano ceka
omezeni. Stejné tak
bude komplikovana

i vlakova doprava.

FILIP DRAPAL, MLUVCI ROPIDU

poSleme manipula¢ni vozy,
které se budou snaZit ndmra-
zu z troleji dostat,” popsal
Stdbl. Doplnil, Ze no¢ni tram-
vaje nahradi v provozu auto-
busy. ,Jak to bude vypadat
rdno, nedokdzu v tuto chvili
fici,“ uzavirel mluvci prazské-
ho dopravniho podniku.

Napilno méla véera i praz-
skd policie. Jen od 15 do 19
hodin registrovala asi 50 ne-
hod. ,,To je vice, nez je obvyk-
1é,“ fekla policejni mluvci An-
drea Zoulova. Policisté proto
posilili hlidky, aby bylo moz-
né k nehoddm dojet vcas.
Podle mluv¢i pribylo kolizi
s chodci, policisté vyjizdéli
také k sérii nehod na Praz-
ském okruhu. V jednom pfi-
padé bourala na jednom mis-
té CtyTi auta, v dal$im ti.

»V blizkosti Lochkovského
tunelu se po 15. hodiné stalo
nékolik dopravni nehod. Do-
prava tunelem byla vedena
kyvadlové,“ uvedla Zoulova.
Mezi Lochkovskym a Cholu-
pickym tunelem se proto
utvofila kolona. s, iDNES.cz

Linky mimo provoz

Led na troleji trapil tramvaje.

o Linky 16 a 25 staly mezi za-
stadvkami Balabenka a Leho-
vec. Mezi ndméstim Bratfi
Synk{ a Spofilovem nejezdi-
ly tramvaje Cislo 6 a 11.

o Mezi Délnickou a Vystavis-
tém staly linky 12, 17 a 24,
tramvaje 5, 7 a 13 nejely
mezi Vozovnou Strasnice
a Hostivari.

o Ze stfeovické vozovny na
Petfiny se cestujici nedosta-
ly linkou 1 a 18, nejezdila
také tramvaj 22 mezi
Vypichem a Bilou Horou.

Jak to pojede

Prazska méstska doprava
bude dnes rano asi vyrazné
omezena.

o ,Vzhledem k aktudlni pred-
povédi pocasi ocekavame
problémy v provozu mést-
skych linek i vlakd a pfimést-
skych autobusd,” varuje
mluvci organizatora prazské
dopravy Ropid Filip Dréapal.

o Cestujicim doporucuje, aby
se 0 aktudlni situaci v dopra-
vé informovali na interneto-
vych strankach organizace
Ropid a jejim profilu na
socidlni sm Facebook.

ODMENA
ZA FOTO

300

korun

MILOS CVRK
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300
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V Praze se blyskalo, mohla za to jiskrici namraza. paveLTiMa

INZERCE

Bm Windows

Vyhraj auto
k Vanocum

vice na www.vyhratFiat.cz

Kup mobil
Lumia

Registruj se na
www.vyhrajFiat.cz

+ DALSICH 50 CEN

Odpovéz na otazky a vymysli

kreativni slogan

Odjed dom

Vv novém auteé




www.fokusoptik.cz Na modely roku 2015 se vztahuje 20% sleva! Vase &eska optika!

Slevy se nescitaji. Akce trva od 10. 11. 2014 do odvolani. Sleva na dioptrické obruby plati jen pfi zakoupeni
kompletnich dioptrickych bryli (obruba + skla). Sleva neplati v outletech FAOC Stérboholy a Hlavni nadrazi, Praha.
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Raper Ice-T

V prazském klubu Roxy
vystoupi 17. ¢ervna kali-
fornska kapela Body
Count s legendarnim
gangsta raperem, her-
cem a textarem Ice-T. ¢TK

Blanky dnes slavi,
ale tunel jesté ne

e T
&_\!
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Planované slav-
nostni otevreni
tunelu Blanka se
nekona. Kdy se
Prazané dockaji,
se zatim nevi.

Mél se tudy prohnat Sebas-
tian Vettel ve formuli 1, misto
toho je v tunelu Blanka Kklid.
Pfitom je$té neddvno nyni uz
byvaly ndmeéstek primdtora
Jiff Nouza tvrdil, Ze se tunel
skutecné otevie 2. prosince.

Odklady a priitahy jsou pro
tuto stavbu, za kterou hlavni
meésto zaplati pfes 36 miliard
korun, typické. Ptvodné
meéla auta do tunelu vjet uz
v roce 2011. Zatim se do n¢j
lidé podivali pouze pti dnech
otevienych dveii.

Termin otevieni, ktery se
nyni vzndsi nad Prahou, je du-
ben pfistiho roku. rB

Jizdu tunelem si uzili jen jezdci na skateboardu.

Dulezité okamziky tunelu Blanka

O vystavbé severozapadni casti
Méstského okruhu se jednalo
uz v poloviné 90. let.

-

YOUTUBE

Byl jim Metrostav, ktery nabi-
dl cenu 21,2 miliardy korun.

o Pdvodni ndklady na stavbu

valy na 16 miliard korun.

Blanky se v roce 2001 odhado-

o V2471 2006 vybrali radni vité-
ze tendru na stavbu Blanky.

o Stavba zacala v roce 2007.
Prace mély byt dokonceny
roku 2011.

e V Unoru 2011 novy primator
Bohuslav Svoboda oznamil,
Ze se tunel prodrazi, ato na
37 miliard korun.

Diskuze. Kvuli
nepriijezdné
a drahe stavhé

Blanka je pfedrazend, stavélo
se néco jiného, nez bylo vy-
projektovano.

To jsou ndzory, které vcera
padaly v tunelu Blanka pfi
diskuzi CT 24 za icasti Fran-
tiSka Lehovce z CVUT, archi-
tektky Evy Jificné, budouci-
ho ministra Dana Toka, expri-
madtora TomadSe Hudecka
a studentd.

Na dotaz, proc se za primd-
tora Béma hovoftilo o ndkla-
dech 21miliard a nyni se mlu-
vi 0 37, odpovédél byvaly pri-
madtor Tomdas Hudecek.

»Pan exprimdtor Bém kvi-
li tehdejsi politické situaci,
aby tunel Blanka protlacil za-
stupitelstvem, fikal pouze
hodnotu, kterou si za stavbu
meél uctovat Metrostav, tedy
za tu hrubou stavbu. UzZ teh-
dy, kdyz to v roce 2006 zadd-
vali, bylo jasné, Ze stavba
bude stat 31 miliard. A zdro-
venl béhem stavby se stavél
jiny tunel, nez byl objedna-
ny. Stavél se tunel, kde si sta-
rostové troSku dovymysleli
razné revitalizace ndmeésti
v okoli a komunikaci,“ uvedl
Hudecek. $k

INZERCE

_wwwigalerje-butovice.cz

5.12.2014 od 16 hodin

NADILKA PRO VSECHNY DETI, SPOUSTA SOUTEZI A LEGRACE
SPECIALNI HOSTE Z POHADEK
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Certi
Mikulas bud pri-
jde k vam, nebo
za nim mizete vy-
razit vy. V Praze je
moznosti mnoho.

Ze k nam do domu chodi Mi-
kulds, jsme si uz zvykli. Ale
Ze za ndmi i dopluje, to je no-
vinka. Rodice s détmi, kteri
se v pdtek vydaji na projizd-
ku po Vltavé, budou mile pfe-
kvapeni. Po fece se totiZ bude
plavit i Mikulds. Dojede ke
kazdé lodce a déti ndlezité od-
méni.

»Iradi¢né jsme vZdy pord-
dali akci Certi na Certovce,
ale kvili opravé mostu neni
mozné do kandlu vplout. Pro-
to se tradic¢ni akce pfejmeno-
vala na Certy na Vltavé. Ob-
sah zlistdva stejny, fekla ma-
naZerka spolecnosti Prazské
Bendtky Katefina Pfibylova.

Dovadéni éertli si mozZete uzit i na lOdl

Kryté lodé typu Vodouch
budou vyplouvat kazdych
dvacet minut z podzemniho
pfistavisté Judita, které
se pro tento vecer promeéni
v pekelnou branu. Prvni plavi-
dlo se na jizdu vydd v pul
Sesté vecer.

Zajimavy doprovod bude
mit Mikulds zitra v Incheba
Arené na Vystavisti. Kromeé
certd ho na ledovou plochu

PRAZSKEBENATKY.CZ

doprovodi i hokejisté Sparty
Praha. Program plny her zaci-
nd v aredlu VystaviSté Praha
uZ v 16 hodin. Malé bruslafe
i déti bez brusli na zdvér akce
odméni drobnou odménou
mikuld$skd druzina.
Mikulds, cert a andél
se v pdtek vydaji také na ob-
chizku prazskou zoologic-
kou zahradou. ,,0d deseti ho-
din dopoledne do ¢tyf odpo-

ledne mohou ndvstévnici po-
tkat Mikuldse s koSikem slad-
kych odmén. Nikdo se nemu-
si dopfedu hlasit, jen klasic-
ky zaplati vstupné do zoo
a MikuldSe v aredlu nékde po-
tkd,” doplnila Jana Ondreje-
chovd z tiskového oddéleni
zoologické zahrady.

V sobotu mohou déti Miku-
143e pro zménu potkat v Kra-
lovstvi Zeleznic na Smichové.
Kromé expozice nejvétSiho
modelového kolejiSté ve
stfedni Evropé na né ¢ekd pre-
kvapeni. Rodice vsak s pfed-
stihem musi na webu vyplnit
formuldf se jménem, lumpdr-
nami a ctnostmi potomki.

,Vzhledem k tomu, Ze rodi-
¢e vypliuji tyto podrobné in-
formace, budou Mikulds s Cer-
tem nejen zndt jméno ditéte,
ale také detailné védét, za co
je pochvadlit a naopak za¢ mir-
né pokdrat,” prozradil vyho-
dy formuldfe vedouci marke-
tingu Krdlovstvi Zeleznic Ru-
dolf PospiSil. MAREK HYR

budou strasﬂ i na Vitave

Tipy kam za Mikulasem

Nékteré vybrané netradicni
oslavy Mikulase:

o Certi na Vltavé: v patek. Prv-
ni lod vyplouva v 17.30, po-
sledni ve 20 hodin. Dospéli
za jizdu zaplati 120 K¢, déti
80 K¢, déti do 6 let zdarma.
Sraz je na Kfizovnickém na-
mésti 3.

Mikulas na ledé: HC Sparta
Praha na Vystavisti zitra od
16 do 18 hodin. Vstup na
akci je pro véechny navstév-
niky zdarma.

Mikulasska druzina v zoo:
v patek. Vstupné do zoo pro
dospélé 200 K¢, déti do 15
let 150 K¢, pro déti do tfi let
je vstup volny.

Kralovstvi Zeleznic: v sobo-
tu, registrace je nutna do

3. prosince. Vstup pro dospé-
[é 260 K¢, pro déti 160 K¢.

INZERCE

ZIMN] PNEU ZDARMA! p

NOVY RENAULT CLIO 1,2 5DV.
ZA 244 900 K¢ v hotovosh
nebo na uvér ZA 214 900 Ké

o INTEGROVANA NAVIGACE ® KLIMATIZACE * RADIO e STARTOVACI

TOP WBAVAI TLACIKO e PALUBNI POCITAC ® 6x AIRBAG ® TEMPOMAT a mnoho dalsiho...

ZARUKA R

Renault s

DRIVE THE CHANGE

Nabidka je platna do 15.12.2014 nebo do vyprodani zasob. Podminky pfi nakupu na Gvér: RPSN: 20% V&. pojisténi HAV + POV. Akontace 30% na 60 mésicli splatka 4 623 K&. Smluvni zaruka Renault 5 let/100 000 km (dle toho, co nastane dfiv)
se fidi konkrétnimi zarucnimi podminkami, které jsou neoddelitelnou soucdsti objednévky. Clio: spotieba 3,2—7,0 (/100 km), emise CO, 90127 (g/km). Viyobrazeni vozu je pouze ilustrativni a méize obsahovat prvky piplatkové wbavy.

PYRAMIDA PRUHONICE PLUS s.r.0., U PYRAMIDY 721, PROHONICE
TEL.: +420 267 751 009, www.pyramidapruhonice.cz

v

RENAULT

Uzijte si odpo¢inek v nezaménitelné atmosfére
Grandhotelu Pupp a doptejte si

Liguuarsid lonadeni
= @wm/lzz lericderie

Komfortn{ ubytovani na dvé noci
Ovocny pozdrav na pokoji pti ptijezdu
Snidané na pokoji a snidaiiové buffet

Telovy ritudl kosmetikou Pure Fiji

Menu $éfkuchate v Grandrestaurantu
Pozvanka na sklenku sektu do Becher s Baru
Prohlidka Jan Becher Muzea

Volny vstup do wellness centra Pupp Royal Spa

Od 8 140 K¢/os. a pobyt ve vybranych terminech

Tel. +420 353 109 631 - reservation@pupp.cz

Ly Soyal Jpa

GRANDHOTEL PUPP

KARLOVY VARY -

GRANDHOTEL

PUPP

CZECH REPUBLIC

WWW.PUPP.CZ

Z[( veld /11/)((' /}%{//m

2
(/

/l(l/Z(///{(’Al () /l,wl 44

SALON COSMETIQUE

ESTHE PLASTIC SURGERY & LASER CLINIC
FRANCK PROVOST HAIRSTYLING & COSMETIC
SANSEI ROYAL THAI MASSAGE

ESTHE

CHIRURGIE

KLINIKA PLASTICKE

Hleddte vhodny

darek pro kazdou prilezitost?
Vénujte svym blizkym, prateliim, kolegiim

nebo obchodnim partnerim darkovy

voucher Grandhotelu Pupp.

Tel. +420 353 109 335 - sales@pupp.cz

— @

LASER CLINIC
UD Hana Rakavd
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Vesely bramburek po sohé
nechal expnmator Hudecek

Ufad i Praha maji
rozlicné nazory.

Obesel exprimdtor Tomas Hu-
decek ministerstvo pro mist-
ni rozvoj? Hudeckovy staveb-
ni predpisy plati od fijna a re-
guluji tieba vznik billboardi
ve mésté nebo urcuji, jak md
budouci vystavba vypadat.
»Mél jednat a dojit k zavéru,
se kterym se ztotoZni i minis-
terstvo, protoze to md pravo-
moci ucinnost novych pravi-
del pozastavit,“ fikd ndmeés-
tek primdtorky Matéj Strop-
nicky, ktery zdlezitost Zehli.

Jaké varianty jsou ve hie?
O tom se pravé budeme zit-
ra s ministerstvem bavit, tak-
Ze bych to nerad zatim speci-
fikoval. Jisté ale je, Ze uZ neni
mozné vratit se k tém pred-
chozim predpisim. MtzZu
Tict, Ze si tu situaci iplné sam
nezdvidim. Je to pomérné ve-

Matéj Stropnicky

sely bramburek, ktery reSime
od zacdtku. Bude hodné zdle-
Zet na tom, jestli se naSim
a ministerskym pravniktim
podafi najit stejnou cestu
ven z problému.

Vy jste se jiz dfive nechal
slySet, Zze byste nerad, aby
se predpisy vztahovaly jen
na regulaci reklamy. Co
byste jesté ménil?

Takhle jsem to asi uplné
presné nefekl, nicméné téch
véci, které se do predpisti po-
darilo prosadit, je celd fada.

At uz jsou to tfeba povinnd
stromoradi, nebo dalsi dilezi-
té véci. Ale ano, ty predpisy
jsou troSinku odsunuté tim,
Ze musim okamZité FeSit to,
aby vibec néjaké platily. To
je priorita ¢isla jedna. Proto-
Ze kdyby ndhodou minister-
stvo pristoupilo k extrémni-
mu kroku, Ze by pozastavilo
jejich tcinnost, dokud nepro-
béhne notifikace EU, tak to
muzZe trvat i tfi ¢tvrté roku,
a v tu chvili bychom byli tupl-
né bez stavebnich predpisti.
Pokud to mdm fict diploma-
ticky, tak pfedchozirada meés-
ta toto trosicku zanedbala.

Takze hrozi, Ze po néjaky
cas by tu panovalo staveb-
ni bezvladi?

Tohle je nejextrémnéjsi va-
rianta, bylo by to pravdépo-
dobné do 1éta, ale v tuto chvi-
li ji neumim dplné vyloucit.
Je tonéco, ¢eho se musime vy-
varovat, ale to bude predmeé-
tem jedndni. TOMAS BELICA

INZERCE

ZIMNi LAZENSKA RELAXAG

»Chce to mirny upgrade“

S novymi stavebnimi pfedpisy
vétsinou nema problém nova
radni Jana Plaminkova. Presto
nékolik vyhrad jmenovala.
Nejvice ji tfeba vadi navrat
chat do mésta.

A

o ,NOVé po CtyFiceti letech se
povoluji v Praze chaty. To si
myslim, Ze je zasadni chyba,
a tento bod by se mél zésad-
né novelizovat. Chaty tu
nemaji co délat, je to relikt
z doby, kdy nékteré méstské
Casti byvaly jesté relativné

daleko za Prahou. Myslim
si, Ze se to bude ve velkém
zneuzivat. Nékdo, kdo si
nebude moci postavit
baracek, si postavi chatu

a nebude muset spousty
predpist spliovat,” fika
Plaminkova.

V ¢em trochu v predpisech
tape, je pry vzdalenost mezi
stavbami: ,Ted je tam tfeba
definovano, kolik metrd ma
byt stavba od plotu, jaka
vyska a tak podobné. Autor
stavebnich predpist mi tvrdil,
Ze rozestupy mezi stavbami
zlistanou stejné, v tom pripa-
dé by to bylo v poradku.”

Naopak pozitivné radni
hodnoti regulaci reklamy

a billboardd. ,Kdyz se podiva-
te podél nékterych hlavnich
komunikaci, jsou Uplné zamo-
fené reklamou, Ze je hnus
kolem toho jezdit,” dodava.

Pavilon ptakii. Ponese
jméno mecenase

Pfijméte pozvani k pobytu v komfortnich hotelech a vyberte
si z nabidky zimnich relaxa¢nich program(, které vam dodajf
energii a vitalitu v zimnich mésicich.

ZIMA, LAZNE, PODEBRADY!
4 dny/ 3 noci s plnou penzi, nastup na pobyt v nedéli.

Program pobytu: 1x uhli¢itd koupel, 1x brusinkova koupel,
1x ¢aste¢nd masaz brusinkova s rakytnikem, 2x solnd jeskyné
a 1x poukaz do kavarny Viola.

Cena jiz od 4.200,- K¢

ZIMA, LAZNE, PODEBRADY!
6 dni/ 5 noci s plnou penzi, nastup na pobyt v nedéli.

Program pobytu: 2x uhli¢itd koupel, 1x brusinkova koupel,
1x ¢astecna masaz brusinkova s rakytnikem, 1x klasicka ¢astecna
masaz, 2x solna jeskyné a 1x poukaz do kavarny Viola.

Cena jiz od 5.680,- K¢
Informace a rezervace:
www.lazne-podebrady.cz

ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel.: 325 606 500

AN

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

Vyznamny chovatel ptactva Stanislav
Rdkos daroval pfed svou smrti praz-
ské zoo deset miliond korun. To je
Cdstka, kterd ptjde na vystavbu pavi-
lonu exotického ptactva, jenz po do-
konceni ponese Rdkosovo jméno.

Vystavba pavilonu, s jehoz otevre-
nim se pocitd vroce 2016, zac¢ne sana-
ci blizkého svahu.

Ndklady na stavbu se odhaduji na
34,5 milionu korun. Sedm ziska za-
hrada z evropskych dotaci. €Tk

HOTOVA CHLAZENA|IDLA

Je€na 546/17, P-2 (tram St&panskd)
www.info-praha.cz/hotovky

CENA od 60 Kc

/
[®

STREDNi PRUMYSLOVA SKOLA
STAVEBNi JOSEFA GOCARA

Praha 4, Druzstevni ochoz 3
Tel. 261 212 572, www.spsgocar.cz

* POZEMNi STAVITELSTVI

* STAVITELSTVi A ARCHITEKTURA

* ARCHITEKTURA A INTERIEROVY DESIGN
« OCENOVANI A PRAVO

Den otevrenych dveri:

ve stredu 3. 12. od 17:00 hodin

(17:00 informace o Skole; 17:30 prohlidkovy okruh)
Prijd'te se k nam podivat, téSime se na Vas!




Ostrov cisteho vzduchu v mori smogu a skodlivin!

Proc ionizovat vzduch?
zlepsite dychani

odstranite alergeny a prach
niCite viry a bakterie

Az 70 % Cechti dycha $kodlivy vzduch! Od roku 2006 zem-
felo kvili znedisténému ovzdu$i bezmala 34 tisic Cechd
a dalsi tisice lidi se musely IéCit v nemocnicich. Vysoké kon-
centrace polétavého prachu, chemikalii a jinych nedistot
vazné ohrozuji nase zdravi. Hygienici v téchto dnech biji na
poplach a doporucuji nevétrat. Je ale prostiedi v uzaviené

sniZite plisobeni radonu
zlepsite koncentraci a pamét
zlepSite pracovni vykonnost
zkvalitnite spanek

snizite krevni tlak

zmirnite depresivni stavy
podpotite rlst rostlin

vice na www.ionic-care.cz

0
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Cistitku vzduchu
lonic-CARE Triton X6
miizete zakoupit ve tfech barevnych provedenich.

L~

cena 3.333 Kc/ks
cena 3.133 Kc/ks od 2 ks

Filtry neni tfeba nikdy vyménovat!
Staci je jen obcas jednoduse vyjmout
a otfit. UCinek filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 — ionizator a ¢isti¢ka v jednom
Jiz 6 let nejprodavanéjsi Cistitka v CR!
97 % reélnych uzivatelii je spokojeno s pfistrojem”

lonic-CARE® Triton X6 v sob& kombinuje vykonnou Eisti¢ku vzduchu a ioni-
zator. Cisténi vzduchu s Gc¢innosti az 96 % probiha naprosto nehlucné a s nu-
lovymi naklady na vyménné filtry. Cirkulaci vzduchu v pfistroji totiz zajistuje
soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomaoci tzv. elektronového vétru.
Tato moderni technologie nahrazuje zastaralé, hlu¢né a energeticky naro¢né
ventilatory. Necistoty jsou zachyceny na elektrostatickém filtru. Na jeho plose
spolehlivé ulpi nejen polétavy prach, ale i chemikalie, cigaretovy kour,
pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pristroj disponuje tfemi vykono-
vymi stupni a jeho spotreba je maximalné 12 W.

mistnosti skute¢né zdravéjsi nez to venkovni?

modernich bytech a kance-
lafich dychame Skodlivy
vzduch, ktery dokaze zkrétit

Zivot i o nékolik let a citime se v ném
unaveni a nervézni. Prachové mikro-
Castice, jedovaté chemické vypary
z umélych hmot a nébytku, smog,
bakterie, viry, spory plisni, vykaly
vSudypfitomnych roztoci - to vée se
v uzavienych prostorach koncent-
ruje. Potom, zejmé-
na v chladngjsich
obdobich roku (pod-
zim, zima), kdy mé-
né vétrame, plsobi
tyto Skodlivé latky na na$ organiz-
mus prakticky cely den. Nejvetsi ¢ast
Skodlivin pfitom proniké do téla préa-
vé plicemi. Pres tenkou plicni slizni-
ci totiz profiltrujeme neuvéfitelnych
75.000 litrG vzduchu denné.
Nemocné domy: Aniz si to uvédo-
mujeme, polovina z nas néjakym
zptsobem trpi Syndromem nezdra-
vych budov. Ten zplsobuje fadu
potizi od bolesti hlavy, nespavosti,
snizené koncentrace, alergii, astma-
tu, akutnich i chronickych onemoc-
néni plic, az po tézké deprese i ra-
kovinu. Moderni stavebni materidly,
bézici klimatizace, utésnéna okna,
vafeni na plynu, syntetické koberce,
umeély nabytek, televize, monitory,
kopirky a dalsich zhruba 20 vliv(i do-
hromady vytvari uvnitf budov — tedy
tam, kde travime 80 % Zivota — zdra-
vi $kodlivé prostredi!

lonizace vzduchu: Soucasti tohoto
jedovatého koktejlu chemikalii, sta-
tické elektfiny, ozénu, mikrocastic

» V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati Zivot o nékolik let « Pravé diky vysoké

prachu apod., jsou i vzdu$né ionty
resp. iontova nerovnovaha. Ovzdu-
§i, ve kterém pobyvame, by mélo
podle doporuceni Statniho zdravot-
niho Ustavu obsahovat miniméalné
1.250 zépornych iontd (aniontd) na
cm’. A zatimco v piirodé& (na horéch,
u more, v lese) dychame vzduch
s koncentracemi az 10.000 vzdus-
nych aniontd v cm®, v interiérech,
kde Zijeme a pracu-
jeme, jsou hodnoty
obvykle blizké nule.

koncentraci pros-
pésnych vzdusnych aniontl je nam
tak dobre v lese, u more, pri vychodu
slunce nebo u tekouci vody ¢i taboro-
vého ohné. Zejména kvili plsobeni
vzdusnych aniontd nas tato mista
podvédomé pfitahuji a velmi rychle
si na nich odpoc¢ineme. Diky ioni-
zatoru lonic-CARE si takovou prije-
mnou atmosféru nyni miZete vytvo-
fiti doma.

Darek ZDARMA!
lonic-CARE XJ-100 - osvéZovac a Cis-
tic pro lednice, toalety a Satni skfiné
v hodnoté 450 K¢ zdarma!**
Tento pfistroj neutralizuje pachy a pro-
¢istuje vzduch v lednici, koupelnég,
Satné a kdekoliv jinde. Navic omezuje
7% vyskyt bakterii, zabra-
* fuje rGstu plisnia v led-
nici udrzuje potraviny
) déle Cerstvé.

B66

Pro ziskani darku staci
zadat pfi objednavce
kod:

i) Jsme dritelé certifikatu “OVERENO ZAKAZNiKY”

* V &ervnu 2014 byla provedena anketa mezi uzivateli lonic-CARE Triton X6, které se zii¢astnilo 556
respondent. Tito uZivatelé nej¢ast&ji chvali viditelné snizeni prasnosti, zmiméni alergickych potiZi s dychanim
azlep$enispanku v disledku ionizace. Dale jsou spokojeni s tichym chodem a snadnou Gdrzbou.

Postovné zdarma pro objednavky piijaté do 31.12.2014
@ 800112111  www.ionic-care.cz

Objednaci linka zdarma ** Akce trva do 31.12.2014 nebo do vyprodani zasob
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Tisice lidi zustalo v zajeti ledu

Gtery 2. prosince 2014

Kalamita v Cesku

Ledovka zavinila
kolaps na silnicich,
v Brné zase klekly
tramvaje.

Velké potize zacala mit v pod-
vecer zeleznice. Hlavné v Olo-
mouckém kraji, na Prerov-
sku, Prostéjovsku, Ostravsku.
V Brné byla ledova kalamita
nejhorsi za poslednich 30 let.

Pokud dnes nemusite nikam

autem, radéji viitbec nevyjiz- o Dnes nevyjedou v nékterych

déjte. Takovy je vzkaz silnica-
i i meteorologd. ,,Srdzky pa-
daji, povrch je prochlazeny,
takZe to namrzd na vétSiné
uzemi republiky,” varoval
meteorolog Josef Hanzlik.
Zadnou vyhrou nemusi byt
ani cestovdni MHD. Kromeé sil-
nic a chodniku totiz pod ti-
hou ndmrazy padaji také stro-
my. Prdvé ty na nékolika mis-
tech omezily provoz na zelez-
nici, vlaky nabiraly zpozdéni
az nékolik desitek minut. N4-
mraza potrapila také elektric-
kd vedeni.

Napriiklad vcera totdlné
zkolabovala v Brné hromad-
nd doprava, na nékterych
mistech troleje vlivem na-
mrazy v jihomoravské metro-
poli zkratovaly. ,, Tramvajové
a trolejbusové linky jsou
z vétSiny doslova paralyzova-

ny,“ uvedla vcera odpoledne
mluv¢i brnénského Dopravni-
ho podniku Linda Hailichova
a dodala, Ze takovou kalami-
tu pry nepamatuji ani zkuSe-
ni dispecefi. Firma proto na-
sadila autobusy.

Naptiklad na Vysociné vyje-
li do terénu v celém Kkraji
s veSkerou technikou, na Pfe-
rovsku byl kvili ledovce vy-
hldsen kalamitni stav. PIné

Pozor na ledovku

Cesky hydrometeorologicky
ustav rozsifil varovani.

o Vystrahu pfed silnou ledov-
kou plvodné platici jen pro
nékolik kraji véera odpoled-
ne rozsifil na celé Cesko.

o Plati do dnesni 18. hodiny.

ruce prdce kvili nehodam
méli také zdchrandari. Ti mu-
seli zasahovat tfeba u nékoli-
kandsobné nehody pobliz
prazského Lochkovského tu-
nelu. Hned k nékolika neho-
ddm - bez vdznéjsich zranéni
— doslo na silnici R6.

) [ TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

oblastech desitky vlak(, moz-
nd to bude az polovina
véech vlakd v Cesku.

Problémy budou na hlav-
nich i regionalnich tratich.
Lidé by proto dnes radéji
neméli cestovat vlakem.

Doprava byla zastavena
také na fadé dalsich trati
kolem Prahy. Hodné se bou-
ralo, vyrazné pfibylo zrané-
nych chodc.

Plné ruce prace méli zachra-
nari po celém Cesku. Museli
osetrit desitky lidi, doslo

ik Urazlim patefi a hlavy.
Dokonce se objevily i Urazy
cyklistd.

Policie eviduje nékolik
desitek dopravnich nehod,
vétsinou se obesly bez
nasledkd na zdravi.

INZERCE

Studio lékarské kosmetik

y Wedela Dernoma nabizi

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICI OSETRENI PLETI.
OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICI EFEKT!

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

.
1. Odligeni, vprava oboéi
2. Mikrodermabraze (pfistroj GentlePeel - hluboké vy&isténi pleti)
3. ZklidAujici kaolinové maska
4. Docisténi pleti ultrazvukem
5. laserovd gelova maska [hydratuje, plsob! profi vraském, sichuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, retinol, kyselina hyalurenova)

7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lécba z&nétl)
8. Zavéreénd masaz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

KONZULTACE SE SPICKOVYM PLASTT&_?M CHIRURGEM ZDARMA
APLIKACE BOTOXU - DYSPORT

Veaskyiokble adily b omasmsniamsrinsnramnss s 1800K¢
WrASka MEZI OBOE M. .ot e e e e e e s aee e e 1000Ké

Na Vasi navitévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratii Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, 731 574 724, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Pi"ekvapeni se nekona.
Voda pristi rok podrazi

Nékteré vodaren-
ské spolecnosti
uz odkryly ceniky
vodného a stocné-
ho na pristi rok.

Vedle smrti 1ze s nadsdzkou
fict, Ze dal$i na$i jistotou je,
Ze voda zase podrazi. Dochd-
zi k tomu s témeér Zeleznou
pravidelnosti rok co rok a na-
priklad obyvatelé Moravsko-
slezského kraje mohou poci-
tat s tim, Ze si v pristim roce
za vodné a stocné priplati.
Vice nez tfi koruny na pri-
meérnych 76,22 koruny.

Totéz cekd také vétSinu
obyvatel Usteckého a Liberec-
kého kraje, ktefi odebiraji
vodu od Severoceské voddren-
ské spolec¢nosti. Ti za kubik
zaplati 96,03 koruny, cozZ je
jedna z mnejvysSich cen
v zemi.

Kolik budou platit Prazané,
zatim neni jasné. ,V Praze
musi ceny schvalovat rada
meésta. Odbératele vSak miiZe-
me ujistit, Ze i v pfistim roce
bude cena vody v metropoli
pod celostdtnim primérem,“
ujistuje mluv¢i Prazskych vo-
diren a kanalizaci Tomd$
Mrdzek.

V ptipadé cen vody totiZ vo-
darny nepostupuji podobné
jako dodavatelé elektfiny
a plynu, ktefi své ceniky od-
haluji na podzim zhruba ve
stejnou dobu. Ceniky se mo-
hou objevovat v pribéhu pro-
since, dokonce i ledna. ,Ve
voddrenstvi a centrdlnim tep-
larenstvi, kde odbératel
nemd svobodnou volbu mezi
dodavateli, neni jeho pravo
na informace zajiSténo tak
jako v elektrarenstvi a plynd-
renstvi,“ fikd analytik Petr
Woff, ktery doddva: ,Diivo-
dem podle mé mimo jiné je,
Ze neni stanoven jediny regu-
ldtor a pravomoci jsou rozdé-

Kolik stoji voda? Rozdily jsou veliké

Primérna cena za vodné
a stocné je v letoSnim roce
77,66 koruny za kubik s DPH.

o Podle portdlu Cenyenergie.cz
plati letos nejméné obyvatelé
Krnova (41,98 K¢/ms), nejvice
lidé v Tabore. Tam je
provozovatelem Energie AG
Bohemia, ktery si Gctuje
103,67 koruny za kubik.

o V Praze je to 75,84 K¢/me.

o Analytik portdlu Petr Woff
upozoriuje, Ze néktefi
dodavatelé vody, jako napf.

v Tabore, si jesté uctuji pausal-
ni poplatek za vodomeér.

o Avyhled pro pristi rok? ,Lze
ocekavat, Ze pohyb cen pljde
podobné jako letos 0 0 az
10 procent nahoru, protoze
vodarenské spolecnosti
musi budovat drazsi Cisticky
kvali zhorsujicimu se Zivotni-
mu prostfedi,” fika Woff.

[Pokuty 22 vodu

28

V tolika pripadech z celko-
vych 45 kontrol zjistil Speciali-
zovany finandni atvar v lon-
ském roce u dodavatelil vody
poruseni cenovych predpisd.
Ulozil za to pokuty presahuji-
ci milion korun.

leny mezi nékolik minister-
stev.”

Z vypocti Tepldrenského
sdruZeni Ceské republiky vy-
plyvd, Ze — po ndjmu, tctech
za teplo a elektfinu - tvofi
voda ctvrtou nejvyssi poloz-
ku v ndkladech na bydleni.

)  TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Nemocna
Cechy milovana herecka
Libuse Safrankova je ne-
mocna. Podstoupila ope-
raci, béhem niz ji lékari
odebrali utvar na plici.
Nadorové onemocnéni
potvrdil Revue iDNES.cz
zdroj z okoli herecky,
jenz si nepfal byt jmeno-
van. Jeji stav byl pred ope-
raci vazny.  ARCHIV MAFRA

INZERCE

DARKY od 49,- KC

Kava a &aj nejvyssi kvality v luxusnich obalech

www.sweetcoffee.cz Kamenna prodejna: Patoékova 43, Praha 6
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Sle¢ny v tramvaji rozdavaly kondomy
Situace s nemoci AIDS je alarmujici. Cesi prestali tuto smrtelnou infekci vnimat jako ohro-
Zeni. Pfitom nakazenych virem HIV u nas stale pfibyva. Treba v Moravskoslezském kraji
letos bylo evidovano 21 nové nakazenych. Véera k Svétovému dni boje proti AIDS Ostra-
vou a Libercem jezdily specialni tramvaje. Slecny v nich rozdévaly kondomy a informacni
materialy. V Cesku se dosud narodilo 158 déti matkam, které byly nakazené virem HIV.

S infekci na svét prisly ¢tyri déti, na valnou vétSinu novorozencu se nakaza z matek ne-
pfenesla. Vyplyva to z idaju narodni referen¢ni laboratore pro HIV/AIDS. MAFRA

[ Zprvy krtce |
Usetfi miliardu

Ministerstvo vnitra do-
koncilo centralizovany
tendr, ktery se tykal na-
kupu licenci k produk-
tim od firmy Microsoft
pro stdtni sprdvu. Stdt

v dalsich letech uSetii
miliardu korun. ¢tk

HasSek. Bude
radit Zemanovi

Jihomoravsky hejtman Mi-
chal HaSek se stane porad-
cem MiloSe Zemana. Prezi-
dent to fekl na ndvstévé jizni
Moravy, kdyZ ho pochvidlil za
to, Ze kraj hospodafii s prebyt-
kem a naSel stovky miliond
na investice. Z HaSka udéla
svého poradce pro regiondIni
rozvoj. ,Lepsi osobu na toto
téma nelze najit,” rekl. Jejich
blizky vztah je zndmy. Ukdza-
ly to tanecky kolem

Podvody. Posta
od exekutoru

Exekutorskd komora varuje
pfed podvodnymi e-maily,
které vyzyvaji adresdty
k tthradé dluhti. Lidé by v Z4d-
ném piipadé neméli posilat
penize na tcet uvedeny v do-
pise, v pfipadé skody se maji
obrdtit na policii. Podobny
pripad komora hldsila napo-
sledy v srpnu. €Tk

Dejte pozor

Podle cisla Gctu je to tyz pa-
chatel, ktery pfed ¢asem posi-
lal vyzvy k placeni.

Primator u soudu
V Ceskych Budéjovicich
se u soudu zacala resit
tajné schiizky v La- kauza exprimdtora Jura-
nech po lonskych \ jeThomy. V roce 2010
volbdch. Hasekjipo- !+ = 1 podepsal smlouvy s fir-
piel, pak pfiznal. Po- | 7z ¥ mou, kterd pro magis-
litici jednali o tom, = [ trdtspravuje IT technolo-

o Vyzvy jsou odeslané z adre-

Sto tisic
podpisu
proti Hradu

Protesty proti
Zemanovi pokracu-
ji. Cervené karty
vytahli Brnané, na
Hrad dorazila
petice.

Protesty proti chovdani a jed-
ndni prezidenta MiloSe Zema-
na pokracuji. Nesouhlas
s jeho ndzory a Ciny vyjadfilo
asi 150 lidi v Brné. Pfi jeho
prijezdu k Univerzité obrany
mu ukdzali Cervené karty. Or-
ganizdtofi doufali, Ze si s pre-
zidentem promluvi. V tom
jim ale zabrdnili policisté.

V Praze vySel pochod lidi
z Vaclavského ndmeésti, ktery
pozadoval Zemanovo odstou-
peni. Demonstranti zdroven
zadaji Sendt, aby se ,zodpo-
védné zacal zabyvat preziden-

[

Proti i pro

Dvé internetové petice

o ,Protizemanovskou* petici
odplrci hlavy statu vcera ve-
Cer odnesli na Hrad.

o Naopak podpisy na obranu
hlavy statu shani Strana prav
obcant, vedena byvalym
pfedsedou agrarni komory
Janem Velebou.

tovymi kroky proti demokra-
tickému zfizeni a svrchova-
nosti v kontextu Ustavy“. Or-
ganizdtofi akce nazvané Sto
tisic podpisti z Vaclavdku na
Hrad pfedali petici na Praz-
ském hradé. K elektronické
petici se pripojilo témét 100
tisic lidi a denné pribyvaji
stovky dal$ich. Pfimo na ar-
Sich jich maji Ctyfi tisice. Aby
se pozadavky Sendt zabyval,
chybi jesté Sest tisic. €Tk, MAP

jak _svrhnout gie. Dokument neprojed- sy Grosam.Jan@email.cz.

$éfa CSSD Bo- nala rada mésta. Hro- Maily neotevirejte. Hrozi, ze

huslava So- zimu 12 let. si stahnete Skodlivé progra- s :

botku. €TK IDNES.cz my, mohou zneuzit data. Véerejsi demonstrace na Vaclavském namésti
INZERCE

HOME l |
CREDIT

Nejste na to sami
/a poctiveé splaceniVas

kazdy rok odménime!

Cim vice splatek splatite, tim vic Vam jich vratime.

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 321 821

splatek
zpet

Pocet vracenych splatek je zavisly na délce splaceni Gvéru. PFi vysi Gvéru 100 000 K¢, vysi splatky 1 899 K¢, poctu mésicnich splatek 84 a Ihlité splatnosti 15. 10. 2021 je trok 14,36 % p. a., RPSN 15,4 %, celkova castka splatné spotfebitelem 159 516 K&.
Splatka neobsahuje poplatky za volitelné doplrikové sluzby. Uvedené hodnoty jsou spocitany pii datu poskytnuti 15.10. 2014 a se splatnosti dal3ich splatek vzdy k 15. dni v mésici pocinaje 15. 11. 2014. Kazdé Zadost o Uvér je posuzovéna individualné

amuze se od prezentované lisit. Nejednd se o nabidku ¢i vefejnou nabidku a plati pfi spinéni podminek Home Credit a. s. do 15.
klientskych informaci. Vice informaci, véetné informaci o registrech najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz a www.HomeCredit.cz.

11.2014. Pfi schvalovéni Gvéru mdze byt vyuZito dotazovani se do Uvérovych registrdi SOLUS a Nebankovniho registru



Uchranime Vas dum proti vihkosti!!!

Trapi Vas vihké zdi v domé a hledate jednoduché a trvalé reSeni?
Jednou z moznosti je vytvoreni dodatecné horizontalni izolacni vrstvy.

U kazdého domu, ktery dosahl urcitého stari, se casem vice ¢i méné
projevuje zvysena vlhkost zdi. Tento problém je vzdy treba fesit, ne-
bot zpusobuje fadu na sebe navazujicich potizi. Na zdech opaddava
omitka, v mistnostech se zhorsuje obytné klima, které ma vliv na zdra-
vi obyvatel. MUze zpUsobovat ¢astéjsi onemocnéni dychacich cest, ze-
jména u seniort a malych déti. Vznikajici plisné se podepisuji na vzni-
ku alergii a poruchach imunity.

Netrpi vsak jen zdravi lidi. VIhkost zvySuje napriklad ucty za vytapé-
ni. Se stoupajici vihkosti zdivo ztraci tepelné izola¢ni vlastnosti a na-
klady na vytdpéni tak byvaji az o 20% vyssi nez v pfipadé suchych
mistnosti. VIhké zdivo — at uz ve sklepé nebo v obytnych prostorech
- je v neposledni fadé pficinou poklesu hodnoty domu az o 15 %.

VHODNE RESENI

Mnoho fedeni tento neduh jen docasné zakryva, ale neni cestou
k trvalému odstranéni problému. Jindy je ¢asové, fyzicky nebo napf.
financ¢né velmi narocné. Klasicky zpUsob, jako podiezani a vkladani
nerezového pdasu nebo pasu z izolacni folie, je velmi problematicky
proveditelné ve sklepech a u nepravidelnych spar. Navic tato metoda
muze negativné narusit statiku domu.

HORIZONTALNI IZOLACNI VRSTVA

Existuje vSak reseni, které nabizi jak vyhody definitivniho odstra-
néni vlhkosti, tak i univerzalni pouziti u rdznych druha vyzdivky. Tim

Wi

Tod: 800 450 556
T e

Tel.: 800 556 556

T e L

je aplikace dodatecné horizontdlni izolacni vrstvy, a to s pomoci vstfi-
kovaci kapaliny bez rozpoustédel. Ta vytvofi zabranu proti vihkosti
i ve staré stavbé. Jeji vyhody jsou nasleduijici:

® Tato vrstva trvale zabrani prostupu kapilarni vihkosti.

® Nizkotlaka injektaz predstavuje zaruku rovhomérného a Setrné-
ho prosyceni zdiva emulzi. Injektazni silikonova emulze (SuperCa-
pillar100® s certifikatem WTA) je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou
schopnost penetrace.

® Tato metoda vyresi problém vlhkého zdiva bez ohrozeni statiky
a je pouzitelna u kazdého druhu vyzdivky.

® Predstavuje rychlé a efektivni provedeni sanace bez velkého hlu-
ku a neporadku.

Jako kazda remeslnicka c¢innost musi byt i vysouseni zdiva prove-
deno dodrzenim pfisnych pozadavkd na vysokou kvalitu. Spravny
postup v konkrétnim pripadé by méli urcit povolani odbornici, a to
bezplatnou analyzou stavu.

ATG Czech Republic s.r.o. je dcefind spole¢nost némecké
firmy ATG GmbH, ktera na izemi Némecka Uspésné sanuje
vlhké zdivo jiz 20 let. Skupina ATG se na vysouseni zdiva pfimo
specializuje. Zabyva se pouze touto ¢innosti a dosahuje v ni
nejvyssich kvalit. Opira se pritom o patentovanou technologii,
firemni know-how a dlouholeté zkusenosti, které nasbirala
pfi sanaci vice nez 19 500 objekti v Némecku. Firma ATG
Czech Republic s.r.o. byla v CR registrovana 11. unora 2011.
Jednatel ing. Jochen Schonfelder, dlouholety spolupracovnik
skupiny ATG, hrdé poukazuje na nizky pocet reklamaci (méné
nez 1% za 20 let ¢innosti firmy) a na 10letou zaruku, platnou
i na ¢eském trhu, ktera neni ve stavebnictvi obvykla! , Kazdy
pfipad musi mit spravné feseni, v této oblasti neexistuje
zadné pausalni feseni,” poznamenava Jochen Schonfelder.
Kvalita ma svou cenu. Po provedeni sanace a vysuseni zdiva
se snizi naklady na topeni a zvysi se hodnota domu. Firma
ATG Czech Republic s.r.o. provedla tspé&sné sanaci v Ceské
republice u vice nez 600 domu a v budoucich mésicich hodla
rozvinout svou ¢innost po celé Ceské republice.

DODATECNA HORIZONTALNI IZOLACNI VRSTVA
PROTI STOUPAJICI VLHKOSTI MIETODOU
NIZKOTLAKOVEHO VSTRIKOVANI DO ZDIVA

« injektazni silikonovd emulze (SuperCapillar100® s certifikatem WTA)

je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou schopnost penetrace

® bez ohrozeni statiky a pouzitelnd u kazdého druhu vyzdivky

e pracujeme na celém uzemi Cech
» bezplatna analyza - odborné poradenstvi a prohlidka

- nezavazny predbézny odhad

BEZPLATNA LINKA ©® 800 556 556
ATG Czech Republic s.r.o.
Na Orechovce 201/20,
162 00 Praha 6 - StfeSovice

Co ziskate:

NYNi AKCNIi CENY

e Uspora za vytapéni
¢ zhodnoceni domu
¢ zdravé zivotni prostredi
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Zpravy kratce

Krejcir: Osobni
strazce nemluvi
pravdu

Radovan Krejéif se z jiho-
afrického vézeni ostre
ohradil proti prohldSeni
svého byvalého osobni-
ho strdzce a spolupracov-
nika Miloslava Potisky.
Ten stihaného Cecha
spojuje s nékolika vraz-
dami a je pry ochotny
proti nemu svédcit.

Za papezem jde
také Halik

Jedendct vrcholnych
predstavitelt kiestan-
skych cirkvi a svétovych
ndboZenstvi pTicestuje
dnes do Vatikdnu na po-
zvdani papeZe FrantiSka.
Cilem historického se-
tkdni je ptijeti deklarace
proti otroctvi. K jednani
pozval papeZ FrantiSek
osobné i nékolik exper-
tl na mezindboZenské
vztahy z raznych ¢dsti
svéta. Je mezi nimi také
leto$ni nositel Templeto-
novy ceny, ¢esky knéz

a teolog Tomds Ha-

lik. éTx

Tusk je od vcerejs
prezidentem Unie

Polak Donald Tusk
povede Evropskou

unii dva a pUl roku,
poté muze kandido-
vat jesté jednou.

Polsky expremiér Donald
Tusk véera oficidlné pfevzal
funkci predsedy Evropské
rady, do které ho vybrali nej-
vys$i predstavitelé Evropské
unie koncem srpna.

Sedmapadesdtilety vycho-
doevropsky politik vystfidal
Belgicana Hermana Van Rom-
puye, ktery byl ,,prezidentem
EU“ minulych pét let.

Polsky predstavitel, u které-
ho je zdidrazinovano jeho ev-
ropanstvi a schopnosti prokd-
zané v domdci politice, byl
pro nékteré prekvapivou vol-
bou. Jasnou podporu mél ale
napiiklad od némecké kanc-
léfky Angely Merkelové, se

Byvaly $éf EU Van Rompuy dal Tuskovi (vlé‘i/o)

kterou Tuska poji pratelské
vztahy.

Funk¢éni obdobi je dva
a pul roku s jednou moznosti
opakovdni. Vyznamnou roli
prezidenta EU, jak je funkce
predsedy Evropské rady casto
oznacovdna, je vedle repre-
zentace Unie v zahranidi vy-

Slovensko. LyZafi si v nove
sezoné za skipasy priplati

Velka lyzatskd stfediska ve
Vysokych i Nizkych Tatrdch
na Slovensku, kam jezdi mno-
ho c¢eskych lyzatd, v nadchd-
zejici zimni sezoné podobné
jako loni zdrazi listky na vle-
ky a lanovky. Vyplyva to z no-
vych cenikd spolec¢nosti Tat-
ry mountain resorts, kterd
tyto aredly provozuje.

Nova lyzafskd sezona na
Slovensku odstartuje tento ty-
den. Nejvétsi slovensky ski-

aredl v Jasné pod horou Cho-
pok v Nizkych Tatrdch otevie
své brany v pdtek, o vikendu
budou lyzafum k dispozici
také svahy na Strbském Plese
a v Tatranské Lomnici ve Vy-
sokych Tatrdch. Spolec¢nost,
kterd v minulosti masivné in-
vestovala do modernizace
svych lyZzatskych stfedisek
vcetné vystavby novych lano-
vek, opét zvysila ceny skipa-
st. €TK

Celodenni listek na vleky

a lanovky v Jasné v pfipadé
jeho koupé u pokladny
stfediska pfijde dospélého
v hlavni sezoné na 37 eur
(1023 korun).

o Za Sestidenni skipas zaplati
lyZati 198 eur oproti pred-
chozim 185 eurdim.

.'_‘/
zvonek. AP

jedndvani s lidry unijnich std-
td s cilem najit pro vSech
28 unijnich zemi pfijatelny
kompromis v klicovych ¢i
kontroverznich otdzkdch.
Tuska cekd prvni unijni
summit v nové roli kratce
pred Vanocemi, 18. a 19. pro-
since v Bruselu. €Tk

d

O Evropské radé

Evropska rada je jednim
z vrcholnych organd
Evropské unie, sidli

v Bruselu.

o Jejimi cleny jsou hlavy
statl nebo predsedové vlad
clenskych zemi Evropské
unie.

o Zasedani rady se Ucastni
predseda Evropské komise.

o VCerejsi vyménou ve vedeni
Evropské rady konci vyrazné
persondlni obmény v unij-
nich institucich.

o Ty odstartovaly jarnimi
volbami do Evropského
parlamentu a pokracovaly
jmenovanim nové Evropské
komise.

o Komisi nyni vede
devétapadesatilety
Lucemburcan Jean-Claude
Juncker.

Vanoce. Na trhy
hlavné do Drazdan

Drazdany se pro Cechy stivaji
hlavnim méstem Vdnoc. Do
saské metropole pfijizdéji
o adventu desitky tisic Cechd,
ktefi si chtéji vychutnat atmo-
sféru mistnich vdnoc¢nich
trhti a vyuzit ndvstévu i k nd-
kupu darkd. Na priliv ceskych
turistid reaguji prodejci, ktefi
casto zboZi nabizeji i v Cesti-
né. Tradi¢ni vdnocni trh na
ndmésti Altmarkt, ktery patii
mezi nejstarsi v celém Némec-

ku, prildka kazdy rok kolem
2,5 milionu ndvstévniki.
Loni tvofili CeSi 15 procent
vSech lidi, ktefi na trh dorazi-
li, letos se tento podil miize
jeSté mirné zvysit. U ostat-
nich trhfi ve mésté organiza-
tofi nemaji pfesné statistiky
o poctu Ceskych turistti, ale
v odhadech se shoduji, ze
Cesi tvofi po Némcich dru-
hou nejpocetnéjsi ndvstévnic-
kou skupinu. €Tk

INZERCE

AZ 28.000 KC USETRITE
S PRAZSKOU PLYNARENSKOU

Prazska plynarenska poskytuje svym zakaznikim az

za podminek prodlouzeni smlouvy tykajici se dodavky
zemniho plynu od Prazské plynarenské, a. s.

Nabidka plati do 31. 12. 2014

Dalsi dobry diivod, pro¢ byt s nami

Blizsi informace: 233 374 858

PRAZSKA
PLYNARENSKA
a.s.



KNAKUPU
DARKOVY KOS
ZDARMA

v hodnotg‘[
3192 K¢

vice na www.alza.cz/vanoce

PERFEKTNI
CAPUCCINO
JEDNIM STISKEM

NESPRESSO.

NESPRESSO DéLonghi EN 520 S

Lattissima

+ Spickové espresso s vysokym tlakem 19 bar

+ Pridavna nadoba na mléko

+ Patentovany systém Cappuccino jednim stiskem
+ Automatické davkovani mléené pény

+ Tlatitko Clean pro ¢isténi parni trysky

+ Exkluzivné pro kévové kapsle NESPRESSO

VELKY VYKON
VMALEM TELE

vice na

DAREK
NESPRESSO
kava v hodnoté
1200 K¢

USETRITE

100-

VYTECNA KAVA
KAZDY DEN

NESPRESSO.

NESPRESSO Krups U white
XN250110

+ Automatické espresso s vysokym tlakem 19 bar
+ 3 nastavitelné velikosti Salku

+ Pamét na oblibeny napoj

+ Dotykové plocha soft touch pro snadné ovladani

+ Exkluzivné pro kapsle NESPRESSO

PRIPRAVTE SE
NA TUHOU
ZIMU

ECG %

www.racimepenize.cz
Lumia 530 Dual SIM .
+ 4" displej (854 = 480), cty¥jadrovy procesor ECGTK2010TC _999-

objednaciksd: EAD5204d

+ Inteligentni podpora 2 SIM karet

+ WiFi, FM radio, fotoaparat 5 Mpx

+ Offline mapy a navigace HERE Maps a HERE Drive

+ Windows 8.1, Office, OneDrive 15 GB, pistup k Xbox Live

NOVA VERZE
LEGENDARNIHO
MODELU

LY

samsung GALAXY ‘:7 | |

+ Rychlej3i procesor a aktualizovana verze systému Android
+ 4“ displej Super AMOLED (800 x 480)

+ Dvoujadrovy procesor, 5SMpx fotoaparat

+ Pamét 8 GB + microSD az 32 GB, NFC

+ Google Android 4.2 Jelly Bean

objednaci kody:
RN710t1a1@ RN710t1a2 ()
RN710t1a3Q) RN710t1a4 @

USETRITE

_5899-
3990-

objednaciksd: RS150a2

+ Elektrické topeni s asovatem

+ Funkce TURBO pro rychly ohtev, plynula regulace
+ 3 stupné nastavenf teploty 750 /1250 /2 000 W

+ Moznost chlazenf diky zabudovanému ventiltoru

TO NEJLEPSI
V KOMPAKTNIM
PROVEDENI

SR

Samsung GALAXY 6 Smini

Power Bank pro
smartphony
atablety, 21A

+ Mini verze vlajkové lodi Samsung

+ Vykonny &tyfjadrovy procesor 1,4 GHz

+ 4,5" Super AMOLED displej (1280 x 720)
+ Vodg a prachu odolny (dle IP67)

+ Ctetka otiské prstti, monitor srdeéniho tepu
+ Google Android 4.4 KitKat

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

alza.cz

NESPRESSO
kéva v hodnoté
1200 K¢

USETRITE

2600-

objednaci kody:
» Rs151a1 @ RS151220)
Rs151a4(Q) RS151a3 @
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Protesty pokracuji

Tisice prodemokratickych aktivistd si véera vynutily
kratkodobé uzavreni sidla hongkongské vlady poté, co
se pred nim stretly s policii. Po vice nez dvou mésicich
demonstraci protestujici nadale odmitaji podridit se pfi-
kaztim, aby se stahli z ulic mésta spadajiciho pod ¢inskou
spravu. AP - KIN CHEUNG

Jmeno George
ted Brity nelaka

Po narozeni brit-
ského prince Geor-
ge se toto jméno
propadlo v Zebfic-
ku popularity.

Chuddk maly George. Krdlov-
sky potomek britského prin-
ce Williama a jeho manZelky
Kate je idajné odpovédny za
to, Ze klesd pocet rodici, kte-
i pravé toto jméno vybiraji
pro své syny.

V Cervnu 2013 byl George
favoritem rodict. PriSel Cerve-
nec, narodilo se nejocekdva-
néjs$i miminko britské monar-
chie, a jeho jméno se prudce
propadlo dold v Zebficku po-
pularity.

Podle Sarah Redshawové,
Séfredaktorky webové strdn-
ky BabyCentre, kterd sestavu-
je kazdoroc¢ni prehled obliby
détskych jmen, si novopece-

PROFIMEDIA.CZ

Oblibena jména

U chlapcii je nejéastéjsim le-
tos$nim jménem Muhammad
ve vsech pravopisnych podo-
bach, ktery na druhou pficku
odsunul Olivera.

o Nejcastéjsim holcicim jmé-
nem tohoto roku je Sophia,
kterd postoupila o dvé
pricky a ze Spice zebricku
vytlacila Olivii.

ni rodice nepfeji dostat se
pod tlak vyplyvajici z toho, Ze
se jejich dité bude jmenovat
stejné jako princdtko.

»Kate a William budi spous-
tu pozornosti a rodice nechté-
ji, aby se jich pofdd nékdo
ptal, zda své dité pojmenova-
li po princi Georgeovi,“ uved-
la Redshawovad. ,,A nyni je na
cesté dalsi krdlovsky poto-
mek,“ dodala.

Zeny v krdlovské rodiné si
v tabulce sestavené na zdkla-
dé 56 tisic jmen nové naroze-
nych déti vedou podstatné
1épe. S vyjimkou Pippy, kterd
se propadla o 15 mist, si Eliza-
beth, Catherine i Zara polep-
Sily.

Tabulka ukazuje vSeobec-
ny vzestup arabskych jmen.
Muhammad v ni letos na $pi-
civystoupal o 27 pficek a dal-
§i arabsti favorité, vcetné
Omara, Aliho a Ibrahima, se
dostali do prvni stovky. Na se-
znamu divéich jmen se po-
prvé prosadila Nur. ¢tk

INZERCE

Infuzni terapie vitaminem C v onkologii
— zeptali jsme se za Vas odborniku

MUDr. Marta Holikova, Odd. klinické onkologie, inPHARM CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdenék Prochazka, Edukafarm, Praha (ZP)

Pani doktorko, miiZete ve struc¢nosti uvést, pro¢ by se mély infuze
vitaminu C podavat onkologicky nemocnym?

MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, podavani infuzi
vitaminu C doporucuiji spolu se zakladni protinddorovou léchou, protoze dualni
Ucinek vitaminu C na jedné strané chrani zdravé buriky pred nezadoucimi ticinky
onkologické lécby a na strané druhé mize poskodit nadorové buiiky. Potvrzuji
to nase zkusenosti a také aktudini prohlaeni National Cancer Institute.

Nedavno se k Vysokym davkam vitaminu C v onkologii vyjadrila
Vedecka rada Ceské lékaiské komory.

3 ZP:Védeck rada CLK ve zminéném stanovisku piipousti podavani této infuzni
|é¢by vitaminem Cu onkologicky nemocnych na trovni adjuvantni (= podptimé)
¢i komplementdrni (= aplikované spolu se zékladni terapii), a to se souhlasem
a ve spolupradi s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokodavkovany infuzni vitamin C?

MH: Jak bylo feceno, jeho komplementérni vyuZiti je vhodné k chemoterapii nebo radioterapii.
Dal3i moznosti je jeho nasazeni jako podpiirné Iéchy v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy jsou
moznosti onkologické Iéchy vycerpany. Aplikace infuzniho vitaminu Cv obou pfipadech vyrazné
zlep3uje kvalitu Zivota pacientd. Mohu fici, Ze tyto moje zkusenosti odpovidaji vysledkim,
které publikuji nasi kolegové na americkych univerzitach. V nasi ambulanci klinické onkologie
v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin Cu pacientd s karcinomem prsu, vajecnikd, tlustého streva,
slinivky bfisni, plic a dalSich.

Mohou se u Vas pacienti objednat?
MH: Pacienti mohou kontaktovat pfimo nasi ambulanci klinické onkologie na klinice v Jesenici
u Prahy: recepce@inpharmdlinic.cz, tel.: 241416 990 nebo 724 521 161. www.inpharmclinic.cz

. inPHARM CLINIC, V Aredlu 1243, Jesenice u Prahy (roh ulic
N AR X Ricanska a V Arealu). NejpohodInéjsi pfijezd do Jesenice je
z okruhu spojujiciho délnice D1a D5 (exit Jesenice).

SAFE TREATMENT CENTER

Zpravy kratce

Kreml pozorné
posoudi Zemanovo
pozvani

Kreml bude vénovat maximdlni
pozornost pozvdani, které prezi-
dentu Vladimiru Putinovi v polo-
viné listopadu adresoval cesky
prezident Milo§ Zeman. Ten po-
zval na leden do Ceska predstavi-
tele ¢tyt vitéznych mocnosti dru-
hé svétové vilky k icasti na
vzpominkovych akcich k 70. vy-
roci osvobozeni nacistického
koncentrac¢niho tdbora v polské
Osvétimi.

v

Boje o donécke letisté
by mély ustat

Zmocnénci Ukrajiny a Ruska se
vcera dohodli na zastaveni boji
v prostoru donéckého mezina-
rodniho letiSté, kde uz nékolik
mésict pokracuji tvrdé strety
mezi ukrajinskou armddou a pro-
ruskymi radikdly. Klid zbrani
podle Kyjeva dojednali ¢lenové
rusko-ukrajinské vojenské komi-
se, kterd md dohliZet na dodrZe-
ni pfiméfi vyhldSeného v z4fi.
Ukrajinska strana pritom vcera
obvinila ruské specidlni jednot-
ky, Ze se zapojily po boku separa-
tistli do boju o letiSté. €Tk

Bud'te bdéli. A sef
policistu pospaval

Tercem posméchu se stal nejvyse po-
staveny indicky policista, ktery byl
nafilmovdn, jak pospdva pfi projevu
indického premiéra Narendry Modi-
ho. V ném predseda vlddy apeloval
na veétsi bdélost policie. RandZit
Sinha, feditel Ustfedniho vy3etfovaci-
ho tfadu, na vikendové konferenci
o ndrodni bezpecnosti ve stité Asdm
prospal také projev ministra vnitra
Radzndta Singha. Hlava Randzita Si-
nhy se zavienyma ocima padala na
stranu, zatimco Modi fikal: ,,Bystrou
policii si predstavuji jako pfisnou,
ale citlivou, moderni a mobilni, bdé-

[ 0
Premiér Narendra Modi

lou a zodpovédnou, spolehlivou,
technicky vyspélou a dobfe vycvice-
nou.“ €TK



Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy vas srdecné zve na
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»
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a andélem.
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Ano, hraji na Glastonbury

Americky zpévak, skladatel i herec Lionel Richie se stal
prvnim umélcem, ktery potvrdil icast na britském
kultovnim hudebnim festivalu v Glastonbury v roce 2015.
Richieho vystoupeni 28. ¢ervna bude prvnim na néjakém
festivalu v Britanii. ,Je to jeden z nejslavnéjsich festivala
na svété. Nyni mohu fici: Ano, hraji na Glastonbury,“
prohlasil byvaly frontman kapely Commodores. MAFRA

Bila s Arakainem

ReZiséfi, scendristé, producen- Metalové kapela Arakain
ti, pedagogové i studenti 5 ;h&yacka Lucie Bild se
FAMU otevienym dopisem na jafe p¥istiho roku
apelovali na ministra kultury, opét setkaji na jednom
aby byly na jafe do Rady Stdt-  pédiu. Série vystoupeni
niho fondu kinematografie s ndzvem Arakain & Lu-
zvoleny osobnosti, které maji cie Bild XXXIII Tour 2015
mezi filmovymi profesiondly odstartuje 6. bfezna,
renomé i autoritu. Reagovali bude ¢itat 24 koncerti
tak na zaseddni rady z minulé- a potrvd do 15. kvétna.
ho tydne, jeZ z 31 Zadateld pfi
rozdélovani grantl podpofila
tii projekty a nejvyssi ¢dstku
15 milion® korun udélila pfi-
pravovanému filmu Filipa
Rence o herecce Lidé Baarové.
Vysledek pak rozdélil ¢leny
rady a vzbudil diskuse o moz-
ném lobbingu pro tohoto reZi-
séra. Sedm clent se od rozhod-
nuti distancovalo, zatimco
zbyvajici pétice je vyzvala,
aby zvazili své setrvani v radé,
kdyZz demokratické hlasovani
nejsou schopni pfijmout. &tk

Dotace. Maji hyt
transparentni

Omylem pohrbili
Kirka Douglase

Renomovany americky
magazin People omylem
na svych internetovych
strankdch vydal pfedem
pripraveny nekrolog her-
ce Kirka Douglase. Tato
hollywoodska legenda je
pritom stdle naZivu

a 9. prosince oslavi

98. narozeniny. €Tk

Do prazskych kin
virhly filmy z Asie

Letos Filmasia kro-
mé nové tvorby
predstavi portrét
Korejce Parka
Chan-wooka.

V prazském kiné Lucerna byl
vCera veCer zahdjen desdty
rocnik festivalu asijskych fil-
mt Filmasia. Do 7. prosince
obsadi i blizké kino Svétozor.
Zahajovacim snimkem byla
Operace Sunjatsen, coZ je
film, ktery dokdzal zkombi-
novat stfedoskolskou kome-
dii s loupeznym dramatem

Festival Filmasia uvede i por-
trét jednoho z nejtalentovanéj-
sich jihokorejskych reziséru,
Park Chan-wooka.

o Proslavil se tzv. Trilogii po-
msty (Ma je pomsta, Old Boy,
Nebohd pani Pomsta).

o Na festivalu uvedou také jeho

anglicky mluvenou prvotinu
Stokerovi (2013), v niz si
zahrdly i Nicole Kidmanova
¢ Mia Wasikowska.

o Film pojednavd o mladé div-
ce, kterd po pohfbu otce po-
stupné odkryva rodinna tajem-
stvi, jez do jejiho Zivota vstu-
puji s tajuplnym stryckem.

i reflexi socidlni reality. Za-
koncovacim snimkem bude
velkofilm Snowpiercer, ktery
vznikal i na Barrandové. Ko-
rejsky rezisér Pong Cung-ho
ho natocil podle francouzské-
ho komiksu z roku 1982. Ode-

hrava se ve vlaku jedoucim
po zamrzlé Zemi. Film vznikl
v mezindrodni koprodukci
s fadou zndmych herct
(mimo jiné Chrisem Evan-
sem nebo Tildou Swintono-
vou) v hlavnich tlohdch. éTk

v v, ° » oS W » °
Tucénaci z Madagaskaru valcuji ¢eska kina
Americky animovany snimek Tuénaci z Madagaskaru poskocil ze ctvrtého mista v ZebfFic-
ku navstévnosti ¢eskych kin a ocitl se ve vedeni. O vikendu ho ve 141 kinosalech zhlédlo
61 804 lidi. Americka akéni sci-fi romance Hunger Games: Sila vzdoru skonéila druha.

0 vikendu si pfipsala na konto 25 269 divaku. Treti je dalsi projekt z americké produkce,
snimek Interstellar zhlédlo 15 073 divakd — celkem jich ma na konté uz 185 tisic. Michal-
kav Pohadkar natoceny podle predlohy Bary Nesvadbové skondil na ¢tvrtém misté. Pa-
tou pozici z minulého tydne obhéjil britsky pfibéh z konce druhé svétové valky Zelezna
srdce. Stacilo mu k tomu 7575 vikendovych divakau.

TWENTIETH CENTURY FOX
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Napiste svou bublinu

ye

Prvni varka piva byla
uvarena

v ¢eskobudéjovickém
pivovaru Budvar

1. dubna:

a) 1875

o)
w

b) 1895
b) 1915

N
~J

»

Maserati je znamy
2 italsky vyrobce

sportovnich aut. Firma
byla zaloZena roku
1914 v:

a) Boloni

~,

N
~J

»Rikali jsme,

prineste si cervené, ne
modré karty.“
BERANEK MATOUS

b) Turiné
c) Modené

Facebook

Americky retézec
3 obcerstveni Burger

King otevrel prvni
provozovnu v Miami
na Floridé pred:

1-b, 2-3, 3-b, 4-c, 5-b.

a) 8o lety
b) 60 lety
c) 40 lety

D OO
-

?Re

1ZuU

Kdyz se rekne jméno
Enrique Pena Nieto,
jde od roku 2012

o prezidenta:

a) Venezuely

b) Panamy

c) Mexika

4 : i A o I& U
FOTO:2x AP
ﬂ Napiste bublinu a reagujte —
na sloupek na:

www.facebook.com/denikmetro

ho kv

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK

KOS

Min. 1
Max. 5

di dnesni

&

dpov

Min. 2
Max. 6

Min. 2
Max. 6

Min. -1
Max. 3
Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu. . Bt
Teplotni rekord: 13,7 °C Napada vas vtipny popisek?
Rok vyskytu: 1961

Svétovy den boje proti
5 AIDS pripada na
1. prosince a je
pfipominan od roku:
a) 1978
b) 1988
c) 1998

avné o

Znate spr.

14:00 Vse o vareni 12:25 Noc nevésty 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:55 Walker, Texas Ranger V 12:40 Akta X IX (19) 06:00 Ranni fresh
14:15 Bananové rybicky 13:55 Dobrodruzstvi védy Sportovni noviny, Pocasi (26) 13:40 Jmenuiju se Earl IV (16) 07:00 Ranni vyzva
14:40 Na cesté po Pardubicku a techniky 12:25 Vrazedna disla VI (6) 13:50 Wolffav revir VI (10) Darnell odhalen 2/2. 09:00 Millennium
15:10 Pan Selfridge (6/10) 14:40 Souboj vojevidcl 13:20 Odlozené pripady Il (22) 14:45 Doktor z hor: Nové Komed. serial (USA, 2009) 10:00 Ocko hity
15:55 Uz davno nejsem dité 15:25 Tajemstvi 2. svétové valky: 14:20 Mentalista (7) pribéhy VI (2) 14:05 Simpsonovi XIX (5, 6) 12:00 Ocko news
17:10 Cestomanie Muz, ktery neexistoval 15:15 Ordinace v riZové 15:40 Castle na zabiti V (4) 15:05 Bofici mytd IV (24) 12:05 Ocko hity
17:40 Cerné ovce 16:20 Vesmir: Mlhoviny zahradé 2 (167) 16:30 Komisaf Rex IV (13) 16:10 Ztraceni VI (3) 13:30 Zabil.cz
17:55 Udalosti v regionech za 17:05 Na plovarné s Eduardem 16:35 Dva a pul chlapa IV (10) Nebezpecny ukol. Krimi- Co déla Kate. Serial (USA) 13:35 Ocko hity
okamzik a pocasi Stehlikem 17:00 Odpoledni Televizni serial (N/Rak., 1998) 17:10 Jmenuiju se Earl IV (17) 14:00 Ocko news
18:00 Udalosti v regionech 17:30 Raport o Velké vélce noviny, Sportovni noviny, 17:30 Odpoledni zpravy Randyho seznam. 14:05 Ocko hity
18:25 AZ-kviz 18:10 Moje rodina VI Pocasi 18:00 Prostfeno! Komed. serial (USA, 2009) 14:30 Dotykac
18:55 Udalosti za okamzik 18:45 Velernicek 17:30 Kriminalka Miami V (21) 18:55 Zpravy FTV Prima 17:40 Hvézdna brana (15) 14:35 Ocko hity
a pocasi 18:55 Interpol: Podvedeni 18:30 Ulice (2717) 19:25 Krimi zpravy Singularita. Serial (USA) 15:00 Zabil.cz
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 18:30 Simpsonovi XIX (7, 8) 15:05 Ocko hity
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy 19:20 Kdo prezije: Nikaragua (3) 15:30 Ocko news

-+ 20:00 Letecti stihaci

. 15:35 Mixxxer show
Zivé z Ocka, klipy na prani,
soutéze, chat s hostem

. 20:15 Reka Zivota: Navrat
ztracené lasky
Romanticky film (Rak.,
2013). Robert pred péti
lety ztratil manzelku Iris
v amazonském pralese,
kdyz se zfitilo jeji letadlo.

20:15 Top Gear XXI (6)
Magazin (VB, 2013-2014).
Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta miliont
divakd. Vizualné plsobivé
predstaveni vozu je dopro-

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (535)

Serial (CR, 2014). Hanak
odejde kvuli alkoholu

z nemocnice i z Kamenice.
Jachym vyhlasi vélku Svar-
covi. Hraji: Z. Adamovska,

20:00 Vypravéj

Serial (CR). Splnény sen!
Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,

A. KeresteSova a dalsi

v boji II: Krvavy den
Dokument (USA, 2006).
ProZijte s valecnymi piloty
dramatické okamziky bojo-
vého vypétil Diky realistic-
ké animaci se ocitneme

17:00 Ocko news
Hudba, film, zbava -
nikdo a nic ndm neutece

21:00 Pfibéhy slavnych... nad Vietnamem v soubo- P. Rychly, J. Censky a dalsi | kdyz na ni stale vzpomi- vazeno odlehéenym 17:05 Mixxxer
Julius Satinsky jich phantom( s migy na, mé novou lasku Katju. komentafem Klipy na SMS pran,
21:55 Detektiv Martin Tomsa v nejvétsi letecké bitvé 21:40 Vikend Kdyz se mu necekané ozve pokec s hostem
23:15 Kingova Il (5/13) této valky 22:30 Lovci zloéincd Il (15) jeho brazilsky pritel, 7e 21:45 Teorie velkého tresku IlI 18:00 Ocko hity
00:00 Pfipady detektiva Krimiserial (USA, 2013) vidél Iris zivou, vydava se ji (17) Klipy nonstop
Murdocha VII (3/18) 20:50 Vysetfovani leteckych 23:20 Nebezpeéna identita Robert okamzité hledat. 22:15 Particka 19:00 Ocko news
00:45 Na stopé nehod: Extrémni pocasi (21) Katja se zacina bat, ze 23:05 Bundy: Pfibéh sériové- Hudba, film, zabava -
01:05 Designtrend 21:45 Expremiéfi Krimiserial (USA, 2011) o Roberta prijde. Hraji: ho vraha nikdo a nic nam neutece
01:25 Zajimavosti z regiont 22:15 Koncert na konci léta 00:10 Kriminalka Miami V (21) F. Klare, L. Gerschkeova, Krimifilm (USA, 2008) 19:05 Moje desitka
01:50 Dobré rano 00:00 Sestficka Jackie IV Krimiserial (USA, 2006) E. Malovcicova a dalgi 01:05 The Big Bang Theory il 20:00 CZ&SK
04:20 AZ-kviz 00:25 Tajna zbran Konfederace 00:55 Mentalista (7) (17) 21:00 Millennium
04:45 Postiehy odjinud 02:05 Babylon Krimiserial (USA, 2008) 22:10 Ocima Josefa Klimy 01:25 Scrubs: Dokturci Il (17) 21:45 Filmshot
04:55 Hobby nasi doby 02:30 Pfibéhy neobycejné 01:40 Novashopping 22:55 Myslenky zlocince VII (17) 01:50 b: 22:00 Artur
05:20 Svateéni slovo 3éfredak- energie 02:10 Lovci zloéinct Il (15) 23:50 Spravedinost v krvi lll (23) 02:10 22:05 Simply the best
tora Radia Proglas Pavla 02:55 Zapomenuté vypravy 03:10 Ordinace v rizové 00:45 Vrazdy v Kitzbiihelu VII 02:40 Star Trek: Vesmirna lod' 23:00 Love zone
Mik3a 03:20 Bojovnici s klimatem zahradé 2 (166) (17) Voyager IV (26) 00:00 Ocko flirt
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JAKUB
KOHAK

ROZZINAC SVETLA

STROM VANOCNI

Rozsviceni vdno¢niho stromu je vdZnd véc. TotiZ — vdnocnich
stromki jsou habadéje aZ piehrsle, ty mutZe rozsvitit prakticky
kdokoliv, jenZe mluvime-li o TOM hlavnim stromu - celondrod-
nim symbolu Vdnoc, ktery stoji na Staroméstském ndmésti —
tak tam uZ kon¢i veSkerd legrace. LetoSni TEN vdnocni strom po-
chdzi z okoli Nespek a vénoval ho pan Miloslav Chum, kterému
na zahradé stinil mravenisté. KaZdym rokem se v poloviné listo-
padu schdzi Sendt, aby po ndro¢ném hlasovdni, ¢asto trvajicim

i sedm dni, uréil tfi nejvyznamnéjsi obyvatele Ceské republiky,
ktefi budou mit tu ¢est symbolicky zaZzehnout svétlo na ONOM

vdnocnim stromé. Letos byla zvo-

lena nova primdtorka hlavniho
Doma jSE m oz né m1l mésta Prahy Adriana Krndcovd,
svoji novou funkci

herecka Hana Maciuchovd a tim
tfetim do party jsem byl logicky
a nechal se pojistit
protl popalemnam.

zvolen jd - osoba, kterd nesmi
chybét pfi Zddném historicky di-
lezitém okamziku. Pozdéji jsem
se dozvédél, zZe vzhledem k tomu,
Ze ONEN vdnoc¢ni strom byl smrk ztepily, tak sendtofi k dévca-
tlim vybirali nékoho ztepilého. Doma jsem ozndmil svoji novou
funkci a okamZité se nechal pojistit proti popdlenindm. Mdj sy-
nek, kterému jsem nabidl, aby spolu s ndmi strom rozsvitil, zpo-
¢atku protestoval, ale poté, co jsem ho upozornil, Ze se mu do
rukou dostanou sirky, nadSené souhlasil. A tak jsme se vydali
vstiic dobrodruZstvi — na Staromdk. Houfy lidi v napjatém ocekd-
vani ucpaly veSkeré pfichody k onomu mistu zdZehu, jenZe ne-
byl bych to j4, znalec Foglarovych knih, a tudiz i tajnych zkra-
tek a podzemnich chodeb, abych se nakonec diky kandlovému
systému nevynofil pfimo u pédia, kde cely ceremonidl kulmino-
val. Posilnili jsme se svafenym vinem, popfdli celému ndrodu bd-
jecné svitky a kone¢né strom rozsvitili! Takovd nddhera! Necht
stromisko TOTO $téstim kaZdého naplni a na cestu mu posviti.

-0

eseni sudoku

profesionalné.

ma dédovy pantofle.

Nehledme se
zavisti vychod-
nim smérem

Musim reagovat na dopis
pani Marty Knézkové z pa-
tecniho Metra (z 28. listo-
padu). Lituje v ném, Ze ces-
ti diichodci musi ve vla-
cich na rozdil od sloven-
skych platit jizdné. V dopi-
se je jistd nepfesnost: Cle-
nové Klubu ceskych turis-
tl ve véku nad 70 let za-
plati za ro¢ni IN kartu 990
korun a nikoliv 1490 ko-
run, CoZ je vyznamny roz-
dil. Za tu necelou tisicov-
ku mohou jezdit vlakem
tfeba kaZzdy den po cely
rok, samozfejmé za rych-
lik zaplati 50 procent jizd-
ného, osobni a zrychlené
vlaky vSak jezdi téméft vsu-
de. Nevim, pro¢ bych
méla Slovaktim zdvidét ty
precpané vlaky po zavede-
ni jizd zadarmo. Trochu
se obdvam, aby socidlni
politika slovenské vlady
nezavedla sousedni zemi
na feckou cestu. Domni-
vam se, Ze neni pro nds Zd-
douci zavistivé hledét vy-
chodnim smérem!

JITKA LEZONOVA, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy. Vzkazy zasilejte
pres SMS ve tvaru METRO
VZKAZ na ¢islo 9001106. Cena
SMS je 6 K¢ véetné DPH. Zajistu-
je Expansion Group, a. s.

m Délate détem Mikulase sami? Platite si profiky?

4(3(2|8|7|1|6|9|5

9(7|5|4|6|2|1|8(|38

116|8|5(8(9|4|2|7

3(9(1|6|2|5|8|7|4

2|5|/6|7(4|8|9(|3(1

7(8(4]1|9|3|2|5|6

5|2(7|9|1|6|3|4|8 Tomas P:'wel Evca .
8|1]/9]3]6/4]17/6]2 Sa|.rlnei.l?/|déelcl;¢k,do Zvu ka r?:tgi?iy. Déti Sal(r;lilgt‘a’bao
6/4(3|2|8|7]|5(1]|9 z nich to umi poznaji, ze Mikulas s kamarady. O to je

to vétsi sranda.

KULMINOVAT

(ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Dostupovat, dosahovat
nejvyssiho bodu, vrcholit

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

,Snémovna neni
moc Uspésna firma
a takové navyseni

plata je naprosto

neprijatelné.”
JAROSLAV HANAK, PREZIDENT
SVAZU PRUMYSLU A DOPRAVY

Rekl k moznosti, ze by platy poli-
tikd vyskocily o 26 ¢i 0 14,4 %.

INZERCE

| Astohled.cz
HOROSKOP

Pfesné progndzy na miru!
\ VOLEITE
) & 017018

* Kompetentni pbradenstvi od prfesioﬁélnich poradct
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, vC. svatka

F ) Beran 21/3-20/4 =] Vahy 23/9-23/10
L . Jste dlouhodobé zadani? Usilovnou praci docilite své-
L 2 Moznd dnes pocitite potiebu = =M ho.lkdyz budete mozna ob-

stvrdit sv0j vztah tfednim dokumentem. ¢as pochybovat o spravnosti svého smé-
Moc dobie si uvédomujete, co chcete.  fovani, véite, ze vytrvalost se vyplati.

Byk 21/4-21/5
' Doma dnes bude panovat Po boku svého nového part-
klid a mir. S blizkymi si velice 4 nera budete zéfit $téstim

piijemné popovidéte a dozvite se mno- a radosti. UzZivejte si soucasného stavu
ho zajimavych novinek z jejich Zivota.  a pocitu krasné cerstvé zamilovanosti!
Do své budoucnosti dnes in-

. v Blizenci 22/5-21/6|[F -
| _ Jakmile ucitite, ze ve vzdu- é 4
= chu visi néco dllezitého, vestujete nemalé ¢astky. Pri-

vieho nechéte a budete vénovat svoji pravte se, Ze néktefi lidé z vaseho okoli
energii tomu, abyste problém vyfesili.  nebudou s timto postupem souhlasit.

A\ rf Kozoroh 22/12-20/1
V partnerském vztahu ucitite ‘\‘ Opacné pohlavi vas laka,
%4 pevnou pidu pod nohama. k ov$em zadani Kozorozi maji

Konecné jste nalezli ¢lovéka, se kterym smulu. Uvédomuiji si, co je pro né dilezi-
se nemusite strachovat o budoucnost.  té, a proto jsou protéjsku vérni.

[, 4] Vodnai  21/1-20/2
V milostném Zivoté budete

g%s Pochopite, ze se musite
aktivni a pUjdete si za svym. projevit a udélat razny krok,

Déte okoli najevo, Ze vite, co chcete, jinak o véas objekt touhy ztrati zéjem. Ne-
a nehodlate ze svych narokd slevit. Ize jiz dal hrat na strunu nezéjmu.

A Panna 23/8-22/9 |5 Ryby 21/2-20/3
’1- Komunikace v zaméstnani Dnes budete docela utracet.
x bude véznout, nebot mys- Nepujde viak o zadné hyfe-

lenkami se toulate zcela jinde. Snazte se ni, ba pravé naopak. Vase investice bude
radéji znovu najit svoji rovnovahu. praktickd a opravdu velmi vyhodna.

NOVA LASKA!
otk4 vas v roce 20157

Posli SMS ve tvaru
53GVN a zeptej se karet “all
¢islo 900 30 55 Y \%

i
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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ong-distance relatlonshlps

e 1 v L\ - - |
Some people say they don’t know their partner well enough because they don’t share a space and can’t see their reactions to daily problems.

Il Activity 1 |

Before you read, match the
word to a definition.

o 1. bill
bond
idealise
joint
resent
secure

e a.a connection between

people

an amount we have
to pay for goods or
services

dislike; be annoyed at

protected from
danger

see as perfect or much
better than in reality

shared between two
people or more

3x PROFIMEDIA.CZ

| Answers I

Activity 1
1.b;2.3;3.e;4.1;5.¢;6.d

Activity 2
1. bond; 2. idealised; 3. bill;
4. secure; 5. resented;
6. joint

Activity 3
2,8,6,1,574,3

as well as
about things you
might never have
heard of before.

A long-distance relation-
ship (LDR) takes place when
the partners are geographi-
cally separated and have no
face-to-face contact for a long
period. With developments
in technology and global op-
portunities, more and more
people are in LDRs (in the US
alone, over 15 million). Most
people would say that being
close to your partner makes
you happier than being far
away. But is this always true?

A recent study shows that
LDR couples communicate
more than those who live to-
gether. When we are apart,

our partner’s dirty socks do
not annoy us. There are no ar-
guments over unpaid bills.
Without such daily pro-
blems, our partner looks bet-
ter, smarter and nicer than in
real life. We idealise them.

James has beenin a LDR for
over a year. He talks to his
partner on Skype, they watch
films together and ‘share’ ro-
mantic dinners 1,000 km
apart. So much better than
his previous living-together
relationship, he says. He re-
sented doing housework, ha-
ving a joint bank account and
visiting his parents-in-law
every week. None of that hap-
pens when you live and love
online.

Although communication
may be stronger, there are
other stresses that come with
living apart. LDR couples feel
less secure. They have doubts
about their relationship and
often feel lonely.

Some people say they don’t
know their partner well
enough because they don’t
share a space and can’t see
their reactions to daily pro-
blems.

Now complete the sentences
using words from the text.
Make any changes to the
words that are necessary.

o 1. As kids, my brother and
I'had a very strong (.......... ).

e 2. He was so in love that he
(— ) everything about her.

o 3. Iforgot to pay the internet
(o ) again, so the
company disconnected it.

It is important for children
to feel emotionally {.......... )
in their environment.

o 5. The staff were unhappy
because they (.......... ) the
changes made by the new
boss.

e 6. We should thank both of
them for the success of the
project because it was
I (- ) effort.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

For all these reasons, LDRs
are like a permanent honey-
moon. At first everything se-
ems perfect, but is it real?
Will the relationship pass the
test of time? Forty per cent of
allLDRs don’t.

Is there anything that peo-
ple can do to help LDRs survi-
ve? Apparently, spending
more time together makes

all the difference because
more contact creates a dee-
per bond. Making plans to
meet up in the future is also a
good idea as it gives the part-
ners a common objective to
work towards. If possible,
LDR couples should get to
know their partner’s friends
and family. Experts say that
in this way the relationship
becomes more real, closer to
life. T once saw a guy in a café
slowly moving his iPhone
around the table so the girl
on the screen could say hi to
all his friends. Funny? Maybe.
But also following expert
advice. ANDREEA PULPEA

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz

I Activity [N

Put the ideas below in the
order they appear in the text.

e 1. A couple who watch films
online

o 2. A definition of LDRs

e 3. Aman filming in
abar

o 4. Advice on how to make
relationships last

o 5. Feeling lonely

o 6. People seeing their
partners as better than
in reality

o 7. Percentage of LDRs
breaking up

o 8. The number of LDRs
increasing

INZERCE

ZAPIS DO KURz{)
ANGLICTINY
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0zor na oc¢ni vadu, ktera

ostihuje lidi na

pritom tato
nemoc muze byt
velmi nebezpecna.

Sedy nebo zeleny zdkal, krit-
kozrakost ¢i dalekozrakost.
Vady o¢i, které jsou bézné,
a témér kazdy o nich nékdy
slySel. Ale co VPMD? Neboli
vékem podminénd makuldr-
ni degenerace?

Mnoho ocnich chorob se
objevuje ruku v ruce s vé-
kem. Sem patiiijiZ zminéna
VPMD. V zdpadnim svété je
tato nemoc nejcastéjsi prici-
nou slepoty u lidi nad 50 let
véku. Na svété ji trpi 25 az
30 miliont lidi a postiZenych
strmé pribyva.

Co to vlastné VPMD je? Jed-
nd se o o¢ni onemocnént, kte-
ré postihuje centrdlni ¢4st sit-

Ti, co nosi bryle, mohou pFiznaky prehlédnout.

nice. Tedy tu ¢dst oka, jez
umoznuje sledovat detaily
a je zodpovédnd za pfimé vi-
déni, které je nezbytné pfi
rozpozndvani oblic¢eji nebo

PROFIMEDIA.CZ

pro Cteni, psani, fizeni auta
Ci sledovani hodinek.

Za vySe popsané potiZe
miiZe, velmi zjednoduSené,
zpomalend ¢i zcela preruse-

INZERCE

Trapi vas ryma a zanét v krku?
Vime, jak se jich co nejrychleji zbavit.

Do Vanoc zbyvaji uz pouhé tfi tydny, ale
vas nyni mozna trapi jiné starosti. Mate
ucpany nos, boli vas v krku a vam se
vibec nehodi byt ,marod”: Premyslite,
jak pravé ted, kdyz v praci i doma vlad-
ne typicky pfedvanoéni chaos, nestravit
zbyteéné dlouhou dobu na nemocenské?
ReSenim je Bioparox, volné prodejné an-
tibiotikum ve spreji s origindlnim podava-
nim do nosu i do ust!

Zanéty hornich dychacich cest jsou velmi
Casté onemocnéni. Vétsinou probihaji ne-
komplikovang, ale zanét se miize z oblasti
hornich cest dychacich rozsifit i do dal-
sich ¢asti dychaciho Ustroji a zplsobit tak
komplikace. Doporucuje se tedy vénovat
1écbé i zdanlivé nevinné rymy ¢i bolesti
v krku v€as néleZitou pozornost a vyuzit
volné prodejnych léCivych pripravkd,
abyste predesli moznym komplikacim.

RYMA

Nejobvyklej$im pFiznakem zanétu hor-
nich dychacich cest je ryma. Nekompli-
kovanou akutni rymu, kterd je provazena
prekrvenim a zdufenim nosni sliznice,
pocitem ucpaného nosu, hojnou sekreci
vodnatou ¢i hlenovitou a postupné az
hlenohnisavou, mizeme |é¢it sami a bez
pratahd.

BOLESTI V KRKU

Akutni zanét hltanu se projevuje bolest-
mi v krku, zCervenanim postizené sliz-
nice a mUZe byt provazen také bolestmi
pfi polykani. Bézné obtize mizeme lécit
sami bez toho, abychom travili dlouhy ¢as
v ¢ekarné u lékare, preplnéné pacienty.
Elegantnim fesenim pro |é¢bu zanétd hl-

tanu, nosohltanu, hrtanu i nosnich dutin,
je Bioparox, volné prodejné lokalni anti-
biotikum s protizanétlivym puisobenim.
Bioparox je Iék, obsahuje tcinnou latku
fusafungin a puUsobi proti nejbéinéjsim
plvodcim zanétl hornich cest dychacich.
Bioparox je urcen pro dospélé i déti. PU-
sobi pouze mistné a nezplsobuje vznik

BIOPAROX

rezistence. Mizou ho uZivat i téhotné
a kojici Zeny. Pokud vam lékaF prede-
psal celkova antibiotika (napf. u anginy
bakteridlniho pdvodu), mizete je kom-
binovat s Bioparoxem, ktery fesi pfizna-
ky onemocnéni lokdlné. Jedno baleni
Bioparoxu obsahuje 400 presné odmé-
fenych dévek, lék mizZete tedy pouzit
i pro opakovanou lécbu infekci po celou
dobu pouZzitelnosti Iéku. U dospélych se
podavaji 2 vstriky do kazdé nosni dirky
a 4 vstfiky do ust, 4krdt denné. Pro
spravné podavani a zajisténi dobré ucin-
nosti si prosim pred podavanim peclivé
prectéte pribalovy letak.

www.servier.cz/bioparox
www.bioparox.cz

nd vyména ldtek mezi bunka-
mi v oku a mozku. Bunky
pak hynou a ostrost vidéni se
nendvratné zhorsuje. Zpocat-
ku se nemoc projevuje nend-
padnymi symptomy jako
$patné vidéni za tmy nebo
mirné zhorSeni viditelnosti
barev. Ti, co jiZ nosi bryle,
mohou casto pfiznaky lehce
prehlédnout. A jesté jedna
véc brdni vcasnému urceni
diagnézy — nemoc zpravidla
postihne nejdfiv jedno oko.

»Existuji dva typy VPMD —
vlhkd a suchd forma. Sucha
je nejcastéjsi typ onemocné-
ni, kterym trpi priblizné
85 procent pacientd. Vlhkd
forma neni tak castd, ale o to
jenebezpecnéjsi, protoZe sto-
ji za vétSinou ptipadt trvalé
ztraty zraku,“ fikd 1ékat Mi-
roslav Veith z Fakultni ne-
mocnice Krdlovské Vinohra-
dy.

Kdo se s touto nemoci se-
tkd, nemusi hned zoufat, Ze
skonéi oslepnutim. ,Vcas-

-

Skodi jako tabak

ZpUsob tézby z bridlicovych hornin zva-
ny hydraulické frakovani s sebou nese
mozna rizika podobna tém, jez bylo
mozné v minulosti pozorovat u védec-
kych a technickych inovaci jako az-
best, tabak ¢i $kodliva latka thalido-
mid. Uvadi to studie, kterou vypraco-
val hlavni védecky poradce britské vla-
dy Mark Walport.

PROFIMEDIA.CZ

d 50 let véku

Rizikové faktory nemoci

Pficina vzniku je neznama.

o Existuji ale rizikové faktory,
z nichz nejvyznamnéjsi je
vék — pozor by si méli dat
lidé nad padesat let.

o Mezi dalsi faktory patfi ro-
dinna zatéz, pohlavi - zeny
maji riziko vyssi, svétlé odi,
vysoky krevni tlak, vysoka
hladina krevnich tuku,
koufeni, opalovani i Spatna
strava.

nym odhalenim miZeme
diky modernim technolo-
giim postup makuldrni dege-
nerace mnohdy nejen zasta-
vit, ale zrakovou ostrost do-
konce i zlepsit,“ vysvétluje 1é-
kart Veith. Je-li vdm tedy nad
50 let a citite, Ze se vam horsi
zrak, necekejte a objednejte
se k o¢nimu. Cim dfive se
na problém pfijde, tim
1épe. JANA STEFANOVA

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Jak je to s pitnym reZi-
mem v zimé? Do pitné-
ho reZimu se pocitd
vSechno, z ¢eho je télo
schopno vytdhnout si
vodu. To tedy znamend,
Ze je schopno si ji vytdh-
nout jak z kdvy ¢i cCaje,
tak tfeba i z ovoce, zele-
niny, polévek, omdcek
nebo z ryZe a téstovin.
V zimé télu pomiiZe tep-
1é, nikoliv vSak horké
piti. Jeden kvalitni sva-
tdk z dobrého vina, bez
priliSného doslazeni, je
pro podtrhnuti vano¢ni
atmosféry také povole-

ny.

SOENS
Raaaadio

Poslouchejte kaZdou sobotu
anedéliv7.50a16.45na
Rddiu Impuls.
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Zapas v Bernu Lafata stlha

Zranéni zad spartana Davida Lafaty, kvuli kterému nedo-
hral nedélni zapas v Jihlavé, neni vazné. Kapitan leten-
ského celku sice kvili nému vynecha ¢tvrte¢ni odvetu
poharového osmifinale s Pfibrami, zapas o postup do
play-off Evropské ligy za dva tydny v Bernu by vsak mél
stihnout. ,Svalové zranéni se neprokazalo, vysetreni
odhalilo blokadu v oblasti hrudniho kose a spodnich
uvadi Sparta na svych webovych strankach.

Zeber,”

CTK

Lionel Messi

Nominace vc€era ozndmila
mezindrodni federace FIFA.

VyhldSeni jeji spolecné anke-
ty s magazinem France Foot-
ball probéhne 12. ledna na ga-
laveceru v Curychu.

Messi se v 1été stal nejlep-
$im hrdcem MS a neddvno
prekonal stfelecké rekordy
Ligy mistri i nejvySsi Spanél-

ské soutéze.

Neuer pomohl Némecku
ke zlatu ¢istym kontem ve fi-
ndle Sampiondtu a je teprve

Manuel Neuer

Zlaty mic letos muze
chytit i golman Neuer

Nejlepsim fotbalis-
tou svéta se stane
Cristiano Ronaldo,
Lionel Messi, nebo
Manuel Neuer.

druhym brankdfem, ktery se
od roku 2003 dostal do findlo-
vé trojice. Vitéz loniského roc-
niku a drzitel trofeje z roku
2008 Ronaldo stfeleckym re-
kordem pfispél k triumfu Re-
alu Madrid. S Bilym baletem
také ziskal Superpohdr UEFA.

O cenu pro nejlepsiho tre-
néra se uchdzeji Joachim
Low, Carlo Ancelotti a Diego
Simeone. smMa€TK

Cristiano Ronaldo

* UDELEJ SPRAVNOU véc, daruj
krevni plazmu. Za Vas$ vynaloZeny
Cas dostanete nahradu 400 Kg.
Najdete nas na Perlové 5; tel:
224 284 866, Caraplasma.cz

¢ Pfijmeme muzZe na pozici straz-
ny na nové objekty po Praze (admi-
nistrativni budovy) 12hod. smé-
ny (denni/no¢ni). Smlouva - DPP,
HPP, plat 70-75 K&/hod. Pod-
minky pfijeti: fyzicka zdatnost, Cis-
ty vypis RT. V pfipadé zajmu volej-
te ve v8edni dny 9.00-16.00 hod.
T: 733 469 469

 RIDIC VZV/Retrak. Hledame fidi-
&e VZV do skladd v Praze a oko-
li. Nabizime: 80-90 K&/h netto
nebo odménovani v Ukolu, nastup
IHNED, ubytovéni. PoZadujeme:
zkuSenosti s VZV, spolehlivost,
zodpovédnost, ochotu pracovat
na smény. Kontakt: 727903706,
veronika.poupetova@wellpack.cz,
vice www.wellpack.cz

* Pfijmeme invalidni obc¢any na
praci v ostraze a recepci. Plat
9.000,- az 16.000,- ¢istého. Tel
777 003 523, 222 519 458.

« Ridi¢ MKD, diety 40-50 Euro
denné, novy vozovy park, min.
praxe 1 rok. Tel: 731 426 319,
732 116 245, Tomas$ Pressler,
firma Quehenberger Transport.

* Agentura doméci zdravotni péce
pfijme vSeobecné SESTRY s regis-
traci a OSETROVATELKY, z dlvo-
du narUstajici klientely. Lokalita
Praha. Nutna praxe u ltGZka min.
2 roky. Praxe v doméci péci vyho-
dou. Po zkuSebni dobé na HPP
moznost sluzebni SIM a auto Tel.
234034 013,608 700 630, mail:
vsestra@hcare.cz

 Jen unas dostanete 100% vypla-
ty 2. den po odpracovani smény.
Kratkodoba i dlouhod. spolupra-
ce! Brigady v&eho druhu! Volejte
Po-P4, 9-17 h. 724772129

BEZPECNOSTNI () ADAM

AGENTURA SECURITY

Pfijme ihned MUZE a ZENY na pozici:
STRAZNY/A

o Praha o Mladé Boleslav

o Pardubice © Pisek
vyhodné platové podminky
Fyzicky ndrotné - nevhodné pro diichodce.

800600333
www.adamsecurity.cz
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* Ukl. firma pfijme uklizecky, whrad-
né os. zdrav. post., na dvousmén-
ny provoz do nemocnice v Praze 4 -
Podoli. Vyhodné platové podminky.
T.778 531 280

* Pfijmeme zaméstnance za vel-
mi vyhodnych platovych podmi-
nek, moznost i brigadné. Mzda
az 18.000 més. + odmény +
nab. prispévek. T: 246002418,
602585329

* Férovi taxikafi POZOR! Chcete
férovy dispecink za férovych pod-
minek, 22 K&/km, 250 zakazek
mési¢né, mnoho vyhod a z&dné
pokuty? Volejte 723 424 230.

* KOMWAG a.s., P-2, Perucka 10
pFijme METARE na venkovni dklid.
Fyz. zdatnost, Cisty trestni rejstrik
a podminkou zapoctovy list. Tel:
236 040 011

* Elektrotechnik slabopr. zafizeni —
SOU/SS el., znalost el. schémat,
prace na 4 smény — kratky/dlouhy,
aZz 18 tis.Cistého, bydlisté Praha,
606 048 204.

® Bezpecnostni pracovnik. Prace
na HPP i DPP, az 15.000 K¢ ¢is-
tého. Nastupte ihned. Nutny &isty
TR. 800 111 112, nabor@m2c.eu
* SOSP PROFIT pfijme aprobova-
ného ucitele/-ku AJ v kombinaci
s dalSim pfedmétem na plny uva-
zek. Kontakt: info@skola-profit.cz
 BRIGADY - zalohy 50% vyplacime
druhy den. Doplriovani zboZi, pultovy
prodej, pomocné prace, pokladni. T:
284083300, 777 335756.

* BRIGADA - NOCNI doplfiovani -
moznost zaloh, predchozi zkuse-
nost s doplfiovanim zbozi. Tel :
284083300, 777335756, www.
creditczech.cz

* BRIGADA — NOCNI dopliiovani
v hypermarketu, 8. a 9.12.2014.
Odména 80 Ké&/hod. T.:
284083300, 777 335 756
 BRIGADA - POKLADNI na Praze
5, moznost zéloh, Skoleni zajis-
téno. Odména 90 K&/h. Termin
brig. 11.-31.12. T. 284083300,
777335756, www.creditczech.cz
* BRIGADA - hledame zajemce
o doplfiovani zboZi - denni i no¢-
ni, prodejny po celé Praze (zalohy
druhy den). Smény dle vybéru. Tel.:
284083300, 777335756

* BRIGADA - POKLADNI - prodej-
ny po celé Praze, zalohy druhy
den. Skoleni zaji$t&no. Smény dle
Vaseho vybéru. T.: 284083300,
777335756.

* Pfijmeme Svadleny a délnice do
vyroby autodoplrikd, praxe ve vyrobé
vitana. Nastup ihned, HPP, 1 sména,
Praha 9, tel. 281 925 163
 BRIGADA - hleddme brigadniky -
prodavac/ka do lahlidek, pekare/ky,
Skoleni zajisténo. T.: 284083300,
777335756, www.creditczech.cz

* Hleddme brigadniky na kom-
pletaci letakd. Mzda 50-100 K&/
hod. - Ukol. prace, vyplata tydné,
nastup dohodou. www.plusko.cz,
plusko@plusko.cz, 608202363

* Do rest. v Praze 7 hleddme pom.
silu do kuchyné - prace s masem
a surovinami, myti nadobi, uklid -
zkuSenosti nutné, kratky/dlouhy
tyden, T. 775447766

* Privydélek pro Zeny, muze i diichod-
ce. Jednoducha nenérotna prace
u stolu, cca 10 hod. v tydnu, moznost
i nepravidelné. Az 3.500 K¢&/tyden.
702428217

* Plimeme na venkovni prodej
v Praze vét$i potet PRODAVACU/EK,
nastup mozny ihned, wplata kazdy
den. Prac. doba PoP3, 8:00-17:00 h.
722775898

e Pfijmeme invalidni dichodce na
recepce a ostrahu administrativ-
nich budov v Praze 4 a v Praze 7.
Pozad. Cisty TR, zdrav.zpUsobilost.
Tel: 602 337 008.

* KOUPIM AUTO jakékoliv, nepo-
jizdné, havarované ¢i jinak po$ko-
zené s doklady i bez do max. ceny
2.000 K¢, Praha a sttedni Cechy.
Tel: 723 254 982

Sluzby - nabidka

¢ Pan Marabout SALIYA pomaha
vyreSit vSechny problémy i zno-
vuziskani milovaného partnera,
doda Zivotni energii, ochrana pred
nebezpedim, lécba impotence -
nikdy neni pozdé. Rychle a efektiv-
né, 100% uspéch zarucen. Global-
ni korespondence AJ a FJ. Schlizku
si domluvte na: 775 999 543

| ZALUZIE, ROLETY,

Ale$ SUCHY ;
Tel.: 728 863 201 '
. uruka 3 roky :I:::ye OA

o Tfidéni tisku - brigada, 70 K¢/hod.,
wplaty tydné. Tel.: 774 433 968

* Akciova spol. piijme pro objekt
v Praze vrétné, vhodné pro diichodce
v dobré fyzické kondici, nastup moz-
ny ihned. Kontakt: info@transakta.cz
* Na pozici strazny pro objekt v Praze 4
hleddme OZP (pfiiemce inv. diichodu).
Néstup od 1.1.2015. Podminkou ¢isty
VRT, certifikét whodou. T. 724157456
 Pfijmeme INVALIDY na pozice vrat-
ny na ostrahu objektd v Praze. 12-ti
hodinové smény denni-no¢ni, vratni-
ce, pochlizkova ¢innost. Nabizime
préaci na HPP. Naborovy prispévék -
1000 K¢ (po 10 odslouZenych smé-
néch), 2500 K¢ (4. mésic naborovy
prispévek), stravenky a osvédceni
o profesni kvalifikaci - strézny. Poho-
vory pondéli az patek v 8.30 hod.
Agentura Pancér, ul. HoluSicka 3,
Praha 4, Chodov. Tel.: 737243695
* Bezpecnostni sluzba pfijme pra-
covniky ostrahy pro OC v Praze,
vhodné pro Zeny, studenty, HPP
i DPP. Mzda az 90 K&/hod. Tel.:
224109 445

 Uklidova fa pfijme pracovniky/ce na
Uklid viddnich budov. Pouze pro OZP.
Pop4, ranni 5h.-8n., denni 8h.-16h.,
wyhod. plat. podminky. T. 602 425 985
« Jednoducha PRACE - 70 K&/h
v centru Prahy. Hledame operatory
pro realizaci priizkumu po telefonu.
Nastup ihned. job@norise.cz, tel:
774169 209

. montﬁ dodas-s dnil % mont. Zal.

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodn&i pijeky nazlato
www.avarrio.cz

Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

ert:kalmza Zie, sjqy, 3
a 309

ZALUZIE ROLETY

—\ SITE PROTIHIYZY

staré Zaluzie na protiucet
sleva

26126 3801 B[S LY
15%

77703 80 01 hlinikovych
W gato.cz e

ASRGAE Jihlavska 611

na plastova

a eurookna

www.pujckyluvery.cz
NOVA Soukromd nebankovni spolenost

Pijéka od 20.000KE do 300.000KE
- zdznam v solusu u nds nevadi

- velkd priichodnost, bez poplatku
-_schvdleni do 20 minut od Zzddosti

* Pijcka 500-10000 bez registru na
OP a tel. do 10 min. hotové. Met-
ro Hraddanska, Cs. Armady 11, P6,
budova ve dvore. Po-p& 9:30-18h. T.
603933 137

¢ 500 - 10000,- v hotovosti do
10 min. pro UpIné kazdého. Potie-
bujete OP, mobil. Kde? Metro
“C” Ladvi, u Alberta. Po-pa 9-19,
So 9-12 Tel: 736 299 299

* Chybi Vam penize? PUJCIME
Vam az 166 000 K& na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 701 000.
V&S PROFI CREDIT.

* 500-10000 v hotovosti do
5 minut pro Uplné kaZdého. Potre-
bujete OP a tel. Metro C Nadr.
HoleSovice, Za Papirnou 5, P7,
Po-P4 9-19, So 9-12, 608027698
® PUjcka 2.000-10.000 na ruku!
Nové 18.000 K&! Vezmi OP
a mobill Od 18.let, Praha “M”
Haje, Tatarkova 6, (zadni vchod),
po-p4 9-17, Tel.: 777 367 244

* Hotovost do 10 tis. na OP a mob
na Karlédku. Na potv. pfijmu az 160
tis. i cizincim. Dittrichova 8, Po-Pa
8:30-17:30, so 10-14, Rikisun.cz,
735046268

Hobby - poptavka

* Koupime sbhirky znédmek, sta-
rych pohlednic, minci, vyznamena-
ni a bankovek. Pfijedeme, oceni-
me. Tel.: 734 105 589, prodejna
284 824 040

* HLEDAM PRO solventni ZAMEST-
NANCE z kancelére byty k prona-
jmu v Praze, pravni servis zajistén.
Dé&kuji. Tel.: 274 78 44 28

* Par bez zvitete hleda levny pro-
ndjem do max. 12 tis. v¢&., u dob-
ré MHD. Podminkou dobry stav,
nespéchame, ale mize i ihned.
Dékujeme T. 605 845 088

Nemovitosti - poptavka

* \lykoupime nebo zprostfedkuje-
me prodej — byt, rod. diim, chata,
Praha a okoli. Penize ihned. Resi-
me exekuce, pravni vady, dluhy.
Tel. 777 306 102

 Zajistime  VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, domd, chat, pozem-
kt) doplatime rozdil ceny, ptipad-
né vykoupime, poradime, vyfeSime
po pravni strance. 774 335 503
® Pravni zastupce zaméstnancl
FIOBANK, 02, PPF, poptéva nemovi-
tosti ke koupi a k prongjmu v Praze.
Platby do 48 hodin, dékujeme, nabid-
néte. T: 602219621

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

* PRIMY ZAJEMCE ihned koupf
druzstevni byt nebo byt v osobnim
vlastnictvi (i pfed privatizaci), oka-
mZit4 zaloha min. 300.000,-K¢.
Tel: 602 21 21 21

* Koupim byt kdekoliv v Praze,
ddm okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyridim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665

* PLATBA HOTOVE. Koupim byt
v Praze OV-DV panel, cihla, rychlé
jednani. Po dohodé mozné zéloha.
Dluhy uhradim. Tel. 721 025 909

EM.A. Europe .., P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0KE vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, wwwi.platmobilem.cz
¢ Potfebuji to denné! Zavolej

na mob.: 724 830 977!

* Navenek drsnd, ale uvniti
poslusna! SUB! Mdme ji pro
TEBE! Staci poslat SMS ve tvaru
93FFF a text na 909 15 50

e Zrzava ¢i¢inka s dekoltem
k prasknuti! Poradi$ si s nim?
Za odménu FOTECKY! Séra
28. Volej 909 80 50 40 nebo
pis SMS na 909 15 40 s kddem
66NJA a tviij text!

e Jsem duchodkyné Blanka
(68), ktera si tu hleda stejného
nadsence pro sex jako jsem ja.
Radosti Zivota se nevzdavam.
T.: 909 801 801 kéd REM80

 Jsem hyckana dceruska boha-
tého papinka. Pracovat nemu-
sim a proto mam dostatek ¢asu
si baje¢né uzivat. Nehledam
manekyna, ale opravdového
chlapa, co nekioura, ale ¢ini.
Pavla 30. Vyto¢ 909 90 99 25
nebo napi$ SMS na 909 15 45
s kodem 33ZTU a tviij text!
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Ve fotbalové lize na podzim
oproti lonsku ubylo divaka.
Uvodnich $estnact kol navsti-
vilo 602 227 divaku, coz je

o téméf¥ 40 tisic méné nez za
stejné obdobi minulé sezony.
Na zapasy chodilo v priméru
0 300 fanouskli méné nez

v prvnim pulroce pfedchozi-
ho ro¢niku. Na druhou stranu
mél uplynuly podzim druhou
nejvyssi navstévnost za
poslednich pét let.

ZI beze]mene lokomotlvy se po krtu stala Bloudllka

Projekt Ceské unie sportu (CUS) Sportuj s nami! ma tFi skvélé patrony - zlaté olympijské medailisty Evu Samkovou
s Jaroslavem Kulhavym a reziséra a herce Jakuba Kohaka (na snimku s predsedou CUS Miroslavem Janstou). Od vcerejska
se muze pysnit dalsim atraktivnim propagatorem, elektrickou lokomotivou, ktera dostala jméno Bloudilka. CTK

Litvinov si chce k venkovnimu
zapasu pozvat prazskou Spartu

Zazije hokejové
Cesko dalsi zapas
pod Sirym nebem?

Vedeni extraligového Litvino-
va zvazuje moznost, Ze by

Verva v inoru sehrdla zdpas
se Spartou pod §ir}’lm nebem
by se mohl stdt fotbalovy sta-
dion v Teplicich. , Ve je za-
tim ve stadiu prvotni sondd-
Ze terénu a pocdtecnich
tvah,“ uvedl klub na svych
oficidlnich  internetovych

strdnkdch. Litvinov se se Spar-
tou utkd v pdtek 27. Gnora
a duel bude soucdsti predpo-
sledniho, 51. kola zdkladni
Casti.

V Ceské extralize se zatim
pod Sirym nebem odehrdlo
jen jedno utkdni, v lednu
2011 se na plochodrdznim

stadionu ve Svitkové v Pardu-
bicich predstavila Kometa
Brno. Duel sledovalo
17 140 fanouskd.

Fotbalovy stadion Na Sti-
nadlech ma oficidlni kapaci-
tu 18 221 divdkd, kterd by
v§ak pro hokejové utkdni
mohla byt upravena. ¢TK

Divacky rekord

Nejvyssi hokejovou navstévou
na ceském Gzemi je 18 500
divaka, ktefi v roce 1962 pfisli
na zapas Spartak Sokolovo

- ZKL Brno do nové oteviené
Sportovni haly v Praze.

INZERCE

Pekanovy
koSicek

Za\s+a\v+e. S2 n nas a dopreﬂ-e Si
bajecnon chut ofiska!

Ovriskove
Macchiato

Oriskova
cokolada
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Kdo sesadi z tri’mu Hejnovou?
Vlada Zen asi hude poracovat

Anketa Sportovec
roku 2014 spéje
do finale.

Klub sportovnich novindid,
ktery soutéz vyhlasuje, dnes
ozndmil nominaci deseti nej-
lepsich jednotlivct a tii ko-
lektivi. Ve druhém kole vo-
leb se ted bude rozhodovat
o konec¢ném poradi.

Od roku 2005, kdy byl koru-
novdn hokejista Jaromir Jagr,
nikdy nezvitézil muz. Zen-
skou nadvlddu zacala o rok
pozdéji lyzarka Katefina Neu-
mannovd, tiikrat zvitézila
rychlobruslafka Martina Sab-
likovd, dvakrat atletka Barbo-
ra Spotdkovd, pak uspéla te-
nistka Petra Kvitovd a loni
byla nejlepsi atletka Zuzana
Hejnovd.

Turnaj. Znovu na Stvanici

Na Stvanici se v pfistim roce
vrati turnaj Svétového okru-
hu v pldZovém volejbalu Zen.
Podle kalenddfe mezindrodni

Vyhlaseni vysledkt

22.12.

Vitézové budou dekorovani
v pondéli 22. prosince na slav-
nostnim galaveceru v Praze.

Obhdjkyné prvenstvi v no-
minaci chybi. Kviili zranéni
vynechala celou sezonu
a v anketé neziskala ani bod.

V olympijském roce se ob-
vykle boj o vitézstvi zuzuje
na drZzitele medaili s péti kru-
hy. Letos miiZe tuto tradici na-
rusit skvéld sezona tenistky
Petry Kvitové, kterd vyhrdla
Wimbledon a dotdhla cesky
tym k prvenstvi ve Fed Cupu.

Ze Soci se mezi favority nej-
vyraznéji hldsidrzitelka zlata
a stfibra Martina Sdblikova
i dalsi olympijskd vitézka Eva
SamKkovd. iDNES.cz

federace FIVB se akce niZsi ka-
tegorie open uskutec¢ni od 26.
do 31. kvétna. Je ale mozné,
Ze na ném budou chybét letos-

ni vitézky a ceské jednicky
Kristyna Kolocovad a Markéta
Slukova. Ve stejném terminu
je grandslam v Moskvé. €Tk

INZERCE

Sportovec roku 2014

Vysledky po 1. kole hlasovani
- jednotlivci (abecedné):

o Tomas Berdych (tenis)
Leopold Konig (cyklistika)
Lukas Krpalek (judo)
Petra Kvitova (tenis)
Ondrej Moravec (biatlon)
Martina Sablikova
(rychlobrusleni)

Eva Samkova
(snowboarding)

Gabriela Soukalova
(biatlon)

Ondfrej Synek (veslovani)
Barbora Spotakova (atletika)

- kolektivy (abecedné):

o fotbalisté Ceské republiky
smisend Stafeta biatlonistd
(Ondrej Moravec, Gabriela
Soukalova, Jaroslav Soukup
a Veronika Vitkovd)
tenistky Ceské republiky

Bryant zafil a zafidil pre kvaplvou vyhru
Kobe Bryant si v nedélnim utkani NBA pfipsal triple double za 31 bodd, 12 asistenci

a 11 doskokl. Pomohl basketbalistiim Los Angeles Lakers k ne¢ekanému vitézstvi nad
Torontem 129:122 po prodlouzeni. Nejhorsi celek Zapadni konference tak porazil lidra
Vychodu, Lakers pfitom vyhrali teprve poctvrté v sezoné. Sestatricetiletému Bryantovi se
povedlo podvacaté v kariéfe nasbirat v zapase alespon deset bod(, doskoku i asistenci.
V poctu prihravek navic prekonal metu 6000 a stal se prvnim hracem v historii NBA,
ktery ma na konté takové ¢islo a zaroven pfes 30 tisic boda. AP

fotokoda

www.fotoskoda.cz

SONY

Ziskejte slevu 5 000 K¢!

vymeénou za jakykoli stary fotoaparat

Navic ziskate

FOTOKURZ
ZDARMA!

Akce plati pro modely SONY A5100, A6000,
A7, ATR, A7S v obdobi 7.-14. 12. 2014.

a Palac Langhans
FotoSkoda Vodigkova 37, Praha 1
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SLEVA 50% - MIMORADNA AKCE

NA VYBRANE POBYTY Z CENiKU RELAXACNICH,
WELLNESS A LAZENSKYCH POBYTU

Akce plati na pobyty odbydlené v terminu 3.1.-7.2.2015.

ADVENTNI POBYT 1.-15.12.2014

4.280 Kc/5dni/ os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 4 |éCebné procedury
1hod. whirlpool + sauna nebo 1hod. bazén + sauna

RELAX PRO TELO A DUSI
- PLATNE I PRO 2015
7.480 Kc/ os./ 5 dni - druha osoba zdarmal!
|é¢ebny pobyt s polopenzi + 8 1é¢ebnych procedur / os.
ZDARMA: parkoviSté, Wi-Fi, 1 hodina whirlpoolu,
vstup do fitness, lahev perlivého vina

VANOCNI TYDEN 23.12.-28.12.2014
5.600Kc/6dni/os.

|éCebny pobyt s polopenzi + 3 |éCebné procedury
1x tanecni vecer, slavnostni Stédrovecerni veCere

MAXIPOBYT 23.12.2014-2.1.2015
10.680 Kc /11 dni/ os.

|éCebny pobyt s polopenzi + 5 |éCebnych procedur
Z2x tanecni vecer, Stédrovecerni vecere,
silvestrovska oslava a novoro¢ni obéd

Lahev perlivého vina zdarma ke kaZzdému pobytu
pfi pfedloZeni tohoto inzeratu

www.lazne-libverda.cz

metro
25.11.2014



