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Slovensko. Novinare
zahili za 70 tisic eur

Najemna vrazda. Unorové poprava Jana Kuciaka stala zhruba 1,8 milionu korun. Kuciakova pritelkyné.
Zemrit neméla, byla ve Spatny cas na Spatném miste. Policie. Pfi zatykani zajistila zbrané i auta smanas

,Francouzsky Sinatra“zemfel. Sansoniérovi Aznavourovi bylo 94 let

=——<| Francouzsky umélec Charles Aznavour je po smrti, odesel v noci na vcerejsek. Syn arménskych pristéhovalct byl aktivni az téméf do konce Zzivota,
=——=-| snimek pochazi z jeho bfeznového koncertu v Praze. ,Francouzsky Sinatra“ byl muzem mnoha talentd. Hral v desitkach filmd, sam si psal texty, prosadil
——=n| seijako diplomat a podnikatel. Podilel se na zkomponovani vice nez 1300 pisni a prodal na 180 miliond hudebnich nosict. MAFRA
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V okoli Machova jezera je vlkiu
vic. Je tam pét mladych Selem

Predatoriim se
dari. Ziji tu pét let
a mnozi se.

Pét vlcat natocila fotopast
v remizku
u Doks,
kde jiz
pét let |
zije vI¢i

Zpravy kratce

Zacinaji rust
podzimni houby
Houbati uz htibovité hou-
by letos nenajdou. Zacina-
jirdst ty pozdné podzim-
ni. Tedy pokud viibec. Mi-
lovnici oblibené ¢eské kra-
tochvile hldsi napiiklad
ve stfednich Cechdch
madlo dlovki. Spatné je to
také v jinak na houby bo-
hatém zdpadé Cech. My-
kologové ovsem tvrdi, Ze
v lesich okolo Jihlavy zaci-
naji rast. Kvili ochlazeni
predevsim ¢irtvky, ryzce
nebo pavucince. ,Ted jela
velkd vlna htibu smrkové-
ho, ta pomali¢ku odezni-
vd. Ostatnich hub zatim
v lese nebylo velké mnoz-
stvi, ale po jednotlivych
plodnicich se dd na-
jit,“ fekl jihlavsky
mykolog Jifi

Burel.

smecka. V okoli Mdchova je-
zera se rozmnozila prokaza-
telné patym rokem po sobé.
Zabéry dospélého vlka dopro-
vazeného péti vl¢aty pochdze-
jiz konce srpna, zoologové je
zvetejnili az ted.

,Netrpélivé jsme ocekdva-
li, zda se na zdbérech
z fotopas-
ti obje-

Herec Stépanek
sfoukne 80 svicek

Je zndmy z televiznich se-
ridld, z Ndrodniho diva-
dla, jeho charakteristicky
hlas je zndm z dabingu -
Petr Stépdnek. Oblibeny
herec, ktery je predstavite-
lem kladasd, dnes slavi
80. narozeniny. Jeho
otec Zdenék Stépdnek pat-
til k hvézddm Ndrodniho
divadla, herci se stali jeho
starsi sourozenci Jana
a Martin, ktery spachal
v roce 2010
- sebevrazdu.
Dalsi sestra
. Kristina Ta-
 beryovd je
divadelni
! reZisér-
kou.
€TK

)

Velvyslanec Stropnicky.
Chysta se do Izraele

Byvaly ministr obrany a poslé-
ze zahranici Martin Stropnic-
ky vcera slozil poslanecky
mandat. Jeho rezignacni pro-
hldSeni dorazilo vcera do Sné-
movny. V souvislosti s tim, Ze
se Stropnicky stane velvyslan-
cemv Izraeli, odesel také z ve-
deni vlddniho hnuti ANO.
Stropnického by mél ve Sné-
movné vystfidat ndhradnik
z prazské kandiddtky hnuti,
projektovy manazer ve sta-
vebnictvi Petr Venhoda. Je

predsedou buniky ANO v Pra-
ze 3 aje kandiddtem hnutina
starostu v této méstské cdsti.
Stropnicky je v tomto voleb-
nim obdobi Sestym poslan-
cem, ktery slozil mandait.
Stropnicky by se mél velvysla-
nectvi v Izraeli ujmout zacat-
kem listopadu. S podobnou
praci zkuSenosti ma - v minu-
losti byl velvyslancem v Por-
tugalsku, Itdlii a ve Vatikdnu.
Byvaly ministr ztstdva fado-
vym ¢lenem hnuti ANO. ¢tk

viivléata, jako v pfedchozich
ctyfech letech. Zdfijova kont-
rola potvrdila, Ze se vI¢i smec-
ka na Dokesku opét rozmno-
zila,“ potvrdil Ladislav Pofi-
zek z Agentury ochrany pfiro-
dy a krajiny CR, feditel Spra-
vy CHKO Kokofinsko -
Midchiv kraj.
,Jsme radi, Ze se vlci na Do-
kesku rozmnozili jiz popaté
a nasli tam tak své stdlé mis-
to k zivotu. Pfedbézné vysled-
ky analyz z trusu, které dob-
rovolnici sbiraji, ukazuji, ze
vlci se Zivi predevsim volné Zi-
jicimi jelenovitymi a divoky-
mi prasaty. Lesnikidim a mys-
livctim tak vlci pomdhaji re-
_ gulovat stavy pfemnozZenych
& kopytnikd,“ doplnil Miroslav
E Kutal, expert na velké Selmy
m Hnuti Duha.

Az do poloviny leto$niho
1éta vlky v okoli Ralska zachy-
covaly fotopasti jen velmi
ziidka a predevsim jednotli-
vé, maximdlné najednou vy-
fotily tfi zvifata. Prvni zdbéry
vlcat pochdzeji z 30. Cerven-
ce. Dnes je vlcatim nejméné
pét mésict.

Mlddata se rodi po 59- az
63denni brezosti, vétSinou
v dubnu nebo v kvétnu. Ve
véku Sesti tydnt se s dospély-
mi vzdaluji aZ nékolik kilo-
metrt od doupéte a priblizné
v této dobé také prestdva vici-
ce mladé vlky kojit. Mladi
vlci dospivaji v jednom az
druhém roce zivota a postup-
né smecku opoustéji — hleda-
ji si nova teritoria, proto po-
Cet dospélych vlki v jednom
vl¢im teritoriu neroste.

,Zajimavé je, Ze i v oblasti
vlciho teritoria je po tolika le-
tech stile pfemnozend zvér
pusobici nemalé Skody na ze-
meédélskych kulturich
ivlese. To se tykd hlavné pra-
sat divokych, danki a srnci,
ackoliv prdvé ti jsou pievazu-
jici potravou vlkid,“ podotkl
Pofizek.

Zprava o vi¢ich mladatech
se objevila ve stejny cas, kdy
mlddé vlka vyfotografoval
i cyklista nedaleko Doks. V1k
si zrovna odndSel ulovené
mlddé divokého prasete. Foto-
grafii vlka s kofisti pfitom
mnoho neexistuje. ,Nastésti
s sebou nosim stdle fotoapa-
rdt, takZe jsem rychle cvak-
nul a vysly z toho dvé dobré
fotky,“ svéril se mistni foto-
graf Jifi Rejn. iDNES.cz

100 let Ceskoslo

e

» ve (]
venska. Vynalezy €i stroje
V ramci Mezinarodniho strojirenského veletrhu, ktery se do patku kona v Brné, si lidé
mohou u prileZitosti stého vyroci zaloZeni republiky prohlédnout slavné ceskoslovenské
stroje. Je tu celkem 100 pfibéhl primyslovych legend. Kromé aut, kterymi se Ceskoslo-
vensko proslavilo, je tu k vidéni napfiklad raritni analogovy pocita¢ MEDA 41TC (na snim-
ku vlevo uplné dole) a dalsi exponaty.

5x MAFRA
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Do Brd

Plzen a sousedni Stary Plze-
nec otevrely 3,2 kilometru
dlouhou cyklostezku z Ko-
terova do Starého Plzence.
Jde o prvni Usek cyklistické
linie do Brd, kterou pfipra-
vuji vSechny obce na zhru-
ba sedmatricetikilometro-
vé trase. Prvni ¢ast stala
14,1 milionu korun, z toho
90 procent $lo z programu
IROP a zbytek dal kraj. Cyk-
listé tak mohou jet po stez-
ce ze Starého Plzence pres
plzenské casti Koterov,
Bozkov, Lobzy a dal podél
pivovaru do centra Plzné.
K cyklotrase se uz pFipravu-
je navazujici ctyrkilometro-
va ¢ast do Sedlce, kolem
Sedleckych rybniki ke stah-
lavskému jezu. Plzenec
nyni dokoncuje jednani

s majiteli pozemkdu. Cyklo-
stezka do Brd se pfipravu-
je od ledna 2016. CTK

[ Gislo dne |

719

Cesi utrati za knihy, vcetné
téch elektronickych, primér-
né 719 korun rocné - méné
nez Turci, Italové ¢i Némci. Pra-
vé ti za knihy daji tfi tisice ko-
run. Napfiklad Indové za ctivo
zaplati 80 korun. Nejvic za cet-
bu v pfepoctu na koruny vyda-
ji také Norové, Americani a Bri-
tové. Cisla vychazeji z udaju
knihkupectvi Kanzelsberger,
Svazu ceskych knihkupct a na-
kladatelti, Bookmap.org, por-
talu, jenz mapuje celosvétovy
knizni trh, a Ceského statistic-
kého uradu.

Imunoterapie.
Velky objev

Imunoterapie, za niz byla le-
tos udélena Nobelova cena za
1ékafstvi, je prevratnd. ,Vy-
razné prodlouZzila délku pre-
ziti a zlepsila kvalitu Zivota
pacientt,” fekla to onkoloz-
ka Jana Prausovd, predsedky-
né Ceské onkologické spolec-
nosti Ceské 1ékaiské spolec-
nosti Jana Evangelisty Purky-
né. Cenu za fyziologii a 1ékar-
stvi ziskali American James
P. Allison a Japonec Tasuku
HondZé6 kazdy za svou formu
aktivace imunitniho systému
proti rakoviné. Podle Prauso-
vé se jednd o obrovsky pre-
vrat v 1é¢bé onkologicky ne-
mocnych. ,KdyZ se to hodné
zjednodusi, tak se v podstaté
nastartuje imunita, kterd je
prirozend kazdému lidské-
mu organismu, proti nddoro-
vé chorobé. Télo pak proti ni
bojuje vlastnimi silami, ale
podnicené silami podaného
medikamentu,“ uvedla. Diky
imunoterapii jsou rakovinné
bunky znovu zranitelné. €Tk

fii -
Hjakoby #osamela—
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¥ ZA 39 KC MESICNE

MUJUCET PLUS

m VVSechny domaci elektronické
platby v korundch v cené uctu

= Bezplatné vybéry z bankomatl KB
a kazdy mésic dva kdekoliv

v CR navic
. KB

REALNA BANKA PRO REALNY ZIVOT

... Sto let slavi

také CTK

Stejné jako Cesko-
slovensko i CTK
ma jubileum.

Mozaiku vy-
Fznamnych
udadlosti, které
o formovaly Ces-
koslovensko
od jeho vzni-
| ku, ale i bandl-
nich kazdoden-
nosti, jeZ patii
; k Zivotu, ukazu-
i je vystava Oka-

¥ mZiky stoleti
v Praze na Pri-
kopé. K oslavdm
100. vyrodi zaloZeni re-
publiky se ji pfipojuje Ceskd
tiskovd kanceldf (CTK), kterd
svou stovku oslavi na den
presné jako nékdejsi stdt Ce-
chii a Slovdkd. Vystavu jiZ po
premiéfe na jafe v Praze vidé-
1i 1idé v Sesti méstech.

CTK si své vyroci pripomi-
nd cely rok. ,Slavime vyroci
vjiné dny, nechceme republi-
ce prekdzet,” fekl generdlni
feditel CTK Jifi Majstr. Dodal,
Ze agentura pordda tiskové
konference vyjimecné, od té
posledni uplynulo 15, moznd
20 let. ,,CTK md uddlosti popi-
sovat, uchovdavat, ale nemd
déjiny tvorit. Toto pravidlo
obcas md vyjimky,“ fekl. Pri-
pomnél state¢né predchiidce
— dneSnich reportérd, ktefi 21.
& srpna 1968 odmitli vyslat do
2 servisu text, ktery mél ospra-
™ vedlnovat invazi vojsk Varsav-

ské smlouvy, a tehdejsi Sovét-
sky svaz musel hledat jinou
cestu. Vystava Okamziky sto-
leti potrvd v centru Prahy do
konce fijna a nabizi 163 snim-
ki ze sedmimilionového foto-
archivu CTK. Vystavu rdmuji
dva panely po jednom snim-
ku, ten z roku 1918 ukazuje
ndvrat TomdSe Garrigua Ma-
saryka z exilu a leto$ni sni-
mek tspéch Ester Ledecké na
zimni olympiddé. Kazdy ze
30 panelt ukazuje nékolik
snimki, mnohdy i kuri6zné
nesourodych, reprezentuji-
cich danou dobu pohledem
na sportovce, umélce, politi-
ky i bézny Zivot.

Ceskd tiskova kanceldf pri-
pravila na 17. listopad den
otevienych dvefi, kdy chce
vefejnosti predstavit svoji
soucasnou pracii to, jak zpra-
vodajstvi vznikalo a jaka tech-
nika pfi tom reportérim po-
mdhala v uplynulych sto le-
tech. Séfredaktorka CTK Rad-
ka Matesovd Markovd vcera
uvedla, Ze zpravodajstvi je
Zivy organismus, ktery se vy-
viji nejen podle situace, ale
také podle potfeb klientd
a odhadt agentury do bu-
doucnosti.

Ceskd tiskovd kanceldr
v soucasné dobé vyddvd 170
tisic zprdv a headlint ro¢né,
coZ je denné 465 kusti véetné
vikendt a svdtkd. Fotografii
z vlastni produkce vyddva
agentura denné pies 300. Od
leto$niho ledna CTK nabizi
sluzbu videostream, tedy pii-
mé pfenosy ridznych
akci. €Tk
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Papirovani zabere mensim
firmam rocné az dva tydny

Byrokracie zahlcu-
je ceské podnikate-
le. Ve srovnani

s témi slovenskymi
0 Néco vic.

,V Ceské republice stravi prii-
meérnd mald firma papirovd-
nim 233 hodin ro¢né,” fekl de-
niku Metro analytik Centra
ekonomickych a trznich ana-
lyz Pavel Peterka. V porovndni
s lonskym rokem vzrostla zd-
téZ o tfiatficet hodin.
Liberdlni institut ve spolu-
prdci se slovenskym institu-
tem INESS spocital, kolik stoji
byrokracie drobné podnikate-
le. Autofi se zamérili na povin-
nosti, které md mald Ceska fir-
ma béhem jednoho roku pro-
vozu vici ufaddm. ,A to jsme
do této sumy nepocitali ty po-
vinnosti, které firmy délaji
i bez ohledu na povinnost, na-

priklad tcetnictvi,” doddvd fe-
ditel Liberdlniho institutu Mar-
tin Pdnek. NavySeni podle roz-
boru zptisobilo napiiklad lon-
ské zavedeni EET nebo letoSni
start GDPR.

,Index jsme pocitali pro vzo-
rovou firmu s majitelem, ¢tyi-
mi zaméstnanci, jednim au-
tem a povinnosti platit DPH,*
upresiiuje Peterka. Teoretické
udaje pak porovndvali napfi-
klad s firmou zabyvajici se
truhlafinou, malou pilou nebo
firmou vyrdbéjici kovové sou-
castky.

Méfenim byrokratického za-
tiZzeni se zabyvaji uz tii roky
i na Slovensku. To dopadlo ve
srovndni s ndmi lépe, i kdyz
jen o jedendct hodin. Letos se
k méfeni pfipojila napfiklad
Litva, kterd vykazuje nejvyssi
podil digitalizace stdtni spra-
vy. Tam vS$ak drobni podnika-
telé promrhaji ro¢né kviili hla-
Senim stdtu jeSté o devatendct
hodin vic nez v Cesku. ,,I kdyZ
na tom nejsme ve srovndni se

Papirovani za tisice

Povinné tkony a hlaseni spo-
jena s prvnim rokem firmy
vychazi na asi 50 tisic korun.

e Béhem prvniho roku podni-
kani musi mala firma pro-
vést kolem 75 nejrdznéjsich
hlaseni a Ukon( za necelych
Ctyricet tisic korun.

e Ze Ctyf hodnocenych statl
vysla podle Liberalniho
institutu nejhar Ukrajina.
Tam zahlti byrokratické
povinnosti zivnostniky
a drobné podnikatele 469
hodinami papirovani.

sousedy nejhtr, je désivé, zZe
v malé firmé musi jeden clo-
vék pét tydnd na hlavni pra-
covni pomér pracovat na papi-
rovani pro stdt,“ komentuje si-
tuaci Panek. Hlavni ekonom
skupiny Roklen Dominik
Stroukal vidi ale i drobna pozi-
tiva. ,NaStésti 1ze vétsSinu po-

Idedlni by bylo pravi-
dlo, kdy jedna povin-
nost vznikne a jedna
zmizi, jako v Rakousku
nebo ve Finsku.

EDUARD MURICKY, NAMESTEK MPO

vinnych tkona splnit vzddle-
né bez povinnosti osobni nd-
vstévy ifadd,” pripomind.
Podle Eduarda Mufrického,
ndméstka ministryné primys-
Iu a obchodu, vnimd podnika-
telské prosttedi nejriznéjsi po-
vinnosti jako znacnou zdtéz.
,Podnikatelé vnimaji negativ-

Povinna hlaseni

4000

Tolik informacnich povinnos-
ti (hlaseni) statnim organtim
existuje pro vsechny podnika-
telské obory v legislativé
Slovenské republiky.

1490

Tolik informacnich povinnos-
ti maji podnikatelé a Zivnost-
nici ve véech oborech v Ces-
ku. Od roku 2005 jich ubylo
kolem sedmi set.

né tieba Casté legislativni zmé-
ny a dodatky,” fikd ndméstek.
Prospélo by podle ného jednot-
né datum pro platnost prav-
nich pfedpisi, napiiklad k prv-
nimu lednu a cervenci. ,To je
ale zdlezitost pro politiky, ne
stdtni dfedniky,” doddva
Eduard Muficky. PAVEL HRABICA

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

ParlamentniListy.cz

Bahis a dotace. Provéruje ho evropsky afad

Evropskd komise (EK) zacala
provéfovat mozny stret zd-
jml ceského premiéra Andre-
je Babise v souvislosti s dota-
cemi pro holding Agrofert.
Uvedl to minuly ¢tvrtek komi-
saf pro rozpocet EU Giinther
Oettinger béhem jedndni roz-
poctového vyboru Evropské-
ho parlamentu. Podnét k EK
dala v zdfi organizace
Transparency International
Ceska repubhka (TT1).
Premiér je podle ni v pode-
zfeni, Ze pres svéfenské fon-
dy miiZe naddle ovlddat Agro-
fert, ktery Cerpd vyznamny
objem dotaci z fondt EU. Ba-

bi$ uz diive oznacil obvinéni
TI za nesmysl. Oettinger po-
slanctim fekl], Ze pozadal fedi-
telstvi komise zodpovédné za
regiondlni politiku a zemé-
délstvi, aby zajistilo potiebné
podklady v Ceské republice i
jinde. ,Udéldme vSe pro to,
abychom tuto kauzu osvétli-
1i,“ fekl komisaf. Transparen-
cy International ve vCerej$im
tiskovém prohldseni postup
komise ocenila. Podle TI je
ohroZeno nestranné rozhodo-
vani o pfidéleni penéz EU na
ndrodni drovni. Babi§ podle
TI skute¢né neni formdlné
pfimo vlastnikem Agrofertu,

ale ve vztahu ke svéfenskym
fondim, do kterych loni v
unoru Agrofert vlozil, je v ta-

Andrej Babis

kové pozici, kterd mu umoz-
nuje piimo ¢i nepiimo Agro-
fert ovlddat. TI odkazuje na

informace slovenského regis-
tru partnert veiejného sekto-
ru, ze kterého vyplyvaji jmé-
na péti osob ovlddajicich Ag-
rofert. Babi$ je mezi nimi.

,Transparency Internatio-
nal nemd zddné dikazy, zZe
bych jakkoli firmu ovlivilo-
val, protoze je ani mit nemi-
Ze, nic takového se ned¢je. Re-
spektuji zékony a své byvalé
firmé se nevénuji. Nemdm na
to ani ¢as. Pan (feditel TI CR
David) Ondracka fikd tyto ne-
smysly proti mné dlouhodo-
bé. Stal se tak soucdsti politic-
kého boje,“ napsal premiér
v zafi. €TK
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Objednavatel dnorové
vrazdy novindfe Jdna
Kuciaka a jeho part-
nerky zaplatil za
tento ¢in nejmé-
né 70 tisic eur
(1,8 mi-
lionu ko-
run),
uve-

Najdéte si
jemnou chvilku
pro sebe

béhem pracovniho dne

Odpodinte si ve chvili,

kdy citite Unavu N

Lepsi jsou kratsi,

ale castéjsi

pauzy N

Zeny. Musi mit
zastoupeni

Kalifornie je prvnim stdtem
USA, kde ve sprdvnich raddch
vefejné obchodovanych fi-
rem musi byt Zeny. Navrh zd-
kona, podle néhoZz se musi
prvni zmény uskutecnit do
roku 2020, podepsal guver-
nér stdtu Jerry Brown. Nyni
nemd Zenu ve sprdvni radé
¢tvrtina spolec¢nosti. €Tk

Brownie

Zpravy kratce

Zachranili
migranty

Q@ A B g
L4 ° -

Ve voddch mezi Maro-
cena Za leru l‘akOVlIl kem a Spanélskem nasli
Letosni Nobelovu cenu za fyziologii a lékafstvi ziskali $panélsti zdchrandfi o vi-
Ameri¢an James P. Allison (vlevo) a Japonec Tasuku Hon- kendu 675 africkych mi-
dz6 (vpravo) za vyvoj specialni imunologické lécby rako- grantt. Trasa pres Stie-
viny. Jejich vyzkum vyuziva schopnosti imunitniho systé- dozemni mofte je letos
mu napadat rakovinné buriky. Ceny budou pfedany &jsi
v den vyroci Nobelovy smrti 10. prosince.

5

- (o

nejfrekventované;jsi

2% AP z cest do Evropy. €Tk

dl véera jeden z prokurdtort,
ktery dohliZi na vySetfovdni
pripadu. Podle néj objednava-
tel v hotovosti uhradil pade-
sdt tisic eur, zbylych dvacet ti-
sic eur predstavovalo odpus-
téni dluhu. Slovensky gene-
rdlni prokurdtor Jaromir Ciz-
ndr na tiskové konferenci po-
licie a prokuratury nevylou-
¢il, Ze v pfipadu budou kro-
mé dosavadni ctvefice obvi-
néni i dalsi lidé.
Ctyfi lidi, které policie
z dvojndsobné vrazdy do-
sud obvinila, soud v ne-
déli poslal do vazby.
Podle prokuratury
jde o stfelce, ob-
jednavatele
¢inu, zpro-
stfedkova-
tele a po-
mocni-
ka.

Odmérnte se kdvou
a nééim na zub:
objevte jemnou

cokolddovou chuf
Milka Choco

Vrazda Kuciaka
stala 70 tisic eur

Ciznar oznacil diikazy proti
nim za velmi silné. Objedna-
vatelem vraZdy byla podle
prokurdtora uradu specidlni
prokuratury jedind Zena
mezi obvinénymi.

Z dfive zvefejnénych infor-
maci v médiich vyplyvd, Ze
objednavatelkou trestného
¢inu byla podnikatelka Alena
Zsuzsovd, kterd iidajné praco-
vala jako tlumocnice z italsti-
ny pro kontroverzniho podni-
katele Mariana Ko¢nera, jenz
je nyni ve vazbé kviili jinému
pripadu. Kuciak v nedokonce-
ném c¢ldnku psal kromé jiné-
ho o aktivitach italskych pod-
nikatelG na vychodnim Slo-
vensku, které média spojova-
la s mafii.

Prokurdtor fekl, Ze cilem
objedndvky byl pouze Kuciak
a Ze jeho partnerka se stala
ndhodnou obéti. Dvojici stfe-
lec zavrazdil 21. tinora v je-
jim domé v obci Velkd Maca
nedaleko Trnavy. Z inicidl,

které vcera prokurdtor uve-
dl, vyplyvd, Ze za vraha vy-
Setfovatelé povazuji
muZe, Kkterym je

podle slovenskych
médii nékdejsi
policejni vyset-
fovatel To-
mds Sza-

bé. éTx

Jemnost najdes uvnitr.
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Napiste svou bublinu [ Kviz |

Zelezniéni trat v Ciné
1 mezi Pekingem
a Sanghaji byla
dokoncena roku 1968
a méri:
a) 862 km
b) 1162 km
c) 1462 km

Muzeum, které

2 v Praze patfi Alfonsu
Muchovi, se nachazi
v prostorach palace:
a) Kounického
b) Salmovského
¢) Thunovského

»Byt v Himalaji
opravar vysokého

(o2 AN )

napéti je za trest!”
MICHAL WILD
Facehook

O O

Olymp je pohofi

3 v Recku, kde podle
baji sidlili bohové.
Jeho nejvyssi horou je:
a) Mytikas
b) Pinios
c) Alidkmon

0| ©
-

1-c, 2-a, 3-3, 4-C, 5-b

Seni

8

Brehule konzska se
ll' vyskytuje v Africe

zejména podél reky

Kongo a Ubangi.

Je to:

a) rostlina

b) zaba

) ptak

?Re!

FOTO:2x AP

1Zu

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

ho kv

PATEK
\ W4
~o—
PAY LY
/A

Min. 15
Max. 19

ZITRA CTVRTEK

~\ I— ~‘ '—
5 25

Min. 12
Max. 16

DNES

Sni

di dne

&

Pomérné vzacné psi
5 plemeno, které je

znamé diky italskym

chovatellim, se

jmenuje:

a) turpido

b) volpino

c) podenco

dpov

Min. 13
Max. 17

Min. 9
Max. 13
Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 25,8 °C
Rok vyskytu: 2001

avné o

Napada vas vtlpny poplsek7

Znate spr.

CT1

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

13:30 Pribéhy domu

13:50 Made in Nature

14:30 Marco Polo

15:20 Hon na svatého Maura
16:20 Historie.cs

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25 Krok za krokem IIl (1)

12:45 Ordinace v rdZové
zahradé 2 (301)

12:10 Poledni zpravy

12:25 Jake a Tlustoch (16)
Nikdo nevi, co je to laska

13:30 Komisaf Rex VI (13)
Divka a vrah

PRIMA COOL

12:15 Futurama VIII (1)

12:45 Simpsonovi XIX (15, 16)
13:35 COOLfeed 09:00 Zpétecka

13:50 Simpsonovi XIX (17) Co jsme hrali na O¢ku
14:15 Simpsonovi XIX (18) tento den v roce 2016

12:30 Sama doma

14:00 Nohejbal

14:15 Smrt krasnych srncl
Komedialni drama
(CR, 1986)

15:50 To je vrazda, napsala VII 17:15 Krdsy evropského pobrezi 14:05 Dr. House (7) 14:30 Komisar Rex VI (14) 14:45 Teorie 10:00 Ocko hity
16:45 Cestomanie 17:20 Svét z ptadi perspektivy 15:00 Dr. House (8) Smrt prisla dvakrat velkého tresku IX (11) Klipy nonstop
17:15 AZ-kviz 18:15 Vané kyperské kuchyné 15:55 Kriminalka 15:30 Policie Hamburk (8) 15:15 Teorie 12:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
12:05 Ocko hity
Klipy nonstop
13:00 Ocko trendy
14:00 Ocko news
14:05 Ocko trendy

Ujeti z mista nehody
16:35 Odpoledni zpravy
16:50 Policie v akci
17:50 Prostfeno!
18:55 Velké zpravy
19:40 Divosky
19:55 TOP STAR

velkého tresku IX (12)
15:40 Futurama VIII (2)
16:00 Americky chopper Il (12)
17:00 Top Gear XVII
18:15 Simpsonovi XIX (19, 20)
19:15 Simpsonovi XX (1, 2)
20:05 COOLfeed

s Miroslavem Donutilem
18:45 Vecernicek
18:55 Krdsy evropského pobrezi

Las Vegas V (18)

17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3527)

19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

17:40 Cerné ovce
18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov muij?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

19:00 Jeden den s tramvaji T-3
19:25 Johannes Kepler

19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Kde kruté zemtit je tak snadné! Navstivte

MESTA .
SVETA

-\
Tl

Kazdé utery ve 20.20 hod. KI N DSVET

Britska dokumentarni minisérie

15:00 O¢ko news
Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece

- 20:00 Doktor Martin
TV seridl (CR, 2015). Hraji:
M. Donutil, J. Cvancarova,
P. Polnisova, R. Miklus,
N. Lichy, G. Marcinkova,

20:00 Némci proti 20:15 Top Gear XXV (5)
Hitlerovi — Krvavy
podzim 1938

Tisice Némct zijicich
v nasem pohranici

21:20 Teorie
velkého tfesku IX (13)
Sitcom (USA, 2016)

3043ZNI

15:05 Mixxxer Show

J. Stépankova, T. Méchacek,

M. Steinmasslova a dalsi

zachovaly v dobé nastupu
Adolfa Hitlera vérnost

20:20 Ordinace v riizové

20:15 Krejzovi (10)

21:50

Teorie
velkého tresku IX (14)

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ceskoslovenské republice zahradé 2 (837) Komedialni serial Sitcom (USA, 2016) 17:00 Ocko news
20:55 Ja, Mattoni Serial (CR, 2018). Hraji: (CR, 2018). Hraji: V. Postra- 22:15 Particka Hudba, film, zabava —
21:54 Vysledky losovani Stast- 21:00 Svédkové zrady aneb Z. Adamovska, P. Rychly, necky, V. Hybnerova, 22:55 COOLfeed nikdo a nic ndm neutece
nych 10 a Euromiliony méli jsme se branit? P. Stépanek a dalsi M. Plankova, F. Blazek, 23:05 Americky chopper Il (12) 17:05 Ocko trendy
21:55 Most IV (4/8) 22:05 Zelezny vék (5/6) J. Stastny, M. Suchanek 00:05 Particka Aktudlni klipy
22:55 Otec Brown V 23:00 DGm z karet V (5/13) 21:40 Vikend 00:45 Vikingové (5) 19:00 Ocko news
23:40 Manu a Matéj na cesté 23:55 Letecké katastrofy: Smrt 22:40 Training Day (10) 21:45 Polda ll (6) ~ Dobrodruzny serial Hudba, film, zabava —
do Rima v Arktidé 23:35 Beze stopy V (8) Detektivni serial (CR, 2017) (Irs./Kan., 2013) nikdo a nic ndm neutece
00:10 AZ-kviz 00:35 Krize 00:30 Dr. House (6) 23:05 TOP STAR magazin 01:40 Posledni chlap 19:05 Moje desitka
00:35 Bananové rybicky 01:45 Evropa dnes 01:30 Dr. House (7) 23:55 Policie v ake na Zemi Il (16) Top 10 Klipti podle
01:00 Na stopé 02:10 Pfed pilnoci 02:10 Kriminalka 00:50 KomisaF Rex VI (13) Sitcom (USA, 2016) divaka Ocka
01:25 Zajimavosti z regiont 02:40 Corpus Domini Las Vegas V (17) Krimiserial (N/Rak., 2000) 02:00 Vikingové (5) 20:00 Ocko hity
01:50 Kuchaiska pohotovost 03:05 Zijeme s virou 02:50 Krok za krokem II (24) 01:55 Komisaf Rex VI (14) Dobrodruzny serial Klipy nonstop
02:20 Dobré rano 03:30 Kdyz se zlaté lany 03:15 Co na to Cesi Krimiserial (N/Rak., 2001) (Irs./Kan., 2013) 22:00 CZ & SK
04:50 Boty sklidi... 03:55 Ordinace v riizové 02:55 Policie Hamburk (8) 03:05 Posledni chlap Ceské a slovenskeé Klipy
05:00 Bydlet jako... vintage 03:50 Pfipad pro ombudsmana zahradé 2 (300) Krimiseridl (N, 2007) na Zemi lll (16) 23:00 Ocko flirt
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DEJTE MI FUNKCI
A POHNU ZEMI

Uplynulym tydnem hybala médii kauza Tatjany Hordkové, kte-
rd se vydavala za feditelku mezindrodni charitativni organiza-
ce Mezindrodni détsky kiiZz napomdhajici v riznych vdle¢nych
konfliktech. Pro organizaci ziskdvala penize, jednala s vysoko
postavenymi politiky a podnikateli, sama pry strdvila mésice
ve vézeni... Znélo to skvéle, az na maly detail. Pani Hordkovou
nikdo nikdy nevidél (musi se pfece skryvat z divodu vlastniho
bezpeci) a zddnd jind pomdhajici
m organizace se s ¢innosti Détské-

. ho kfiZe v Zddné zemi nesetkala.
!edlneg . Zminénd organizace vymyslend
je pro urady neni, pr_o§_la oficidlni registraci,
¢i mecenase ale nad jeji skutecnou ¢innosti
P se vzndseji pochybnosti. Jinak
maly pan. ale ten koncept neni Spatné vy-
mysleny. Jedinec je pro trady ¢i
mecendSe maly pdn. Jestli si ale zaloZi s par kamarddy néjaké
sdruzeni, idedlné s dostatecné dlistojnym ndzvem, hned ptiso-
bi diivéryhodnéji. A tak si spisovatelé, ktefi jsou priliS zaplete-
ni s mechanismy minulého rezimu, zaklddaji vlastni sdruzeni,
a naopak prilis mladi spisovatelé, ktefi se chtéji odliSit od hlav-
niho proudu, taktéz. Pfikladd je mnoho. Jinou cestou je infiko-
vat jiZ existujici — a samoziejmeé respektované - sdruzeni, napl-
nit ho vlastnimi lidmi a vérné ¢leny znechutit tak, Ze odejdou.
To se mozna piihodilo jistému svazu bojovnik za svobodu,

v jehoz Cele dnes stoji Clovék, ktery svymi projevy jiz mnoho-
krat svobodu jinych napadal. Je to postup rafinovanéjsi, proto-
Ze ndzev organizace muze lidem pfipominat jeji lepsi Casy,
zatimco jddro je jiz docela jiné. A to slovo feditel ¢i prezident
se navic na vizitkdch tak krdsné vyjimd.

IEI=EY Jaky administrativni @
s
4

Dopisy a vzkazy

Rozdilni migranti

Nadzvedl mé ze Zidle dopis
s ndzvem Hodnota ¢lovéka
Z 24. zaT1. Proc podobni lidé
operuji s tim, Ze nasi obca-
né emigrovali na Zdpad
a byli pozitivné prijati. Bo-
dejt by ne! Byli gramotni
a védeli, Ze nic nedostanou
zadarmo. Mij bratr emigro-
val v roce 1983 do Kanady.
Musel se velice snazit, jeho
Zena vysokoskolacka praco-
vala i jako uklizecka. Jaky
rozdil oproti dneSnim mi-
granttim, ktefi pfichdzeji
s tim, Ze dostanou okamZzité
byt, dim, Stédré davky.
Berou to od Evropanti jako
sviij samoziejmy ndrok. Ni-
kdy pracovat nebudou, po-
hrdaji ndmi, citi se nadfaze-
ni. Samoziejmeé Ze se jich
bojime. Oni se nechtéji inte-
grovat, chtéji tady sviij pora-
dek. Pfitom jinde spolu neu-
stdle bojuji, i kdyz jsou
vSichni muslimové. Budou
spolu bojovat i v Evropé. Ja-
kym prdvem ndm je sem na-
sazuji, bojim se moc o svou
dvouletou vnucku, jak to
tady dopadne. Recem, Ze
syrsti sirotci jsou neSkodni,
nikdo nevéri. Je jim Casto
okolo 17 let. Tak si jich,
pane Safrdnku, vezméte
domii pét. A pak napisSte.
JITKA BUKOVSKA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

ukon vas nejvic obtézuje?
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Novak Zemla Tuskova
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MECENAS

(Ze sloupku Ivana
Adamovice na této strané)

Podporovatel
umeéni a véd,
priznivec

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

»S nhadsenim
sdéluji, ze
naposledy slavime
jako par.“

MARTINA HINGISOVA
SVICARSKA TENISTKA
Byvala svétova jednicka je
téhotna. Ocekavani prvniho
potomka oznamila v nedéli
v den svych 38. narozenin.

INZERCE

VIM JAKTO
DOPADNE'

Volejte na 906 70 30 35 nebo
piSte SMS ve tvaru 12DDS
na cislo 904 30 55 a ptejte se! a kartarka zabela

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Nadfizeni vas maji v hledac- W | Odhodite masku a ukazete
Ned ku a ¢ekaji, kdy se vam néco [%=5=ll svym kolegim, klientdm

nepovede. Moudfej$i bude vénovat se inadfizenym svou skute¢nou tvar. Uz se
administrativé a rutinnim tkoltm. nebojite, Ze by vam to poslapalo stésti.
Kazda legrace néco stoji!

Byk 21/4-21/5
Aktudlni déni na pracovni
plidé vas pfiméje k zamysle- S trochou nadsazky si radé-

ni, zda nehledat $tésti nékde jinde. Ne- ji uvédomte, ze milostné povyrazeni
délejte pfi tom viem undhlené zavéry. muze skondit tieba i vysokymi alimenty.
Blizenci 22/5-21/6
| kdyz to v praci nemusi byt Klidné udélate riskantni
= vzdy medové, berete kom- krok, protoze véfite ve zdar-

pllkace s nadhledem. Zivot vdm néko- ny vyvoj véci. Za své jednani jste zodpo-
likrat ukazal, Ze nebudou trvat vé¢né.  védni a z ni¢eho se nevykrucujete.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Mate chut utracet za krasné Malujete Certa na zed a ce-
a hodnotné véci a hvézdy kate, Ze se situace v zamést-

jsou vam v tomto sméru néapomocné. nani bude odvijet o néco hir. Snazte se
Pfipravuji vdam samé originaIni kousky. k sobé pfivolat pozitivni vibrace.

[ ] Vodnai  21/1-20/2

Cely mésic vas svadi k nepro- ﬁ V zaméstnani dejte pozor

myslenym investicim. Jste na projevy své neobvyklé

snadnym cilem marketingovych pra- horkokrevnosti. Nadfizeni nyni nejsou
covnikd, a co se vam libi, to musite mit.  zvédavi na takové excesy.

Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Pracovni Ukoly zvlddnete

% Spolupracovnici vas maji kvd-
[ | slehkostiajesté vam zbude &% li moznému kariérnimu riistu
prostor, abyste se vénovali soukromym na musce. Je to zpsobeno vasi sélovou

zélezitostem. Tak si to uiijte hrou a hodné sebejistym jednanim.

VESTBA 1A

Astrolozka

Miluje vas? Ano nebo ne? Ptejte se!

Podlete SMS ve tvaru 98GCA
a svijj dotaz na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Malerna
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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srdce. Nemoci podlehlo Sty

na pul milionu Cechu

Za poslednich deset let podlehlo ne-
mocem srdce pfes piil milionu Cechi,
jsou nejcastéjsi pfi¢inou umrti. Loni
na jejich ndsledky zemfelo asi devéta-
CtyTicet tisic 1lidi, o rok dfiv to bylo
osmactyticet tisic a vroce 2015 pak je-
denapadesat tisic.

V poslednich letech m4d ale tato pfi-
¢ina amrti spiSe klesajici tendenci. Vy-
plyvid to ze statistik Ustavu zdravotnic-
kych informaci a statistiky. VétSimu
riziku jsou vystaveni diabetici, obézni
a lidé s vysokym tlakem ¢i hladinou
cholesterolu v krvi.

Nejcastéjsim srde¢nim onemocné-
nim, jemuZ Cesi loni podlehli, byla
ischemickd choroba srdec¢ni, kviili kte-
ré zemfelo pres devatendct tisic lidi.
Jde o nedokrvovdani srde¢niho svalu
a postupné odumirdni jeho ¢dsti. Nej-
Castéjsi pficinou je kornaténi tepen,
ukldddni tuku do stén cév a jejich
ucpavdni. MiZe byt pfi¢inou i srde¢ni-
ho selhdni, tedy stavu, kdy srdce ne-
zv1add okyslicovat krev.

Srde¢nimu selhdni podlehlo pfes
pét tisic lidi, infarktu kolem Ctyf a pil
tisic. V Cesku 1ékafi zachrdni napros-
tou vétSinu téch, ktefi se po infarktu
dostanou do jejich péce. Asi tfetina po-
stiZenych zemfe jeSté pfed piijezdem
zdchrandid.

Lécba pacientli s nemocemi srdce
a cév stoji systém vefejného zdravotni-
ho pojisténi kolem 20 miliard korun
rocné. ,Mezi nejcastéjsi srdecni choro-
by patfi hypertenze neboli vysoky
krevni tlak a ischemickd choroba sr-
decni,” uvedla mluvcéi druhé nejvétsi
zdravotni pojiStovny, Zdravotni pojis-
fovny Ministerstva vnitra CR, Hana Ka-
deckovd. Tato pojistovna eviduje pies
260 tisic klientd, ktefi se s nemocemi
srdce 1é¢i.

Diabetikt se loni 1écilo pres 936 ti-
sic. Asi 80 procent jich mélo cukrovku
druhého typu, kterd je ziskand a souvi-
si s nezdravym Zivotnim stylem. Tfi-
krdt Castéji neZ ostatni populaci jim
hrozi infarkt a ¢tyfikrdt astéji mrtvi-
ce. ,Diabetes je onemocnéni, u které-
ho je pro dlouhodoby dspéch 1écby
a prevenci chronickych komplikaci
zcela zdsadni aktivni zapojeni pacien-
ta a jeho motivace k dodrZovani diet-
nich a reZzimovych opatfeni,“ uvedl
diabetolog Martin Haluzik z prazské-
ho Institutu klinické a experimentdl-
ni mediciny. Pfedchdzet nemocem
srdce diabetikiim podle néj pomdhaji
i nékteré 1éky na cukrovku. Za lonsky
rok 1ékati dali diabetes druhého typu
do souvislosti s asi 2900 tmrtimi a prv-
niho typu asi se 730.

INZERCE

Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potrebujete dvé véci:

ulevit od
priznaku

Kaloba’

pfi onemocnéni dychacich cest
- akutni bronchitidé nevyzadujici
antibiotickou lécbu

* pro dospélé, dospivajic a déti
od 1 roku

150 let
Dr. Willmar Schwabe
From nature. For Health.

Schwabe Czech Republic s.r.o., Cestmirova 1, 140 00 Praha 4
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe cz, www.schwabe.cz

o byt rychleji
\ znovu v akci

Kaloba

peroralni Kaloba
20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba 20 mg
tablety jsou léky k vnitinimu uziti. Ugin-
né latka: Pelargonii sidoidis extractum.
Pied pouZzitim si pozorné preététe pi-
balovy letak. Zadejte ve své lékarné.

kapky,

www.kaloba.cz

idani teplot

lidskému
organismu

prilis nesve
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PFi nachlazeni vyzkousejte osvédcené recepty.

Podzim a s nim

i zdravotni potize

- kasel, ryma, teploty,
boleni v krku - jsou tu.
Jak se nachlazeni
ubranit?

Stfiddni teplot, které je pro toto obdo-
bi typické, nedéld naSemu organis-
mu nejlépe. Vmoci a rdno mrzne, za-
timco pres den teploty Splhaji ke
20 stupnim. V poslednich tydnech
hldsi 1ékati zvySeny vyskyt respirac-
nich viréz hlavné u déti, kterym se
s nastupujicim chladnym pocasim
»dafi“. Vice nez kdy jindy je na pod-
zim potfeba posilovat imunitu.
Nejen kvili nachlazeni, ale béhem
par mésici se o¢ekdvd prichod chfip-
ky, které se slaby organismus neubrd-
ni. Stdle plati, Ze nejucinnéjsi preven-
ci proti ni je o¢kovdni, pro které je
nyni nejvhodnéjsi doba. Ale je potie-
ba myslet i na celkovy stav organis-
mu. Pfindsime nékolik tipt pro lepsi
imunitu.

Dobijte baterky

,Abyste méli spoustu energie
iv podzimnich dnech a télo odoldva-
lo titokdm vird, zacit byste méli jidel-
nickem. Ten by mél byt pestry, vyvd-
Zeny a s dostatkem ovoce a zeleni-
ny,”“ fikd Véra BureSovd z Naturhou-
se. Lidé casto délaji tu chybu, Ze ne-
svaci. To je ale chyba. Jezte pravidel-
né kazdé tfi hodiny a nezapominejte
na ovocné svaciny, které osvézi a do-
daji energii. Podle BureSové neni da-
vod sahat hned po ¢okolddové tycin-
ce, jidlu z fast foodu anebo chipsech

PROFIMEDIA.CZ

v momenté, kdy pocitite danavu.
Z téchto zdroji tolik potfebnou ener-
gii neziskdte. Ne tedy dlouhodobé
a tak, aby télu prospéla. Misto toho ji-
delni¢ek muZete obohatit o ovocné
a zeleninové S$tivy a smoothies.
»Idedlnim podzimnim ovocem jsou
jablka, hrusky a Svestky. Ze zeleniny
je to pak tfeba dyné, cuketa ¢i pati-
son, ze kterych si mtiZete udélat i po-
1évku. Z dyné nemusi byt jen priloha
¢i polévka. Zkuste i dynovy cheese-
cake. Energii vdm dodaji také ofechy
a riznd seminka. Sdhnéte tfeba po
dynovych, Inénych, slunecnico-
vych,“ doporucuje odbornice.

Jezte kvalitné

Pokud onemocnite, o to vice byste
méli dbdt na zdravé stravovdni. ,,Urci-
té nepomohou tézka jidla a polotova-
ry. Misto toho zafadte brokolici, ka-
pustu, kvétdk, boravky, potraviny
s omega-3 mastnymi kyselinami, pa-
nenské oleje nebo Cesnek. Vyhnéte
se hlenotvornym potravindm, jako
jsou vSechny mlécné vyrobky. Nepo-
hrdejte ani klasickymi ,,babskymi ra-
dami”, napriklad cesnecka. Denné vy-
pijte minimdlné 1,5 litru Cisté neper-
livé vody v zdvislosti na fyzické aktivi-
té a zdravotnim stavu. V chladnych
dnech zafadte i ¢aje, urcité vds krds-
né prohfeje Cerveny caj. Pfirozenym
pomocnikem piinachlazeni jsou rtiz-
né bylinné ndlevy a cCaje. Zkuste na-
priklad zdzvor, 1ékofici nebo Salvé;j.

Zaradte pohyb

I kdyZ podzimni dny k pohybu ne-
ldkaji, zkuste se pfinutit. AC se to zda
paradoxni, pohyb vdm chybéjici ener-
gii dodd. Pét aZ deset minut protaho-
vacich cvika nebo projizdka na kole
staci. KAMILA HUDECKOVA
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RAKYTNIK RESETLAKOVY

- prirodni recept na posileni imunity

Podzimni dny se bliZi a vy pfemyslite jak zvySit odolnost svého organismu?

Zkuste tentokrdt sdhnout po pii-
rodnich alternativdch. Priroda
nabizi aZasné poklady, kterymi
muzete své télo “nadopovat”,
aby odolalo nejriznéj$im virdm
a bakteriim, které jsou v tomto
obdobi vSude kolem nds.

POMOCI VAM MUZou
OBYCEJNE PLODY PRiRODY:

§ipek, rakytnik nebo tfeba jefa-
bina. Maji mocnou silu. Staci si
z nich uvarit dobry ¢aj, pfipravit
sirup nebo chutnou marmelddu
a uvidite, jak prekvapivé 1épe
vdm na téle bude.

Jednim z takovych prirodnich
podkladi je rakytnik resetldko-
vy, jehoZ plody jsou mimoradné
cenny prirodni zdroj Sirokého
spektra vitaminG a minerdla
a dal$ich ldtek s pfiznivym efek-
tem na lidsky organismus.

Rakytnik feSetldkovy neboli
Hippophae rhamnoides je velmi
cennd léc¢ivd rostlina, kterd je
také nazyvdna sibifsky ananas.
0Od ddvnych dob byl rakytnik pro
své 1é¢ivé ucinky uzivan v Ciné,

Recku a Rusku. Sviij ptivod md
v Kavkazu a ve stfedni Asii.

Rakytnik je zeleno-stfibrny ket
az strom plodici peckovité oran-
Zovo-Cervené plody. Z tohoto
kefe lze ale vyuZit kazdou jeho
¢dast - kofen, kitru, listy, kvéty,
plody, semena i dfevo.

Stavnaté a zdroven tvrdé plody
prekvapi nejen velkym mnoz-
stvim oleje, pfirodnich cukri,
organickych kyselin, ale také
vysokym obsahem vitaminu C,
vitamint skupiny B a vitamind
A,D,E, K.

Blahoddrné ucinky rakytniku
mutzeme vyzkouSet jak pii jeho
vnitfnim pouZzZiti — nejcastéji
v podobé dZzemd, sirupa a caju,
tak pri vnéjsim pouZiti — zejmé-
na v podobé masdzi rakytniko-
vym olejem. Rakytnik si navic
zachovdvd vitamin Ci pii suSeni
nebo tepelném zpracovdani.

JAK RAKYTNIK POMAHA?

Podle dlouhodobych poznatki
md rakytnik Siroké spektrum

1é¢ivych a regene-
racnich Gcéinka:

POSILENT
IMUNITNiHO
SYSTEMU

Rakytnik ma né-
kolikandsobné
vy$si obsah vita-
minu C neZ ¢erny
rybiz, pomerance
nebo kiwi, cenné latky v ném
najdete ve vysokém mnozstvi
a navic v idedlnim poméru. Ten
zarucuje, Ze rakytnikovy koktejl
vyuZije télo bezezbytku a jeho
obranyschopnost vyrazné posili.

PRiZNIVE UCINKY
NA POKOZKU

Rakytnik velmi dobfe ptlisobi
na regeneraci pokozky. Z toho-
to diivodu se pouZivd k vyrobé
kosmetiky. Rakytnikovy olej
byvd uzivan pfi poSkozeni kiize
i sliznic. Je vhodny pfi omrzli-
ndch ¢i popdlenindch, dokdze
tlumit bolest pfi naraZenindch.
Podporuje 1écbu koznich one-
mocnéni (akné, alergie). Ma

také baktericid-
ni acinky. Lze
ho doporudit pro
aplikace do kou-
peli, kdy zame-
zuje vysousSeni
pokozky a zlep-
Suje jeji kvalitu,
hodi se pro péci
o citlivou pokoz-
ku déti. Také
zabranuje vypa-

ddvani vlast.

VNITRNOSTI A ZAZiVANi

Rakytnik pfi vnitfnim uzZivdni
pozitivné ovliviiuje ¢innost ja-
ter, slinivky, podporuje hojeni
zaludecnich a dvandcterniko-
vych viedd, zlepSuje peristal-
tiku a dobfe pisobi i pri hemo-
roidech. Byly u néj téz objeveny
protinddorové ucéinky.

Pro svij pozitivni Gc¢inek je ra-
kytnik priddvdn do kosmetic-
kych a farmaceutickych vyrob-
k. Kontraindikace ¢i nezddouci
ucinky nebyly doposud objeveny,
jen ojedinéle se po poziti rakyt-
nikového oleje miiZe objevit pd-
leni Zdhy.

_PRIRODNI SiLA PROTI NACHLAZENI

~Unikatni kombinace pfirodnich slozek pro vase zdravi
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SCIENCE AROUND U

Bef?re you rgt?‘dt,hcomplgte the ¢ 3. A mountain that hot smoke
sttertihentces wi & words and liquid rock come out
atthe top. fromisa ..enne.
e a. climate change ¢ 4. AN ... is when the
b. decade ground shakes. Buildings are
:31' earthqtgake often destroyed.
. expertise
€. resources ® 5. .o IS @ special skill
f. volcano d through study and
practice.
o LA ... is ten years.
e 6. .......... is the change to
e 2. Acountry’s............ are the weather all over the world
valuable things that it has, because pollution is making
like oil or gold. it hotter.
Keep up-to-date Over t‘gh:: last ttﬁ/vo Ijllgcellldes,
. . scientists in the ave
W'Ith the Sc‘.ence been developing the skills
that's br]ng]ng and expertise to turn

a new dimension
to everyday life.

One Geology
Geology is the science of
studying the non-living

things our world is made of.
There are many different
kinds of geologists. Some
study the shape of our planet
(geomorphology), others
different kinds of rocks
(petrology), and some are
interested in earthquakes
(seismology) or volcanoes
(volcanology). Geologists

all over the world have
information about the
geology of their countries.
However, until now nobody
has ever tried to make

a geological map of the world
with data that every kind of
geologist can use.

For about 8,000 years,
people have been making
maps of the world around
them, on cave walls, on
animal skins and on paper.

geological information into
digital maps on computers.

A new technology project,
called the One Geology
project, has been using this
expertise. Ian Jackson, the
leader of the project, said,
‘We had three goals.” The
first goal was to share the
digital skills of the UK
scientists with the rest of the
world. Another goal was to
make it possible for
geologists all over the world
to get information about
any place they wanted. The
final goal was to develop
a common computer
language to describe
geological information that
would be used all over the
world. This language, called
GeoSciML, has made it easy
for geologists everywhere to
share information.

So, how can One Geology
help the world? Well, it’s
difficult to say now because it
is so new and geologists are
only starting to see the
benefits, but Jackson believes
that it will be very important.

It should help geologists to
find natural resources like oil
or gas, study climate change,
understand volcanoes better
and predict events such as
earthquakes. In fact, it is one
step closer to understanding
how our whole planet works.
This simplified version by
Ian Betteridge, adapted from
the original article by John
O’Reilly.
Cubed is an online
magazine from British
Council Science that
highlights exciting UK
research.

Decide if these statements

are true or false, according
to the text.

e 1. Geologists study
everything on the planet,
including plants and animals.
2. Some maps are 8,000
years old.

3. The One Geology project
had three aims.

4. Today, GeoSciML is only
used in the UK.

5. One Geology could help
people to find gold and
diamonds.

This article describes

different kinds of geology

- volcanology, petrology, etc.
All of them end with the
letters ‘ology’. When you

see a group of letters

at the end of a word, it’s called
a suffix. The ‘ology’ suffix
means ‘the study of’
something.

o Match these suffixes to what
they tell you about the word.
Use the example words
to help.

“
b
c. -ism {capitalism)
d
e

example: -ology (geolaqy) = the study of

, -abie {acceptable)
, Ash {foolish)

| st fartist)
. -less {endless)

o 1. something that
people
pelieve in
2. not having something
3. a person who does
something
4. being like something
5. possible to do
something

Lesson No. 18

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

| Activity s [

The Internet makes it possible
for scientists all over the
world to share information
and work together.

o Do you think that it is a good
idea to share like this, or are
there some things that
countries should keep secret?

| Answers I
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Uspéch v Pekingu

Tenistky Karolina PliSko-
vd a Katefina Siniakovd
zvlddly vstup do turnaje
v Pekingu. PliSkovd zdo-
lala Samanthu Stosuro-
vou z Austrdlie dvakrdt
6:4 a drzi nadéji na po-
stup na Turnaj mistryn.
Siniakova po uspésné
kvalifikaci pfehrdla Bel-
gicanku Alison Van Uy-
tvanckovou 7:5 a 6:4. Ne-
darilo se Barbote Stryco-
vé. Prohrdla s Chorvat-
kou Petrou Marticovou
2:6 a 3:6. Petra Kvitovd si
v Zebricku WTA polepsi-
la a uz je ¢tvrtd.

v 3 .
Dalsi limity
Plavkyné Barbora Seema-
nova a Petra Chocovd (na
snimku) splnily na viken-
dovém mitinku Svétové-
ho pohdru limity pro
ucast na MS v kratkém
bazénu, kter¢ se kona
v prosinci v Ciné. Cesky
tym ma pét ¢lend. Diky
vykonim na ME v Glas-
gow se kvalifikovali Si-
mona Baumrtovd i Jan
Micka. Barbora Zdvado-
va splnila li-
mit v 1été
v Sao
Pau-
lu. érx

Jansta. Majetek
mu odblokovali

Prazsky vrchni soud zrusil
rozhodnuti o zajiSténi majet-
ku pfedsedy Ceské unie spor-
tu Miroslava Jansty a sekretd-
fe organizace Jana Bohdce,
ktefi celi obvinéni v kauze
manipulaci se sportovnimi do-
tacemi. Uvedla to Ceska televi-
ze na svém webu. Doplnila,
Ze majetek dalSiho muZe obvi-
néného kvili dotacim, né-
kdejsiho §éfa ceského fotbalu
Miroslava Pelty, odblokovan
nebyl. Vrchni soud v usnesent
podle CT upozornil, Ze doka-
zovdni vac¢i Janstovi bude
,znacné problematické a vy-
sledek velmi nejisty“. €Tk

162

V zakladni ¢asti zamorské
baseballové ligy MLB odehra-
je kazdy tym 162 zapasu,
presto o slozeni letosniho
play-off poprvé rozhodnou
az dva dodatecné duely. Jde
o takzvané tie-breaky.

Plzen chce
prekvapit

Cesky mistr dnes
nastoupi ve fotba-
lové Lize mistri
na hristi AS Rim.

Bez zranéného Jana Kopice,
ale odhodlani vyrazili vcera
hrdci Viktorie Plzen do ital-
ského velkomésta. Ve skupi-
né G je cekd mistni AS, za kte-
ré muZe nastoupit i Cesky
atoc¢nik Patrik Schick.

Svéfenci trenéra Pavla
Vrby se po domdci remize 2:2
s CSKA Moskva pokusi bodo-
vat i proti semifinalistovi mi-
nulého roc¢niku, ktery elitni
soutéz zacal pordzkou 0:3 na
hfiSti obhdjce trofeje Realu
Madrid. Plzeni$ti mohli jet do
Rima v mnohem lepsi pozici.
Cesti Sampioni nad CSKA po
polocase vedli 2:0 po gblech
Michaela Krmencika, ale dru-
hy polocas nezvlddli a nako-
nec proménénou penaltou
v pdté minuté nastaveni o vi-
tézstvi prisli.

,Rim je obrovsky silny
doma. Nic jednoduchého nds
necekd. Ale s CSKA jsme si
ovérili, Ze se dd hrdt v Lize
mistrd, tak vérim, Ze predve-
deme podobny vykon jako
tfeba prvni polocas a budeme

distojnym soupefem,“ fekl
pred odletem obrdnce David
Limbersky. ,,Myslim, Ze jaky-
koliv bodovy zisk by byl skvé-
ly,“ doplnil dal$i krajni hra¢
Jan Kovarik.

Viktoria v patecni ligové ge-
nerdlce doma udolala Spartu
1:0 a vystfidala prazského ri-
vala na druhém misté tabul-
ky. ,Jelo se v lepsi ndladé, ale
bude to velmi tézky zdpas,*“
uved] slovensky zdloznik Plz-
né Roman Prochdzka.

Zapadocesi si proti AS Rim
zahrdli pfed dvéma lety ve
skupiné Evropské ligy. Po do-
mdci remize 1:1 prohrdli
v Rimé jasné 1:4. €Tk

AS Rim - Viktoria Plzen

Zapas na Olympijském stadio-
nu v italské metropoli zacne
ve 21 hodin.

o Hlavnim rozhodcim bude Po-
lak Pawel Raczkowski.

o V domécim dresu kvili zdra-
votnim problémm zrejmé
nenastoupi kapitan Daniele
De Rossi a Argentinci Diego
Perotti s Javierem Pastorem.

o Pfimy pfenos z utkani
nabidne televizni stanice
02TV Sport.

INZERCE

KAZDE UTERY

KFC

ZA 12 KOUSKU RURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE KURETE

Nabidka plati kazdé dtery od 18. 9. do vyprodani zasob.

/N

e &

James pri debutu prohral
Debut basketbalisty LeBrona Jamese v dresu Los Angeles
Lakers v pripravé proti Denveru skoncil prohrou 107:124.
James, ktery do Lakers prisel z Clevelandu, zaznamenal
za 15 minut na palubovce devét bodu, tfi asistence a tfi
doskoky. ,,Bylo fajn byt zpét na hristi a zacit novou cestu,”
fekl James, jehoZz premiéru sledovalo 13 565 divakd.  ap

Atletika. K acasti na MS
dopomiuze Zebficek

Pro dcast na atletickém mis-
trovstvi svéta v pfistim roce
bude klicovy Zebricek, do kte-
rého se ve vétSiné disciplin po-
¢itaji uz vykony od 7. zafi. Di-
vokou kartu dostanou obhdjci
titulu, vitézové Diamantové
ligy 2019 a atleti, ktefi v dobé
uzdvérky pfipadajicina 6. zaii

2019 povedou challenge ve vi-
ceboji, chiizi a kladivu. Krité-
ria rok pred zac¢dtkem Sampio-
ndtu v katarském Dauhd zve-
fejnila mezindrodni federace.
Ta stanovi limity, které budou
vyhrazeny pro atlety s vyji-
mecénym vykonem, ktefi se ne-
kvalifikuji pfes Zebricek. Tk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

ské,turecké,perské

rické zbrané - koupim.
M:776 35 88 65

PROSIME,
Do K“SE

T a—
NEPATRIMES

Starozitnosti (Intimni ___________

e Mongolské,cinské,japon-

EM.A. Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50KE, 1min/80KE v DPH, max. délka hovoru

starozit- 15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

nosti a obrazy i evropské histo- im_.p
W el
i
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e Mas rad velké prsa? Fotkyr
piimo pro tebe. Pi§ SMS ve tva-
ru 65RHV a text na 909 15 45

&' ]

- k.
¢ Jmenuju se Radka. Je mi 54
let. Jsem vdova a chci si uzit
s prima chlapem. Zavolej mi na
909 801 801 nebo mi rovnou
napis SMS na cislo 909 15 50
s kédem 22DDV a tvij text!
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KOREN

BYV.SPZ
OLOMOUCE

I KDYZ
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ROKLE

AVSAK
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KLOUDNE

BYV.SPZ
PISKU

PROMRHAT

SLOVEN.
DOMACKY
LADISLAV

KNIZNI
SPOJKA

DOMACKY
OLGA

SLOVENSKA
SPOJKA

DOMACKY
ROBERT

NACKA
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INICIALY
HERCE
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NAZEV
ZNACKY
METRU
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HMOTY
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