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Nejveétsi denik v ¢R

Kariéra je vic nez dite.
Zeny oddaluji porod

Prvorodicky. Jejich vék se zvyduje, primeér uz v Cesku prekrocil 30 let. Problémy. S vy$sim vekem stoupa
i riziko neplodnosh, cozZ zeny v mladi nefedi. Umélé oplodnéni. Rocné se tak narodi Sest tisic déti smana:

=" Valmont na krumlovske tocne Chodl sem Prazac1 1Iaponc1

Jihoéeské divadlo uvede letos pred otacivym hledistém v Ceském Krumlové dvé premiéry: operu Trubadur a balet Valmont. V dalsich titulech se
predstavi Karel Roden jako Sherlock Holmes nebo Petr Rychly v roli krale Jindficha VIIl. Ocekava se, ze dorazi 57 tisic navstévnika. Podle prazkumu
divadla jezdi nejvic divakQ, 42 procent, z mist vzdalenych 100 aZ 250 kilometru, hlavné z Prahy, Mnichova, Lince, Salcburku nebo Vidné. Tfetina

jich je jesté ze vzdalenéjsich mist, vyjimkou nejsou ani divaci z Japonska. CTK
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Problemy s pocetim fesi
v Cesku zhrubha pétina Zen

Pribyva umélych
oplodnéni.

Vék ceskych prvorodicek se
neustdle zvySuje. S vySSim vé-
kem Zen se ale sniZuje Sance
na poceti. ,V Cesku prameér
prvorodicek prekrocil 30 let,
coz je hranice, po které se
plodnost Zen sniZuje, po péta-
tficdtém roce pak skokové
klesd,“ 1ikd Iva Zadrobilkova
z Centra asistované reproduk-
ce Sanatoria Sansu v Hradci
Kralové. Podle ni se za idedlni
dobu pro poceti prvniho po-
tomka povazuje vék 25 let.

V mlddi Zeny problémy
s neplodnosti nefesi, byt je ve
svém okoli vnimaji. Podle ak-
tudlniho prizkumu spolec-
nosti STEM/MARK problém
s pocetim jizZ ve svém Zivoté
fesila kazd4 patd Ceska. ,Re-
spondentky uvedly, Ze odsou-
vaji déti na pozdéjsi dobu nej-
Castéji kvili studiu, zamést-

ndni ¢i absenci sprdvného
partnera,” fikd David Rum-
pik, pfedseda Sekce asistova-
né reprodukce Ceské gyneko-
logicko-porodnické  spolec-
nosti CLS JEP. ,Zlom nejcasté-
ji ptijde s prichodem pravé-
ho partnera, pfipadné se zjis-
ténymi zdravotnimi problé-
my. Silny vliv maji také tikaji-
ci biologické hodiny, partne-
rova touha po ditéti, vyssi
vék partnera ¢i ndzor, Ze dité
je naplnénim partnerského
vztahu,“ doddvd Rumpik.

V poslednich letech také
pribyva lidi, ktefi vyhleddvaji
odbornou pomoc. Centra asis-
tované reprodukce v celém
Cesku provedla loni pres tfi-
cet tisic tkonid spojenych
s umélym oplodnénim. Coz
je zhruba o deset procent
vice nez rok predtim. Statisti-
ky tikaji, Ze kazdy rok se po-
moci umélého oplodnéni
v Cesku narodi aZ Sest tisic
déti, coz tvoii zhruba Sest pro-
cent ze vSech novorozencu.

talentované herce.

Pfijela here¢ka pochazejlci
z kmene Mohawki

Do zitfka se ve Zliné kona mezinarodni filmovy festival
pro déti a mladez. Dalsim hostem je herecka Devery Ja-
cobsova, jez zde predstavila svij snimek Pulnocni slunce,
ktery se natacel u polarniho kruhu. Pravé pfiroda je pro
mladou kanadskou herecku dileZita. Zije s rodinou po-
bliz Montrealu a pochazi z kmene plivodnich obyvatel Se-
verni Ameriky Mohawk. Na festivalu je pfedstavovana
v sekci Young Star, tedy v kategorii pfedstavujici mladé

CTK

Bohuzel mladé zeny
riziko problémii s plod-
nosti podcenuji, nepfri-
pousti si je a nevztahu-
Jije na sebe.

DAVID RUMPIK, SPECIALISTA
NA UMELE OPLODNEN

»Neplodnost se ale civilizac¢-
né nezvysuje, pouze se zvysu-
je pocet lidi hledajicich asisto-
vanou reprodukci,” ftikd
Hana Konecnd z Katedry kli-
nickych a preklinickych obo-
1l JihocCeské univerzity v Ces-
kych Budéjovicich.

Podle odborniki pary vlast-
né ani neumi posoudit, Ze se

Zpravy kratce

Do nedéle krasné

Slunce a teploty kolem 28
stupnd - tak bude dnes. Zi-
tra se k veCeru od zdpadu
do Ceska priZzenou boufky.
V nedéli se pocasi pokazi,
bude prset na celém tze-
mi a bude kolem dvacitky.

Grandhotel Pupp:
ani Bartoska
si nezapali

Jeden z nejzndméjsich Ces-
kych kutdkd, prezident Me-

jich problém s poceti tykd.
Neplodnost je totiZ definovd-
na jako neschopnost paru do-
sdhnout téhotenstvi po Sesti
meésicich az jednom roce pra-
videlného nechrdnéného po-
hlavniho styku. Priizkum ale
ukdzal, Ze CeSi vnimaji jako
problém s pocetim nejcastéji
dobu dva roky a déle.

U muzt je navic také pro-
blém, Ze mnohdy nevyhleda-
ji vySetfeni, aby zjistili, zda
nemaji néjaky zdravotni pro-
blém. Zeny se o neplodnosti
bavi se svym gynekologem.
Muzi vétSinou nevédi, kam
na vysetfeni zajit, néktefi se
i stydi své problémy resit.

, O zvysujici se neplodnosti
u muzi svéd¢éi napriklad vy-
sledky poslednich zdjemct
o darovdni spermatu u nds
na Kklinice. Z pétadvaceti
muzi spliioval pouze jeden
darce spermii kritéria,“ popi-
suje Jaroslav Hulvert, primdf
Centra asistované reproduk-
ce Iscare. MAREK HYR

zindrodniho filmového fes-
tivalu Karlovy Vary Jifi Bar-
toska je pri komentovani
nového protikurdckého
zdkona skoupy na slovo.
»Je to zdkon, tak se ho
budu drZet. Ale koufit kvi-
li nému nepfestanu,” fekl
pouze. Nic jiného neZ od-
pustit si neodmyslitelnou
cigaretu, mu ostatné nej-
spis nezbude. Grandhotel
Pupp, ktery je jednim ze
stfedobodi festivalového
déni, je totiZ uZz striktné ne-
kurdcky. ,Nezapadli si u nds
ani pan Bartoska,“ potvrdi-

; AN
Snimek ze vcerejsi generalni zkousky opery Medea

Nestfilim slepyma

Muzi maji padesatiprocentni
podil na neplodnosti paru.
Svj pfipadny problém se ale
stydi fesit. Proto vznikaji pro-
jekty, které jim maji pomoci.

o Muzi mohou navstivit web
Nestrilimslepyma.cz. Zde
se doctou, které faktory maji
na plodnost negativni vliv.
Je zde i seznam pracovist,
kam si mohou muZi zajit.
Web nabizi také domdci
test plodnosti.

V ¢ervnu si kromé Dne
déti pfipominame i trochu
paradoxné Narodni den
neplodnosti. Ten je letos
stanoveny na 5. cervna.
Prazska klinika Iscare chce
na tento problém upozornit,
vsichni muzi tak budou
moct v tydnu od 5. do 9.
Cervna prijit a nechat si na
klinice zdarma otestovat
spermie bez predchoziho
objednani.

la feditelka hotelu Andrea
Pfeffer-Ferklova. ipNES.cz

Opera Medea.
Poprvé v Cesku,
po 220 letech

od svého vzniku
Plzenské Divadlo J. K. Tyla
zitra uvede premiéru
opery Luigiho Cherubini-
ho Medea. Pribéh cerpajici
z fecké mytologie se obje-
vi na Ceskych jeviStich
poprvé, 220 let od vzni-
ku. éTx
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Génia ucti na Prazském jaru

O umrti Jiriho Bélo-
hlavka psaly svéto-
vé agentury.

Ceskd hudba pfisla o velkou
osobnost - ve stfedu zemfel di-
rigent svétového formdtu Jif{
Bélohldvek. Umrti dlouholeté-
ho $éfdirigenta a hudebniho
feditele Ceské filharmonie

&
Rychle BMW.

0 w 40
»Muze zahijet,*
w S » o »
fika zavodnik
»Takové rychlejsi auto potie-
buje mit proSkolené fidice.
Pokud se dostanete za rych-
lost adekvdtni tomu vozu,
tak najednou nevite, co mate
délat s volantem ani s plyno-
vym peddlem. Urcité je potfe—
ba mit Skoleni,“ fekl v pora-
du Kauza dne zdvodnik Mi-
chael Vorba. Tématem pora-
du bylo nabourané policejni
BMW. Vorba fekl, Ze v rukou
béznych fidi¢d mizZe byt su-
perrychlé auto zbrani. Zvlast
kdyZz k tomu pficteme, Ze
Cesi obecné jsou dost agresiv-
ni fidici.

Poslouchejte porad Kauza dne
od pondéli do ctvrtka vZdy od 18
hodin na Rddiu Impuls. MET

Zpravy kratce

Kalousek. Kdyz
topka ve volbach
neuspeéje, odejdu

Predseda TOP 09 Miro-
slav Kalousek spojuje
svou budoucnost v cele
strany s vysledky fijno-
vych snémovnich voleb.
»Rozhodnou volici,“ fekl
v rozhovoru pro CTK.
Topka vsadi na kampan
na socidlnich sitich, od-
mitd spoluprdci s ANO
a jejim tématem bude
také prijeti eura.

Ekologové. At
Zeman dolozi, ze

chceme vypalne
Ekologicky spolek Déti
Zemé pozadal preziden-
ta MiloSe Zemana o po-
skytnuti dtikazi k jeho
tvrzenim pronesenym

v pondéli pfi ndvstevé
Jihomoravského kraje.
Zeman pfi setkdni se
zastupiteli v reakci na
dotaz naznacil, Ze zeleni
aktivisté pozaduji ,,vypal-
né“, tedy sponzorsky
dar, aby neblokovali
projekty Zalobami. €Tk

a nékdejsiho $éfa proslulého
londynského Symfonického
orchestru BBC hudebnici a dal-
§1 umélci z Ceska i zahranici
oznacili za velkou ztritu. Pri- i

val Prazské jaro, vlaje cerny
prapor. Pfed budovu zacali od
vcerejska lidé spontdnné no-
\ sit kvétiny a zapalovat svicky.
* Bélohldvek zemfel po dlouhé

PRV o i s 2O N 1, 4 ; 5 .~
pominaji jeho prici s filhar- i " téZké nemoci, s niz statecné
monii i zdsluhy na propagaci ) 1 bojoval. Na zacatku ledna se
Ceské hudpy v zahranici. Pro . v ! objeyily speku%ace o Bélohlav-
filharmonii je jeho odchod ne- re——X ! kové zdravotnim stavu a one-

mocnéni rakovinou. Kvili
zdravotnim divodim Bélohld-
vek navrhl v kvétnu pofadate-
ldm Prazského jara, aby jeho

nahraditelnou ztrdtou. Zpré-
vu o tmrti pfinesly vSechny
svétové agentury. Na Rudolfi-
nu, kde vrcholi hudebni festi-

Snimek z roku 2015

festivalovy program pldnova-
ny na 22. kvétna pfevzal diri-
gent Petr Altrichter. Do konce
dubna ale Bélohldvek plné
koncertoval, a to napfiklad
v Londyné, Rotterdamu ¢i od
27. do 29. dubna v Mnicho-
vé. Bélohldvkovo umrti ovliv-
ni i zdvér Prazského jara, je-
hoZ posledni koncert je pldno-
vany na dne$ni vecer. Umélci
Bélohldvka ucti minutou ti-
cha. €Tx

INZERCE

ZKROTTE SMECKU

Dny testovacich jizd SKODA 2017

Navstivte Dny testovacich jizd SKODA 2017
a vyhrajte viiz SKODA OCTAVIA COMBI SCOUT.

Chcete spatfit medvéda, odhalit tajemstvi snézného muze
nebo se seznamit s legendou? PFijdte si uZit skvély den pro
malé i velké motoristy, na kterém muzete zkrotit smecku
modeltl SKODA 4x4 v &ele s vozem KODIAQ. Navic Vas
¢eka soutd o model SKODA OCTAVIA COMBI SCOUT.

Sledujte nas na testovacijizdyskoda.cz. Oficialni partnefi projektu:

kofola

testovacijizdyskoda.cz

Kombinovana spotreba a emise CO, vozd YETI MONTE CARLO
OCTAVIA SCOUT a KODIAQ : 4,5-7,41/100km, 118~ 170 g/km.

SKODA Financial Services

Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.

SKODA

SIMPLY CLEVER

- i

@L”
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Psi uz nehledau jen lidi, jejich
Cich lesnici zkusi i na kurovce

Psi jsou nejen za-
chranani, policisté
Ci asistenti. Ted se
stanou i lesniky.

Nejlepsiho pfitele clovéka lze,
zdd se, vycvicit prakticky k ce-
mukoliv. Tuto teorii se rozhod-
li vyzkouset védci z Fakulty les-
nické a drevarské Ceské zemé-
délské univerzity v Praze a vy-
rdzeji dnes do Kostelce nad
Cernymi lesy. Zde chtéji vy-
zkouset dosud v Ceskych le-
sich nepouZivanou metodu.
Specidlné vycviceni psi pomoc-
nici se zde budou pokouset od-
halit stromy napadené nebez-
pec¢nym kirovcem.

,Pro psy, ktefi jsou trénova-
ni k tomu, aby rozpoznali fero-
mon kiirovce, je velmi jedno-
duché najit napadeny strom,”
iikd Svédka Anette Johansso-
novi, kterd pfijede do Ceska
predat své zkuSenosti s tréno-
vanim pst k tomuto tcelu. Po-
kud oslavi tato metoda, jez je

ve Svédsku jiz bézné pouziva-

nd, uspéch i u nds, do budouc-
na by mohla ochrdnit stovky
hektart lesnich porostt. , Tré-
novany pes s psovodem dokd-
Zou prozkoumat az deset hek-
tari béhem jediné hodiny!* do-
ddvd mluvéi univerzity Josef
Berdnek.

Psi, pokud jsou spravné tré-
novani, nejsou jen skvélymi
»lesniky“, ale také zdravotni-
mi asistenty. Nejen Ze bylo ne-
ddvno prokdzdno, Zze mohou
pomoci ¢ichu rozpoznat napfi-
klad rakovinu prsu a dals$i nd-
dorovd onemocnéni, ale umi
predvidat také zachvaty u téz-
kych diabetiki.

Zdenka Koldovd, kterd je
téméf nevidomd a trpi tézZkym
diabetem, mivd skryté zdchva-
ty zpisobené kolisanim hladi-
ny cukru v krvi. Proto si pfed
péti lety poridila devitiletou
kfiZenku Malinu. Ta ji diky
v€asnému rozpozndni pricha-
zejiciho zdchvatu, ktery ozna-
muje Stékotem, skdkdnim
a olizovdnim, jiZ mnohokrdt
zachrdnila Zivot.

M)\ :
Zdenka Koldova

ARCHIV

,KdyZ zdchvat signalizovala
letos v lednu, po zméfeni hod-
noty cukru v krvi na glukomet-
ru jsem zjistila vysoké hodno-
ty hyperglykemie. Diky ni
jsem si okamzité aplikovala in-
zulin, a béhem venceni tak ne-
doslo ke kolapsu a stavu bezvé-
domi vedoucimu k diabetické-
mu kématu,” fikd Zdenka Kol-
dovd, jejiz fenka letos ziskala
jednu z cen Statecné psi srdce
pro ¢tyfnohé hrdiny.

Samostatnou  kapitolou
schopnosti psil je zdchrandi-
skd profese. Témér devitiletd
fenka labradora Cita napfi-
klad prokazuje své schopnosti

hned na dvou frontdch, tedy
jako lécebny pes pro handica-
pované déti a psi zdchrandr.
Své hrdinstvi prokdzala napfi-
klad loni v srpnu v okoli Ne-
chranické prehrady na Ustec-
ku. , Tehdy byl jeji pdnicek La-
dislav Pozdnicek pozdddn o po-
moc pfi no¢nim hleddni tfindc-
tiletého chlapce, ktery se ne-
vrdtil domi. Policejni hlidka
po ném marné pdtrala uz Ctyfi
hodiny. Noéni pdtrdni dalo fen-
ce pofddné zabrat. Zhruba ho-
dinu po ptilnoci pak stékotem
ozndmila, Ze na$tésti nezrané-
ného hocha nasla,” vypravi §éf-
redaktor ¢asopisu Psi kusy Du-
San Stuchlik.

Ndro¢nou pracovni ndpln
maji také takzvani drogovi
psi. V8e zacind uZ pfi samot-
ném vycviku, ktery je zaloZen
na vyhleddvani oblibené hrac-
ky. Také se k nému vybiraji
pouze mimoiddné vdasnivi
aportéri, ktefi musi spliiovat
spoustu dalSich podminek,
jako je vytrvalost, obratnost,
nesmi se bdt vySek ¢i stisné-
nych prostor. FILIP JAROSEVSKY

Hartl

Patrik Hartl je jednim

z nejprodavanéjsich auto-
rl u nas. Jeho kniha Oka-
mziky Stésti je bestselle-
rem roku a jeho divadel-
ni hry jsou vyprodany.

V rozhovoru pro maga-
zin MF DNES prozradil,
jaky je jeho recept na
stésti. ,,Kdyz mam den bl-
bec, koupim si dobré jid-
lo. TakZe utraceni a zra-
ni, to je mdj recept na
stésti,” Fekl Hartl. Marra

INZERCE

POZADUJEME:
» praxi v fizeni autobust

NABIzZIME:

» pffjem v K& iv Eur

FLi)BUS
RIDICE

[PRAVIDEUNIOU

» veskeré potrebné doklady k Fizeni autobusu
» profesiondlni pristup a vystupovani

» celorocni praci s nadstandardnim finanénim ohodnocenim

» vérnostni bonusy, vykonnostni bonusy
» diety, provize, ubytovani po dobu vykonu sluzby ZDARMAI!

KONTAKT:

Alespon ¢astecna/zakladni hovorova
znalost némeckého nebo anglického

jazyka vyhodou.

GARANTUJEME MINIMALNE
350 - 450 tisic K& CISTEHO!!! roéné
/za 20 odpracovanych mésic¢nich smén/
v zavislosti na druhu obsluhované

autobusové linky

UINOVOU) RERERRAVU OSORE




www.metro.cz

| SVET |

patek 2. ¢ervna 2017 05

Stezky pro
cyklisty
se ucpavaji

Kodan zavadi
kvuli zacpam na
cyklostezkach dalsi
informacni tabule.

V danské metropoli Kodani
je jiZ tolik cyklistd, Ze mésto
zavddi zvlastni elektronické
informacni cedule, aby zabrd-
nila zdcpdm na cyklo-
stezkdch. Radnice tvrdi, Ze
jde o svétovou premiéru,
uvedla stanice Danmarks Ra-
dio. Mésto zatim instaluje pét
paneld, které budou umisteé-
ny na strategickych bodech
390 kilometrt cyklostezek.
,Je tfeba zlepsit pristup-
nost pro rostouci pocet cyklis-
td, ktefi bohuZel na mnoha
mistech museji na cyklostez-

Tatarak. Na Slovensku
si ho date uz legalné

ce bojovat o prostor,“ uvedl
§éf méstského odboru pro
technologie a Zivotni prostte-
di Morten Kabell. Radnice
podle néj doufd, Ze diky infor-
macnim cedulim si cyklisté
budou moci zvolit tu nejmé-
né preplnénou trasu.

Pocet cyklisti ve mésté
loni poprvé prevysil pocet
aut. Do prdce nebo do skoly
jezdi na kole 41 procent oby-
vatel vCetné 63 procent po-
slancfi. Cyklisticky provoz
vzrostl za uplynulych 20 let
0 68 procent. Pres velké inves-
tice do infrastruktury pro
kola ale na cyklostezkdch
vznikaji zacpy. Prizkumy pii-
tom ukazuji, Ze cyklisticky
boom se nezastavi ani v ndsle-
dujicich letech, do roku 2025
se ocekdva rist poctu cyklis-
tli 0 25 procent. €TK, MET

i | i) S ¥ | | "SR
Z 1écebny do letadla. Tam hrozil bombou

Pétadvacetiletého psychicky nemocného Srilancana propustili ve stfedu v Melbourne.
Hned si koupil letenku na vecerni let do Malajsie. Letadlo se ale kvuli nému muselo vra-
tit zpét do Australie, protoze kratce po startu vyhrozoval, Ze odpali bombu. Pasazéfi ho
ale premohli a predali specialni jednotce policie. Hrozi mu az deset let vézeni. AP

Zpravy kratce

Otevreli centrum té narozeniny, oteviel
. v Madridu své centrum.
architekta Fostera K jeho nejzniméjsim di-
ldm patfi sklenénd kupo-

Svétozndmy britsky archi-  Je némeckého Bundesta-
tekt Norman Foster, ktery  gu ¢i londynsky mra-
vcera slavil dvaaosmdesa-  kodrap zvany Okurka.

Zemreli zizni

Na Sahafe zemfelo Zizni
vice nez Ctyficet migrantt
ze zdpadni Afriky, proto-
Ze se jim porouchal nd-
kladni viiz. éTx

INZERCE

RUNGO),c-

béhame srdcem

Restaurace na Slovensku mohou od
vcerejSka nabizet zdkaznikGim tatar-
sky biftek, aniZ by jim za to hrozila
pokuta. Téma prodeje pochoutky vy-
robené ze syrového masa, syrovych
vajec a kofeni se stalo sttedem pozor-
nosti loni, kdy slovens$ti hygienici
upozornili na vyhld§ku z roku 2007,
kterd poddvani takzvaného tatardku
zakazovala.

Tatardk se miZe nyni proddvat po
splnéni nékolika podminek. Napfi-
klad vejce museji pochdzet z registro-
vanych a kontrolovanych chovi a ta-
tardk lze nabizet jen bezprostiedné

po jeho pfipravé. Podnikatelé budou
muset dopfedu ohldsit hygienikiim,
Ze jidlo zafadi do nabidky. Kromé
toho do jidelniho listku maji doplnit
upozornéni, Ze se nedoporucuje kon-
zumace tepelné neupraveného masa
a vajec mimo jiné u déti, v téhoten-
stvi a u osob s oslabenou imunitou.
Z3kaz poddvani tatardku a jinych
pokrmid z tepelné neupraveného
masa bude naddle platit pro stanky
s rychlym obcerstvenim ¢i v zdvod-
nich jidelndch. Dosud podnikatelim
za poddvani tatardku hrozila pokuta
az 20 tisic eur (528 tisic korun). €Tk

Byvaly séf statistikii dostal doZivoti
Byvaly 3éf c¢inského statistického ufadu Wang Pao-an byl odsouzen k do-

Zivotnimu trestu vézeni za korupci. Vzal na uUplatcich vice nez 153 milio-
n{ juanu (530 miliond korun) v hotovosti ¢i v podobé cennosti. AP

CRAFT ;-

Craft RUNGO

BEH BORSKYM PARKEM

PLZEN /11.6.2017

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

HERBALIFE

MATTONI 4~
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Détsky den, specialni spacaky
1 batohy pro zeny v Letnanech

Pohodové kempo-
vani s rodinou je
trendem léta.

Zavody ve skdkdni v pytlich,
stfileni na florbalovou bran-
ku, lezeckou sténu a kreativni
dilny si ptipravili o vikendu na
Vystavé stanti a venkovniho vy-
baveni v Letnanech. V nedéli
se budou moct navic déti
sklouznout na obii skluzavce.

Cesi jsou ndrodem grilaid
a kempovdni. ,, Trendy v outdo-
oru se oproti lonsku moc ne-

| Na vystavé si mlzete viechno vyzkouset ]

zménily. Hit je stdle zmenSo-
vat a sniZovat vahu. Minimali-
zovat objemy,” fikd Vitek
Hruska, ktery se podili na orga-
nizaci prodejni outdoorové vy-

ACAMPINu CZ

stavy, kterd nabizi Sirokou $kd-
lu vybaveni do 13. srpna.
Specidlni vychytdvky maji
i pro Zeny. ,Ddmsky spacdk je
kratsi, protoZe jsou mensi a zi-

Cesi. Kdo byli nasi prvni
piredkové a jak viibec iili?

Genovi inZenyii pred casem
odhalili, Ze vétSina obyvatel
Evropy mad sedm spoleén}'lch
menné. Z hlediska genetické
piibuznosti 1ze tedy skutecné-
ho praotce Cecha hledat
mezi lovci mamutt. Nejno-
véjsi genetické vyzkumy po-
tvrdily, Ze jsme potomKky rela-
tivné malé skupiny obyvatel,
kterd pfisla do Evropy v dobé

ledové. ,Mdme doklady, Ze
lidé ztistdvali na jednom mis-
té, a i kdyZ potravu sbirali
a nepéstovali, délali si tfeba
u Galilejského jezera na uze-
mi dne$niho Izraele zdsoby
datld, fikd, pistdcii,“ fikd do-
cent Miroslav Popelka, fedi-
tel Ustavu pro archeologii Fi-
lozofické fakulty UK. Jaky byl
Zivot lovci mamutt? Ctéte
v novém vyddni tydeniku Téma.

momfivéj$i. V nohdch maji
specidlni zatepleni a izolaci na-
vic,“ vysvétluje Hruska. Podle
néj by se mél spacdk vidy vybi-
rat na vysku postavy.

,KdyZ bude vyssi, bude tam
prili§ velkd komora vzduchu
a clovék si to nevyhteje. I kdyz
je vzduch skvély izolant, tak
funguje na obé strany. Vy si ho
umite vyhfit a vytvofite si te-
pelny komfort,“ fikd Hruska.
Ale zdroven, kdyz je ho tam
moc, tak vds naopak zase
vzduch ochlazuje tim, jak tam
cirkuluje.

Dalsi zajimavosti pro Zeny
jsou batohy. ,Rada znacek ba-

tohy déld s popruhy specidlné
na miru Zenskym postavdam,
délaji je i mensi a lehdi, proto-
Ze neunesou takovou vahu,“
fikd HruSka. Pokud vds zlobi
vybocené palce, najdete tu i po-
horky, ve kterych se vim bude
1épe chodit.

Dal$§im ulehéenim pro ro-
dinné kempovdni jsou stany
s nafukovaci konstrukci. Tu
zvlddne postavit tdta sdim. Ma-
minky oceni hotové pokrmy
v pytliku. Staci prilit vodu
a diky chemické reakci se
i ohfeje. Na vystavé tak miiZe-
te ochutnat ryzovy ndkyp
i svickovou. LUCIE MOTTLOVA

Festival. Jidlo
7 celého svéta

Milovniky dobrého jidla
a piti 1dka zitra Street Food
Rocks na gastronomické za-
zitky. Akce se kond v aredlu
smichovského pivovaru Sta-
ropramen od 10 do 22 hodin.
Vstup je zdarma.

TéSit se miiZete na speciali-
ty z Gruzie, Sri Lanky ¢i Affi-
ky. Nebudou chybét ani tra-
di¢ni oblibené burgery a hot
dogy v té nejvyssi kvalité.

INZERCE

“w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

DARKOVY BALICEK K FILMU Z PARIZE DO PARIZE!

SOUTEZNI OTAZKA
Jak se jmenuiji bratii ve filmu?
a) Maurice a Joseph b) Christian a Kev
¢) Dorian a Christian

PAR]
""PARIZE

e
REZIE: CHR

IAN DUGUAY

V KINECH OD 1. CERVNA

Instrukce k soutéii:

Své odpovedi zasilejte do dnesni
plilnodi na adresu whraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo C), do
predmétu e-mailu uvedte PARIZ.
Tii soutéici se spravnou odpovédi
vyhravaji darkovy balicek k filmu.
Vyherce bude kontaktovan e-
-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech sou-
téZe a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

TYDENIK

Kaonec tetovanl'.
Uz jsem vykradal.

—
[l

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribuénich mist

Z kapel se v Praze muzete
téSit naptiklad na rychle ros-
touci hvézdy Mydy Rabycard
nebo Mdrdiho & Pitrse z Vy-
psané fixy a dalsi.

Putovni festival bude nd-
sledné pokracovat v Brné 17.
¢ervna a Hradci Krdlové 24.
cervna. Celd tour vyvrcholi
na hudebnim festivalu Rock
for People prvni prdzdninovy
tyden. Lam

Pivobrani

Zizkovské pivobrani se
kond dnes a zitra na Pa-
rukdrce v Praze. Porada-
telé zvou na speciality
vybranych Ctyficeti mini-
pivovard. V rdmci dopro-
vodného programu vy-
stoupi i fada kapel, tte-
ba Eddie Stoilow. Vstup
je zdarma.

Karlstejn

Jedendct letnich sezon
mad za sebou ptivodni
muzikdl Noc na KarlStej-
né. Dvandctd za¢ne dnes
a zitra od 21 hodin na na-
dvori zdmku v Dobficho-
vicich. V roli cisafe se
predstavi Vdclav Vydra.

Den déti

O vikendu miiZete jet do
Zoo Olomouc, kde si pfi-
pravili zoohru a pohad-
kovou stezku. Stary spo-
tiebi¢ vyméni déti za
vstupenku. MET



Pz ASKO
] ZAHRADNIHO NABYTH

o naV|cI: -1\
o tmavé edy, kovovéa konstrukce, ,_

PF ndkupe zahradniho ndbyt, ! polohovatelnd opérka, Vcsetg\e §
v hodnotd nad 5000~ podsedaku, 66)(111);.%9(:9 i

002907-0 o
Plati po predloZeni vystrihnutého 1 atan

poukazu do 30.6. 2017 Sleva se odecte Zahradl“ lavice, umaly r g
u pokladny z prodejnich cen & sedy kovova konstru L

Vice informaci v prodejndch - tmay 3 ku, 120 % 94x63cm,

ASKO-NABYTEKV CR. _, o g i véetné POdseda 2801-00+ -1999,~ B

— - i konstrukee, B

| ' | radni stul ALU {

1 tzr:::/e gedy plast, 90x74x150 cmy
T

Zahradni set, direvo masivni akat, véetn& krémovych podsedak,
kieslo 62x 61,5x78cm,
lavice 129x 61,5x78cm,
stdl 100% 50 x45 cm,

07312 00

Zahradni set, [ ]
latka ¢erna/stfibrny ram,
Zidle 60x86x54 cm,
stdl 80%67 cm,
400546-00

/
Sleva -_—
62 .
= = ’ . NN v S
X - Lavice, umély ratan zihany Zahradni Zidle, | Polstr, 120x50x 5:; Pm
R $edy / ocelova konstrukce, umély ratan Zihany 711401 07,08, 09, 10 - 249 olstr na lehatko,
Zahradni st stfibrna konstrukce / plast, 63x94x120 cm, $edy podsedak, edy/ocelova konstrukce, - 190x50x5¢m,
90x74x90 cm, 1002879-01 - 2599,- 1007318-01 - 1699, - 63x95x55,5 cm, Sedy £ 711409-03, 04,
Zahradni Zldle, stiibrna konstrukce / plast, podsedak, 1007318-00 - 999,- 05, 06 - 399 -

59,5%89,5x55,5 cm, 0400545-00* - 999 -

Polstr,

50% bavlna 5?1)4(1(9)? T)g 01
50% polyester o

Podsedak 38x38x6
cm,
711431-06, 07 08 09 - 69,-

/
élg'a mmm  Zahradni stdl, umély ratan zihany/
%,

ocelova konstrukce, 74x105 cm, 05, 06 - 189 2
[ sklenéna deska, 1007311-00 - 2299,-
Nabidka plati do 7.6.2017 nebo do vyproddni zdsob ve viech pmde]nach ASKO - NABYTEK v CR véetné e- shopu www.asko.cz, a to - neni-li u konkretmho zboZi uvedeno jmak nebo do vyproddni skladovych zdsob. Chyby v tisku vyhrazeny.
Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy a iZe, véetné DPH. Sp ASKO - NABYTEK si vyhrazuje pravo zmén v barvé a varianté sor é rozméry jsou orientaéni. Na pFdni zdkaznika zajistime dopravu a montdz.
ZboZi zakoupené v é prodejné ildme na dobirku. Vybér potahovych ldtek za pfiplatek. **Toto zboZi neni skladem, zdkaznik si je miiZe v dobé platnosti nabidky v prodejné objednat.

z 5 % NA

Sleva Vam bude odeétena na pokladné z celkové ¢astky.

Nabidka platiod 2.6. - 4.6. 2017 nebo do vyproddni zdsob ve viech prodejndch
ASKO - NABYTEK v CR vyjma nabidky z e- shopu www.asko.cz. *Nevztahuje se na akéni zboZi
znasi reklamy Slevy se ¢itaji z prodejnich cen pfimo u pokladny a nelzeje
aniséitat s dal3imi akénimi nabidkami. Plati pouze na nové uzavFené zakdzky.

TEPLICE - MLADA BOLESLAV - PRAHA - STERBOHOLY - PRAHA - CAKOVICE « ZLIN « ZNOJMO « CHOMUTOV - BRIIO VTABOR-HRADECKRALOVE PLZEN . (‘.ESKEBUDEJOVICE OLOMOUC
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Do Pardubic o vikendu prileti
historie i ne]moderne131 stroje

Jetu velka akce

pro pfiznivce leta-
del. Aviaticka pout
se kona o vikendu.

Je tu jedind otdzka: Zitra,
nebo v nedéli? Program je to-
tiZ po oba dny stejny. ,,UkdZe-
me prifez déjinami letectvi
jiZ od dob zndmého pardubic-
kého roddka a ceského pri-
kopnika letectvi Jana KaSpa-
ra,” uvedl Jan Rudzinskyj z or-
ganizacniho Stdbu. Za knipl
repliky letounu Blériot, na
kterém tehdy KaSpar 1étal,
usedne britsky pilot Dan Grif-
fith. Své mistrovstvi piedve-
de i pfi jedinecné ukdzce le-
genddrniho stihaciho stroje
Spitfire. Magnety leto$niho
ro¢niku budou opét kompo-
nované letecké scény. Mezi
zajimavosti patii tfeba vy-
stoupeni rekonstruovaného
dvouplosniku Tiger Moth,
tentokrdt pajde o ukdzku ak-
robacie. Dopravu ndvstévni-
ki na letiSté zajisti Zeleznic-
ni doprava, predev$im takzva-
ny letiStni Expres vypravova-
ny ze zastdvky Pardubice-zd-
vodisté s cilovou stanici pfi-
mo v centru déni na letisti,
ktery je s platnou vstupen-
kou na Aviatickou pout zdar-
ma. PobliZ se ndvstévnici na-
vic mohou podrobné seznd-
mit s replikou unikdtniho vla-
ku ¢eskoslovenskych legiond-
. JAN DAVID

Voo WV /

Nejen'om Flying Bulls Aerobatics Team

Vystupujicich letadel v Pardubi-

cich bude vic nez Sest desitek.

o Vedle zaplavy fady historic-
kych typt bude jednou z hlav-
nich hvézd ro¢niku svétozna-
méa akrobaticka skupina sou-
Casnosti, kterou je francouz-
sky Breitling Jet Team. Skupi-

z bezprostiedni blizkosti, le- cii v podani Martina Sonky,
tecka akrobacie zkusenych pi- mistra svéta Petra Biskupa
“ lotli ve vzduchu, vyhlidkové a Milose Ramerta. Vice na
Na mmulych akcich se zajemci dockah osvézeni. sxmarra lety. To budou hlavni tahaky memorialairshow.webnode.cz

Aviaticka pout propojuje létani s rekonstrukci boja

Soucasti budou opét oblibené né defilé viech zucastnénych
velkoprostorové scény, kdy se pred divaky.
" . spoji letové ukazky s pozemni
na letd na proudovych stro- rgk:mstrukd bojﬁ_y P o Soucasti scén je i d&j odehrd-
Jich Aero L-39C Albatros. vajici se na obloze. Pfedstavi

se trojice letadel ve slozeni

o Velkym ldkadlem bude i vy- o Do ukazek se zapoji nékolik .
stouéem’ unikatnich letadgl desitek pfiznivch vojenské his- Jpaoli_z?" Jak-11a Polikarpov
s Cervenymi byky na trupu — torie v dobovych uniformach )
akrobatické skupiny Flying, as patficnou vyzbroji. Do Par- o |etisté bude zitra i v nedéli
Bulls Aerobatic Team, je7 léta dubic pFijedou i ¢lenové zahra- oteveno jiz od osmi hodin,
na modernich akrobatickych nicnich klubl. Sou¢asti scény vice informaci najdete na
speoalec_h Xtreme XA42. opét bude i oblibené zavérec- www.aviatickapout.cz

Cerven patii leteckym fandiim, mizete i do Roudnice

Pokud se namlsate tento vi- této velké letecké slavnosti.
kend v Pardubicich, miZete se
tésit 24. a 25. ¢ervna na letisté e Bonusem jsou mensi rozméry

v Roudnici nad Labem, kde se letisté, diky kterym si navstév-
kona Memorial Air Show. nici mohou na letouny skoro
sahnout.

o CtyFicet pét modernich i histo-
rickych letadel k prozkoumani e Uvidite také leteckou akroba-

INZERCE

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

KDO BYL SKUTECNY
PRAOTEC CECH

e Jak prvni Cesi, jejichZ geny v sob& mame, Zili?

A navic 8 velkych rozhovoru:

e Fotograf a zoolog Fokt o utajené krase prirody

e Prof. Haluzik (IKEM) o prevratné Iécbé cukrovky

e Herec Jan Hajek: Moje epilepsie je néco jako LSD
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Min. 25
Max. 29

‘e

VY

ZITRA

Min. 26
Max. 30

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 31,6 °C
Rok vyskytu: 1901

CT1

12:30
14:00

14:25
15:45
16:35
17:30

18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

13. komnata Nadi
Konvalinkové
Televarieté
Reportéfi CT
Polopaté

Moderni hobby magazin
Filipa Capky

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

NEDELE
A W4

: =

Min. 16
Max. 20

Min. 23
Max. 27

CT2

13:55
14:50
15:10
16:05
16:55
17:20
18:15

18:45
18:55
19:20

19:40
19:50

Sil jsem u Kubige

GEN — Galerie elity naroda
Hitler&v wehrmacht (3/5)
Velkd vlastenecka valka
Tajny Zivot skal

Tajemné ostrovy Japonska
Krajinou pfibéht
ceskych hrad( znamych
ineznamych Il (5/10)
Vecernicek

Evropa dnes

Na pomoc Zivotu —
hypoglykémie

Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PONDELI

L

na sloupek na:

Napiste svou bublinu

»Jdu si pro statni
vyznamenani.
Uhnéte.“

PETR KARASEK

Facebook

Napiste bublinu a reagujte

www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:05 Poledni zpravy
Sportovni noviny, Pocasi 12:15 Jake a Tlustoch V (10)
12:40 Dva a pul chlapa Il (13) Krimiserial (USA,
13:05 Ordinace v riizové 1987-1992)
zahradé (166) 13:20 Komisar Rex V (4, 5)
14:10 Odlozené pripady V (17) 15:25 Policie Hamburk 11l (19)
15:05 Odlozené pripady V (18) Fale3né tony. Krimiserial
15:55 Kriminalka Miami VI (11) (N, 2009)
17:00 Odpoledni Televizni novi- 16:25 Odpoledni zpravy
ny, Sportovni noviny 16:40 A je to nase!
17:25 Co na to Cesi 17:35 Prostfeno!
18:25 Ulice (3265) 18:55 Zpravy FTV Prima
Serial (CR, 2017) 19:25 Krimi zpravy
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divacké zpravy
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:50
13:45
14:45

15:15

15:40
16:10
17:10
18:15
19:15

Simpsonovi XIV (8, 9)
Simpsonovi XIV (10, 11)
Teorie velkého tresku VI

(10)

Technika vykuchani ryby.
Sitcom (USA, 2012)
Teorie velkého tresku VI
(11)

Vanocni deziluze. Sitcom
(USA, 2012)

Futurama Ill (13)
Hvézdna brana VIl (2)
Top Gear Il

Simpsonovi XIV (12, 13)
Simpsonovi XIV (14, 15)

1

4

5

Gaserbrum | je 11.
nejvyssi hora znama

ijako Skryty stit. Urdsky

nazev znamena:
a) Krasna hora
b) Ledova hora
c) Pekelna hora

Anglo-Spanélska valka

byl oficialné
nevyhlaseny konflikt
mezi Anglii

a Spanélskem v letech:

a) 1485 az 1504
b) 1585 az 1604
c) 1685 az 1704

Mezi nejhlubsi
propasti Slovenska
patfi se 123 metry ve
Slovenském krasu

propast:

a) Kan
b) Jele
c) Liséi

éi
ni

1-a, 2-b, 3-3, 4-3, 5-C.

InZeny!
prezid

George Washington
Goethals stavél

pripla

a) Panamsky
b) Suezsky
c) Nikaragujsky

?Re

r se jménem po
entovi USA

1ZU

ho kv

'S

Sni

di dne

Zlatou

svém znaku mésto
v podhufi Orlickych
hor s renesanéni
radnici:

a) Bruntal

b) Sob

c) Lanskroun

&

korunu ma ve

avné odpov

otka

Znate spr.

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00
13:05
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35
16:00
17:00

Ranni fresh
Zpétecka
Otko hity
Ocko news
Ocko hity
Aquababes 2017
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Smash!
Ocko hity
CZ&SK
Novinky

N
A\

20:00 Princezna ze
mlejna

Pohadka (CR, 1994). Kterak
Jindfich nasel v Elisce tu
pravou princeznu svého
srdce. Hraji: A. Cerna,

R. Valenta, Y. Blanarovi-
cova, ). Zindulka, L. Bila

20:00 Zazraéna planeta:
PFibéh Zivota (1/6)
Svadéji spolu bitvy a jsou
ochotni udélat cokoli, aby
ziskali partnera. Zplodit
potomstvo a zachovat pri-
béh Zivota je prvorady ukol

21:45
22:40

23:34
23:35
00:20
00:45
01:15
01:55

02:30
05:00

Vsechnoparty
Hitparada televizni
zabavy

Vysledky losovani
Stastnych 10
Pfipady detektiva
Murdocha IX
AZ-kviz

Objektiv

Bolkoviny

Legendy zachranarstvi:
Unikatni zachrany
Dobré rano

Hobby nasi doby

21:00
22:20

00:30

01:45
02:05
02:10

02:40
03:20
03:45
04:15

57. Zlin Film Festival

Na sever Severozapadni
linkou

Thriller (USA, 1959)

REC

Horor (Sp., 2007)
Zatopené osudy: Slapy
Chcete je?

Folklorika special -
Ondra3 v zemi samuraji
Z oti do odi

Stafenka z Archlebova
Caj pro tretiho

Valecné epizody

z archivi: Pafiz

. 20:20 Silené smutna
princezna
Pohadkové romance (CR,
1968). Panovnici dvou
sousednich spratelenych
zemi se dohodli na svatbé
svych urozenych potomk.
Ti vak maji vlastni recept
na stésti a lasku. Hraji:
H. Vondrackova, V. Neckar,
J. Marvan, B. Zahorsky,
J. Kemr, D. Vostrel a dalsi

20:15 Pristav Il (22)
Serial (CR, 2017). Drak
chce Romanovi pomoct

a priveze do Pristavu
Hanu, aby si s Romanem
viechno vyrikala. Celd
situace skondci fiaskem

a Romanovu pozici to roz-
hodné nevylepsi. Tereza
ma vztek, ze Drak véechno
zkomplikoval. Hraji:

J. Kohak, F. Blazekr a dalsi

22:00 Hunger Games

Scifi thriller (USA, 2012)
OdloZené pripady V (17)
OdloZené pripady V (18)
Prask!

Dva a piil chlapa Il (12)
Acko

Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé (166)

00:35
01:20
02:00
02:30
02:50
03:45
04:20

21:30

23:10

00:10

01:10

02:10

Cesko Slovensko ma
talent

Castle na zabiti V (13)
Krimiserial (USA, 2012)
KomisaF Rex V (4)
Krimiserial (N/Rak., 1999)
Komisaf Rex V (5)
Krimiserial (N/Rak., 1999)
Rosamunde Pilcherova:
Déti stéstény

20:15 Namorni vysetio-
vaci sluzba L. A. VI (17)
Krimiseridl (USA, 2014).
Hraji: Ch. O’Donnell, LL
Cool J, D. Ruahova a dalsi

21:15

Namoftni vysetfovaci
sluzba L. A. VI (18)

22:10

00:10

01:35

02:05
02:30

03:10

Krimiserial (USA, 2014)
Lochnessky teror

Horor (Kan., 2008)
Posledni chlap na Zemi
1(2)

Sitcom (USA, 2015)

24 hodin: Dnes neumi-
rej (9)

Akeni serial (USA, 2014)
Posledni chlap na Zemi
(2)

Applikace

24 hodin: Dnes neumi-
rej (9)

Applikace

18:00 InstaExpres
Zebricek toho nejlepsiho
z Instagramu s Michalem

Kav:

alcikem

18:05

19:00

19:05

20:00
21:00

22:00

22:30

01:00

Oéko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Digital Love

Dance, house music,
clubbing a DJs

Party ride

Dance music pro viechny
Ocko flirt
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kou¢, PROVODCE VNITRNi ZMENOU,
TERAPEUT

DLOUHE VZTAHY

Zijeme ve spole¢nosti, kterd na viechno hledd né&jaké nové a za-
rucené navody. Néco revolu¢niho a tak bombastického, Ze to
bude fungovat vZdy a vSude. Idedlné bez naSeho velkého usili.
Moznd spéjeme do doby, kdy se za nds i milovat budou stroje.
A vztahy nejsou vyjimkou. I tady neustdle hleddme rizné nové
a bezchybné postupy, které nase vztahy udélaji néjak zdzracné
dokonalymi. A samoziejmé u toho sekdme mraky chyb. Zapo-
mindme totiZ na zdklady, které je nutné dodrZovat, pokud chce-
me Zit dlouhodobé s partnerem v prostiedi, které nim bude
obéma sytit potieby i touhy. Prvni dtlezity pilif je komunikace

- pTestat spolu oteviené a beze
m strachu hovofit je prvni krok
Mozna spéjeme do

k rozchodu. Pokud se chceme ci-
A tit dobfe, musime oteviené mlu-
doby, kdy se za nas
i milovat budou

vit o tom, jak ndm ve vztahu je,
co prozivdme, co se ndm libii ne-
. libi a co presné chceme, nechce-

st roje. me a pro¢. Musime jit s vlastni
k@Zi na trh. PIné se oteviit a jas-
né artikulovat vlastni potfeby a vymezit svoje hranice. Co je
pro nds OK a co rozhodné tolerovat nebudeme. Dalsi pilif je po-
zornost — kde chybi, nemize byt divéra a bez divéry nemtze
byt laska. Pokud se partnerovi nevénujeme, nase pouto zacne
pozvolna umirat. Vztah je proces, nikdy neni hotovy a perfekt-
né funk¢ni. Pofdd se o néj musime ze srdce zajimat a plnit ho
pozornosti. Partner nechce mit doma pouze prdzdnou fyzickou
schrdnku, kterd jen pfindsi penize nebo pravidelné vynasi kos.
On nds potiebuje opravdové citit. Vnimat, Ze jsme piitomni.
Ted a tady. Péce je dalsi navazujici pilit. Vztah bez liskyplné
péce je odsouzeny k zdniku. Letmé objeti a polibek nic nestoji,
a pfesto s nimi lidé Setfi. Chceme dlouhodoby vztah? Pak se
o néj musime ndleZité starat. Pravidelné, vd$nivé a bez ustani.
Pecovat o néj minimdlné tak dobfe, jako pecujeme o sebe.

-0
we

eseni sudoku

N
@

Michal Hirotar
Dvorak

Vék nezarucuje, ze

Zena bude dobrou
matkou.

N D WIN || © =~
NN | = D0 ©
XNO | =Id|PD (N DR
- oW |N|| | ©
N N @ 0|0 -
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_Hana
Cejkova
Az si bude jista, ze je
schopna se o néj
postarat.

Co s prectenymi
novinami?

Prosim o umisténi stojanu
na jiz prectené noviny
v prestupnich stanicich.
Kazdé rdno zde vidim v ko-
$ich desitky vyhozenych
novin. I jd sama, kdyzZ se
dostanu na prestupni sta-
nici, mdm jiZ noviny pfe-
¢tené a musim je drzet
v ruce celou cestu a poté je
odevzddm az pri vystupu.
Obcas, kdyZ mdm plné
ruce, je to velmi nepraktic-
ké a méla jsem nejednou
nutkdni je odlozit nékde
na lavicce na pfestupu
nebo je vyhodit do koSe.
Myslim, Ze umisténi stoja-
ni na prestupni stanice
ido nizsich pater metra
by bylo velmi ekologické
a udélalo by to radost ne-
jednomu cestujicimu.
VERONIKA SMEJKALOVA

Koureni

Mnozi nekufdci zdkaz kou-
feni uvitali, mezi nimi i ja.
Bohuzel jsme si neuvédo-
mili daleko horsi ndsledky.
Rada hospod a restauraci
je v ptizemi obytnych
domi, takZe hosté kouftici
venku budou silné znecis-
tovat vzduch kolemjdou-
cim, nemluvé o lidech,
ktefi nad hospodou bydli.
A.GEBAUEROVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

Marketa
Pralinka
Prirodé se poroucet
nema, ale rozhodnuti
jenakazdé z nas.

Vyrok dne Impuls pro Metro

VTIP TYI)NE
S DOBRYM
KORCEM
Pfijde novinar do
obchodniho oddéleni
Pumy a pta se: ,,Prosim
vas, co tomu rikate,
ze Kajinek udélal tak
velkou reklamu

vasi konkurenci,
Adidasu?“
Obchodak na to:
»Nam je to tak néjak
jedno, my uz mame
podepsanyho Peltu.“
Vtip Vlasty Korce

»Za vsechno si
muzu sama. Pékné
meé to Stve.

V podstaté jsem
byla trapna.

BARBORA STRYCOVA, TENISTKA

P . o, oslouchejte kazdé
Ceska hracka hodnotila svij Vgedm',dné v8.50 na
vykon po porazce ve 2. kole e il

grandslamového French Open.

INZERCE

HOROSKORP ...ccc¢

77, VELKY ZIVOTN{ HOROSKOP!

- Volejte na 906 70 30 35 nebo piste SMS ve tvaru
AstroloikaHeIga 74AJG a sveé datum narozeni na 904 30 55

F.i \| Beran 21/3-20/4 || ~5
L Dokoncete viechny rozdé- || | ve véhavych Vahach nékdy

24 lané prace. Mit pfed viken- zacne viit bojovny duch. Po-
dem ¢isty stUl je pocit, ktery vas uklidni kud dnes uvidite kfivdu nebo nesprave-
adoda vasemu vikendu svobodu. dInost, nenechate to jen tak!

Byk 21/4-21/5
Prace po peclivych pfipra- Vyhodna kolektivni spolu-
vach pujde jako po dratkach prace mlze dnes pfinést

a zase se vam nebude chtit domd. Od- ovoce, ale musite respektovat nazory
poledni odpocinek ale nezanedbavejte! svych kolegt. Jinak nema zadnou cenu.

Blizenci 22/5—21/6
| Vase dobromysInost a tole-

f:I _ Snazte se dohledat viech-
- = ny poznamky, které jste si rance jsou vlastnosti, které

v tydnu udélali. Je dulezité, aby mezi dnes mlize snadno nékdo zneuzit. Dejte
nimi nezdstal zadny nesplnény slib. si pozor, at pozdéji nelitujete.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Pokud finan¢ni toky ne- ‘\‘ Podivejte se na katalogy
% béhaji tak, jak maji, méjte h cestovnich kancelafi. Dnes

trpélivost. Jde jen o kratkou hvézdnou si presné dokazZete predstavit, co oce-
sabotaz, hned se zase vie rozjede! kévéte od své letosni dovolené.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2
% ™ Mze vam zavolat kamarad, gas Pohrdate lidmi baZicimi po
—p < . AT 1 T .
kterého jste dlouho nevidéli, penézich, ale pfistihujete se,
a ani to nechcete ménit. Prichdzi viak se Ze byste také chtéli vice? Za to se prece
zajimavym pracovnim napadem! nestydte, je to lidské.

EN Panna 23/8-22/9 ||=""1 Ryby 21/2-20/3
’—" S financemi v pétek zacha- Vasi kolegové vam pujdou
L zejte radéji opatrnéji nez na ruku, kdyz vidi, jak ochot-

jindy. Jen chvilkova nepozornost by vas nijste pomahat jim v jejich problémech.
mohla v budoucnosti hodné mrzet. Mate opravdu skvélé zazemi!

23/9-23/10

_‘Méte prani? Vyslete jej a propojim vas!

‘ Zavolejte mi na 906 70 30 35 piSte SMS
ve tvaru 93PRB a své piani na tel.: 904 30 46 pani Dalila

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Zpriy hrdice |
Ceské nezdary

Tenista Tomds Berdych
vypadl na French Open
ve 2. kole, kdyZ podlehl
ruskému mladikovi Kare-
nu Chacanovovi 5:7, 4:6
a 4:6. Vypadly také Bar-
bora Strycovd a Markéta
VondrousSovd. Turnajova
dvacitka Strycova podleh-
la Alizé Cornetové 4:6 a
1:6. VondrouSova prohrd-
la s Darjou Kasatkinovou
z Ruska 6:7 a 4:6.

Bicik prodlouzil
Fotbalovy brankdf David
Bicik bude naddle ptiso-
bit ve Sparté. G6lman
prodlouzil s letenskym
klubem o dalsi rok

smlouvu, kterd méla pa-
vodné vyprset v 1été.

Druhy nejdrazsi
Fotbalovy brankdr Eder-
son Moraes prestoupil

z Benfiky Lisabon do
Manchesteru City, ktery
za néj zaplati 40 miliond
eur (asi miliardu korun).
Brazilec se stal druhym
nejdrazsim gélmanem.

Kolar se vraci

Fotbalovy zdloZnik Da-
niel Kolar se po necelém
roce vraci do Plzné, kde
podepsal dvouletou
smlouvu. érx

Navratilova. Protestovala

proti nazoriim Courtoveé
- —

Tenistka Martina Navrdtilova
odsoudila postoj australské le-
gendy Margaret Courtové, kte-
1rd se opakované kriticky vyja-
dfuje na adresu homosexud-
14. ,Ted je naprosto jasné,
kdo Courtovd je: GiZasnd te-
nistka a rasistka a homofob-
ka,“ prohldsila Navrdtilovd.
Ta navic navrhla, aby porada-
tele Australian Open prejme-
novali kurt v Melbourne, kte-
ry nese jméno Courtové. ¢TK

Sarapovova.
Bez kontrol

Piindvratu ruské tenistky Ma-
rie Sarapovové po dopingo-
vém trestu chybély podle Né-
mecké antidopingové agentu-
ry (NADA) na turnaji ve Stutt-
gartu jakékoliv dopingové
kontroly. Vedeni NADA obvi-
nilo Mezindrodni tenisovou fe-
deraci, Ze testovdni neumozni-
la a navic sama Zddné kontro-
ly neprovedla. €Tk

Kdo povede
fothal dal?

Delegati valné hro-
mady Fotbalové
asociace CR budou
vybirat i nastupce
Miroslava Pelty.

Den D v tézkych casech je pro
cesky fotbal dnes. Jeho 202 z3-
stupctli bude volit nové vede-
ni v dobé, kdy dosavadni
pfedseda Miroslav Pelta je ve
vazbé a spolu s FACR celi obvi-
néni z ovliviiovdni dota¢niho
fizeni ministerstva Skolstvi.

V dtsledku toho se fotbal
i cely cesky sport ocitly kvili
odddleni vypldceni dotaci
v ekonomické krizi. Navic
i sponzofi nejsledovanéjsiho
sportu zacinaji byt nervézni
a fanousci stdle vice ztraceji
divéru. Nyni je na valné hro-
madé, aby zvolila vedeni, kte-
ré si se situaci poradi.

Do boje o predsedu asocia-
ce jdou tfi kandidati: Martin
Malik, dosavadni §éf STES, ob-
chodni a marketingové firmy
FACR, ddle byvaly generdlni
sekretdf FACR a mezindrodni
delegit Petr Fousek a také $éf
Ondrasovky Libor Duba.

Valachova chce zménu

Ministryné Katefina Valacho-
va chce, aby si FACR nenecha-
la ujit moznost zménit se.

o ,Preji jim skutecnou zménu
ve vedeni, ktera presvéddi
zejména jejich cleny a fotba-
listy v republice, Ze fotbal
chce pristoupit ke zménam
a zbavi se podezfeni. Véfim,
ze jsou vsichni dost chytfi na
to, aby obrat udélali,” uved-
la véera Valachova.

,»Nasi partnefi nestoji o dal-
81 veletoCe a kotrmelce, ale
stoji o to, aby fotbal jasnym
zplisobem deklaroval, kte-
rym smérem se chce ubirat,”
tekl Malik. ,Je tfeba zdsadné
zménit pohled na fotbal. Fot-
bal prezZije vSechno. Ale za ja-
kou cenu? Fotbal se potyka
s celou fadou negativnich fak-
torti a je tfeba s tim bojovat,*
souhlasil Fousek. ,Nejdu do
fotbalu vydéldvat penize, ale
pomoci mu. Na FACR nastala
krizovd situace, je tfeba na-
rovnat finané¢ni toky, zrevido-
vat aktudlni stav a podivat se
na to, jak ddl fesit financova-
ni sportu z penéz komercnich
ivefejnych,“ dodal Duba. €Tk

Ministerstvo. Vyplati
206 milionui na akce

Ministerstvo $kolstvi, mldde-
Ze a télovychovy rozdélilo
206 miliont korun na mimo-
rddné sportovni akce a zacne
s vypldcenim. Na to Cekali tte-
ba poradatelé nedavného ME
veslaft v Racicich ¢i lednové-
ho mistrovstvi Evropy v kra-
sobrusleni v Ostravé. Veslafi
nakonec dostanou jen 75 pro-

cent pozadované dotace, tedy
12,5 milionu korun, jelikoz
se na né vztahuji lonska pra-
vidla a nejde o projekty schva-
lené vlddou. Pouze tfi Ctvrti-
ny dostali také krasobruslari.
Naopak plnou dotaci obdrze-
lo cervnové ME basketbalis-
tek v Praze a Hradci Krdlové
(23 miliont). €TK

\_,‘

[ » »
Pittsburgh vyhral podruhé
Hokejisté Pittsburghu porazili ve druhém finale play-off
NHL Nashville 4:1 a vedou v sérii na ¢tyfi vitézné zapasy
2:0. Dvéma goly zaridil vitézstvi obhajce Stanleyova po-
haru a nejlepsi strelec play-off Jake Guentzel, ktery si stej-
né jako v pondélnim tvodnim duelu pfipsal i vitézny gol.
Vyhru Penguins pojistili Scott Wilson a Jevgenij Malkin
(na snimkul). Treti utkani je na programu v noci ze soboty
na nedéli, hrat se bude v Nashvillu. AP

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovini - nabicka — Rntimni |
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3.6.-17.9.17 od 750 Kc/den

cena je za 1 0s. ve 2L pokoji I1. kategorie
v cené pobytu:

-
¢ Chces splnit sen od kozaté
zenské? Rychle napis SMS ve
tvaru 29LHZ a text na 909 15 50
¢ Chci trochu akce, chlapa,
ktery mi da pofadné do téla!
Jana 54.T: 909 90 99 25 nebo
posli SMS na 909 15 40 s ko-
dem 18DRZ a tv{j text!

o Chci muze, chlapa s fantazii,
touhou a bez citovych narokd!
POUZE NA SEX! Tereza 45. Ozvi
se na 909 801 801 kod SMN96

Pfimo v hotelu:
klasické masaze
reflexni masaze

masaze lavovymi kameny
raselinové obklady

Déti do 12ti let 50% sleva
HOTEL POLONIA ***

Hlavni 50/34, 353 01 Marianské Lazné
tel.: 354 622 451, 603 538 767

e-mail;rnrn.r.. h lonia.cz

www.hotelpolonia.cz
\_ J

P

¢ Finan¢né nestradam, ale se-
xualné pfimo hladovim. Nasyt
mé! Movita Irena 48. Stéd-
fe se ti odménim! Cinkni mi
rychle na 909 80 50 40 nebo mi
napi$ SMS na ¢islo 909 1545 s
kédem 77TJM a tvdj text!




Hory
Koupacka »

DAREK
ZISKAVA
KAZDY!

vice na www.alza.cz/letnivanoce

Do kempu

Paradni vykon
za nizkou cenu

Lenovo K6 Power Dark Grey

5" displej s Full HD rozlisenim
Osmijadrovy procesor, RAM 2 GB
Fotoaparaty 13 + 8 Mpx, 4G/LTE
Pamét 16 GB + microSD 128 GB
Android 6.0 Marshmallow

5 320 r

obj. ked: LE1037]2b

?@

Dostane se
prosté vsude

VAX Air Cordless Lift U85-ACLG-B -E
Velmi lehky vysava¢ 2 v 1

Technologie WindTunnel3,

Cyklonové technologie

LED osvétleni pro lepsi viditelnost

Az 60 minut na jedno nabiti, 2 baterie

Telefon
R 2 500 K¢
za hranici

moznosti

(119907 |
- 6 267 "

obj. ked: VATV002

SAMSUNG

Galaxy S7

5,1" displej s rozlisenim 2 560 x 1 440
Osmijadrovy procesor, RAM 4 GB
Fotoaparaty 12 + 5 Mpx, 4G/LTE
Design ze skla a kovu

Vodéodolnost a prachuvzdornost IP68

197997
1 5 990"

obj.ked: SAMOO0134

@ Nejrychlejsi

doruceni a v nedéli

Lenovo.

@ Dorucujeme i v sobotu

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Rychly zavodnik
tridy Moto G

Q motorola

Lenovo Moto G5

5" displej s Full HD rozlisenim
Osmijadrovy procesor, RAM 2 GB
Fotoaparaty 13 + 5 Mpx, 4G/LTE
Rychlé nabijenti, ¢tecka otiskd prstd
Android 7.0 Nougat

5 320

obj. kéd: LEM0214a1c

Pro kulinarské
nadsence

AMICADI 6401 RB
Indukéni varna deska

4 varné zény, funkce Booster
Detekce pfitomnosti hrnce
Indikace horké zény, ¢asovaé
Nerezovy rameéek

82907
6 3901’

obj. kéd: AMIVD33

Sbalte to
vsechno

DA<<INE

Dakine Split Roller EQ LINEUp
Prakticky cestovni kufr

Objem 100 |

Vysuvné kovové madlo, dvé kapsy

Boé&ni kompresni popruhy obj.ked: SPTDaK053

@ alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 2. 6. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyéerpani zasob



