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HOBIT FRODO MIR]
VA ARUTNOEF. 71V

ol
LAFA

metrecz



PRI POHYBU SE DETI
UCI I SPOLUPRACI

NEROZHODUIJE JEN VYKON, ALE TAKE PSYCHICKE USPOKOJENT sranss

Utery, 2. ¢cervna 2015

€.104, www.metro.cz
Svatek slavi: Jarmil

Min. 23°
Max. 27°

Vpopljem pati"i Cesti
nactileti mezi Spicku

Cisla varuji. Za poslednich dvacet let vzrostl pocet mladistvych Cechdi, ktefi piji alkohol a kou cigarety,
o sto procent. Odbornici. Pfiznavaji, ze prevence selhava. Rizikovy vk, Tésne pred patnactinami swanas

Rusky diikaz
byl odvrh
tvr Brltove

Satelitni snimKky, které
meély podle Ruska dokazo-
vat, Ze let MH17 loni sestie-
lily jednotky ukrajinské ar-
mddy, byly podle analyzy
britskych investigativnich
novindit upraveny ve Pho-
toshopu. Fotky byly navic
pofizeny mésic pred sestfe-
lenim letadla. sTRANA5

— v —=

Velké prekvapem- Safarova prehrala \ Parlzl Sarapovovou

Tenistka Lucie Safafova se postarala o nejvétsi pfekvapeni letodniho Roland Garros. TFinacta nasazena &eska hracka v os-
mifinale vyfadila obhajkyni titulu Rusku Marii Sarapovovou po setech 7:6, 6:4 a poprvé si na parizské antuce zahraje
¢tvrtfinale. Jeji souperkou bude Spanélka Garbifie Muguruzaova. Vice na strané 9 AP - CHRISTOPHE ENA

INZERCE

Prijdte 6. 6. hla AVON Poctiod proti rakoving prsu.

PROTI RAKOVINE PRSU
POCHOD 2015

Vice ha www_Zdravaprsa.cz
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Pro nouzovou antikoncepci
bez obcanky? Ted uz ano

Prasky uzivané po
nechranéném
styku stoji kolem
sedmi set korun.

Pilulky, télisko ¢i kondom -
zndmé druhy antikoncepce
chrdnici pfed nechténym po-
cetim. V krajnim pfipadé ale
miize Zena vyuzit i postkoitdl-
ni antikoncepci, tedy tablet-
ku, kterd se musi vzit do néko-
lika hodin po nechrdnéném
styku, aby zabrdnila uchyceni
vajicka. Bez 1ékaiského pred-
pisu se da koupit tato pilulka
pdr let, ale nové nemusi Zena
ukazovat zddny doklad totoz-
nosti ani vypliovat Zddny do-
taznik.

»Evropskd komise schvdlila
v lednu tohoto roku volny vy-
dej u centralizované registro-
vaného léku ellaOne,” fikd Lu-
cie Sustkovd, mluvci Statniho
astavu po kontrolu léciv

(SUKL). Tento 1ék se dd uzit do
péti dni po pfedpoklddaném
otéhotnéni. Pfed pdr dny roz-
hodl tstav o tom, Ze stejné
uvolni prodej i u produkti Po-
stinor-2 a Escapelle, které se
uzivajido 72 hodin od nechra-
néného sexu.

SUKL ke zméné piistoupil
na zdkladé Zadosti drZitele
o registraci a posuzoval pfi
tom miru mozného zdravotni-
horizika. ,Veskeré informace
o spravném pouzivani téchto
pripravkd jsou uvedeny v pii-
balové informaci. Pokud jsou
tablety uzivany v souladu s té-
mito informacemi, nepfedsta-
vuji riziko pro zdravi a pomér
pfinosd a rizik zlstdvd i nada-
le pozitivni,“ shrnuje Sustko-
vé ze SUKL.

»Tento 1ék miize nové taky
vyddvat v 1ékdrné nejen
magistra, ale i laborantka. Mu-
sime ale Zenu poucit o jeho
uzivdni,“ fikd vedouci BENU
1ékdrny na prazském Smicho-
vé Helena Fdkovd. ,,Jd osobné

Gynekologové varuji pred
castym uzivanim.

o VSechny pohotovostni priprav-
ky obsahuji ddvku hormon(,
kterd zpUsobi takové zmény
délozni sliznice, Ze je oplodng-
né vajicko vypuzeno. Cim dFi-
ve se pilulka uzije, tim lépe.

o Zendm kojicim a se zavaznym
poskozenim jater se pouziti
nedoporucuje.

o Antikoncepce posledni zachra-
ny by se neméla uzit castéji

Nouzova antikoncepce je néco vyjimecného

nez ctyrikrat do roka. Riziko-
vd je pro Zeny s onemocné-
nim obéhového systému, zilni
trombdzou a vysokym tlakem.
Vedlejsim Ucinkem je nepravi-
delnost menstruacniho cyklu,
silnéjsi krvaceni ¢i Spinéni
mimo menstruaci, mohou se
objevit i bolesti bricha, nevol-
nost, zvraceni &i vyrazka.

o Cesky ji vnimaji jako néco vy-
jimecného, coz je podle misto-
predsedy Ceské gynekologic-
ké a porodnické spolecnosti
Vladimira Dvoréaka spravny
pristup.

bych 1€k Zené, kterd vypada
velmi mladé, nevydala. Ale
muZe jit jinam, kde ji ho vyda-
ji. Coz ale podle mé neni $pat-
né, kazdy mdme svou zodpo-
védnost,”“ doddva Fakova.
Toto potvrzuje i lékdrnice
z Neopharm 1ékdrny ve Stefs-
nikové v Praze 5, ktera si ne-
prdla byt jmenovdna. ,Jako

INZERCE

LETNIi POHODA V PODEERADEGH

u kazdého jiného 1éku musi-
me pacientku vyzpovidat
a zjistit, jestli je pro ni dany
1ék vhodny, kazdy ptipad po-
suzujeme jednotlivé. Samo-
zfejmé, mize lhdt, ale touzje
pak na nasich zkuSenostech.
M4 prédvo 1ék dostat, ale stej-
né ja mam pravo 1ék nevydat.
Podle vyhlasky o predepisova-

Rychlé Feseni

2000

V Cesku je pohotovostni
antikoncepce dostupna od
roku 2000 a do lékaren bylo
podle dat Statniho Gstavu
pro kontrolu lé¢iv dosud do-
dano pres 690 tisic baleni. Po-
stinor-2 byl na recept od roku
2000, Escapelle od roku 2007,
oba byly uvolnény k prodeji
jen na prikaz na konci roku
2011. Od roku 2009 byl na re-
cept ellaOne, ktery je od dub-
na k dostani bez prukazu.

ni mdme pravo nevydat lék,
kdyz mdme pocit, Ze pro kli-
enta neni vhodny,* rika.

Obé se ale shodly na tom,
Ze vétsi poptdvku po tabletce
zatim nezaznamenaly.

\[IVETA
| BENAKOVA

iveta.benakova@metro.cz

—

LAZNE NA ZKOUSKU (3 dny / 2 noci)

plnd penze, 4 ldzenské procedury (levandulova koupel, uhli¢ita koupel,
Caste¢na masaz brusinkova s rakytnikem, solnd jeskyné), poukaz do kavarny

nabidka plati v ¢ervnu 2015

Cena na osobu 3.190 K¢ v hotelu Zimni lazné***
nebo 3.890 KC v hotelu Zamecek****

VIKEND PRO ZENU A MUZE (3 dny / 2 noci)
plna penze, 4 lazenské procedury (napf. uhlicita koupel,
infrasauna, ¢astecna masaz Aloe Vera), poukaz do kavarny

nabidka plati v ¢ervnu 2015

Cena na osobu 3.190 K¢ v hotelu Zimni lazné***
nebo 3.890 K¢ v hotelu Zamecek****

LETO, LAZNE, PODEBRADY (4 dny / 3 noci)

polopenze, 4 lazenské procedury (uhlicitd koupel, rizova koupel, ¢astecna

masaz rtizova, solna jeskyné), poukaz do kavarny

nabidka plati v ¢ervnu 2015

Cena na osobu 4.290 KC v hotelu Zimni lazné***
nebo 4.890 KC v hotelu Zamecek****

U vsech uvedenych pobytl je priplatek
za jednoltzkovy pokoj na osobu a noc 200 K¢.

www.lazne-podebrady.cz
e-mail: ck@lazne-podebrady.cz

tel.: 325 606 500

LN

LAZNE PODEBRADY

T

=/

Déti stlavily gvﬁj S
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namésti byly obfi skakaci hrady, pfrijel i kouzelnik a klaun.

i
vatek

Nejmensi slavili sv(ij den. Na vétginé mist v Cesku oslavy probéhly uz o vi-
kendu. V centru Ostravy se rtizné akce konaly také véera. Na Masarykové

MAFRA

Sobota bude letni

Prvni ervnovy tyden bude podle
predpovédi letni. Dnes budou jes-
té oblohu halit mraky, ale teploty
uz budou Splhat pfes 25 stupn.

Od stfedy se nebe vyjasni a stoup-

nou i denni teploty. Mohlo by byt

az 29 stupnd. Rtut ve ¢tvrtek a v
pdtek zase o stupinek klesne. So-
bota bude ale tiplné letni — moh-
lo by byt az 30 stupni. MET
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VCETNE
MULTIFOKALNICH
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Vase ¢eska optika!

FOKUS

OPTIK

Y—

Vase ¢eska optika!
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Déti nevidané piji
a nikdo se nedivi

Boj proti zavislos-
tem u mladistvych
pomalu, ale jiste
prohravame.

Jsme ,tolerantni“

Pfed tydnem se v brnénském
parku Luzanky konal experi-
ment, jak lidé reaguji na de-
vataky popijejici alkohol.

»To, jak dneSni mladi lidé
naduzivaji alkohol a tabdk,
nemd v minulosti obdoby.“
Nejde o slova néjaké zapsklé
puritdnky v letech, nybrz n4a-
rodniho protidrogového ko-
ordindtora Jiffho Vobofila.
Ten také vcera priznal, Ze po-
litika statu v boji s uzivdnim
legdlnich i nelegdlnich drog
u ndctiletych nejen nezabird,
ale pfimo selhdva.

Ostatné evropské srovndva-
ci priizkumy OECD dokldda-
ji, Ze mladi CeSi piji ,prvni
ligu“ a v piti uz dokonce pied-
stihli i povéstné Dany.

Také v uzivdni tabdku si
¢eSti mladistvi se svymi vrs-
tevniky z jinych stdtd prilis
nezadaji, dnes jich pravidel-
né pije a koufi dvakrdt vice
nez pred dvaceti lety.

o Skupina déti ve véku 14 a7
16 let sehrdla scénku, pfi niz
z4dali kolemjdoucdi, aby jim
pomohli otevrit lahev vina.
Osm z deseti dospélych jim
bez vahani vyhovélo.

o Ani nad fingovanym
popijenim se pak nikdo
nepozastavil.

Situace je kriticka

94

procent patnactiletych Cechli
ma podle cerstvé zpravy
OECD zkusenost s alkoholem,
v roce 2002 to bylo ,jen“ 70
procent. Podle dalsiho pra-
zkumu kazdé devaté dité

u nas nékdy koufilo, 11 pro-
cent devataki pravidelné.

Test. Poradi, jak

vybrat dobry fotoaparat

Vybirdte fotoapardt na dovole-
nou? Pokud ano, nedivejte se
jen na rozliSeni v megapixe-
lech. O kvalité pristroje vdm
nic nefekne. Uz 8 megapixeld
naprosto dostacuje na veli-
kost fotky A4.

O kvalité pfistroje mno-

hem vic vypovidd tfeba sku-
tecnd velikost snimace v mili-
metrech. Sta¢i vdm mobil,
nebo by byl lepsi pokrocily
kompakt ¢i zrcadlovka? Vel-
ky ndvod, jak si vybrat fotoa-
pardt, najdete v dne$nim vy-
ddni deniku MF DNES. MET

INZERCE

AAAPOPTAVKA.CZ

USetrete na sluzbach
a zbozi az 30 % z héznych cen.

na nebo volejte

,Prvni kontakt s alkoho-
lem je z rukou rodicd,” vy-
svétluje prvotni pri¢inu pro-
blémt Helena Rampachova
z neziskovky Zapsany tstav
spolecenské odpovédnosti, je-
hoz cilem je omezit ptistup
mladistvych k zdvislostnim
produktéim. K tém se fadi jak
marihuana, tvrdé drogy ¢i za-
vislost na hazardu, tak ale tie-
baita na virtudlnim svété.

Vratme se v§ak k alkoholu.
Odbornici se shoduji, Ze
vedle prisnéjsich a tvrdsich
zdkond se musi zménit také
nase vnimdni piti mladist-
vych. Ceskd spolecnost je
k tomu totiz prilis tolerantni.
,Potfebujeme zajistit, aby se
déti dostaly k ndvykovym lat-
kdm v co nejpozdéjsim véku,
kdy se snizuje riziko rozvoje
ndsledné zdvislosti,“ burcuje
Voboril. Takovd kritickd hra-
nice je pry kolem patndcti
let.

TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Sipkova. Bojuje
za zdrava prsa

Jednou z ambasadorek projek-
tu Avon pochod proti rakovi-
né prsu je také nékdejsi mistry-
né svéta ve sportovnim aerobi-
ku Olga Sipkovi.

Proc jste se rozhodla zapo-
jit se do tohoto projektu?
Mdm vlastni smutnou zkuse-
nost. Je tomu 19 let, co na rako-
vinu prsu umfela md mamin-
ka. Kdyby byla osvéta tak velka
a dislednd jako nyni, mohla se
radovat z mnoha vnoucat.

Jak tézké o tom bylo mlu-
vit, kdyZz mate osobni zku-
Senosti?

Prvni vystoupeni pred lidmi
na Avon pochodu jsem na pé-
diu obrecela. Nezmohla jsem
se na slova. Nicméné jsem ve-
fejné ¢inny cloveék a takzvané
»zheuzit“ toho pro ucely upo-
zornéni na prevenci, je to nej-
mens$i, co mohu pro dobrou
véc udélat.

Jak dilezita je prevence
avénujete se ji také?
Prevence je, jak se fikd, az na
ze,.  prvnim misté. Mize
% uSetfit psychické
i fyzické bolesti. Ja
chodim na preven-
ci, tedy na mamo-
’ = grafa ultrazvuk, jiz

od svych 38
let. PUR

Spor. Vztahy mezi CR
a Ruskem jsou napjate

Velmi znepokojen. Tak se pry
citi ministr zahranic¢i Lubo-
mir Zaordlek po schiizce s rus-
kym velvyslancem Sergejem
Kiseljovem. Vcera probirali
sankce, které Rusko uvalilo

.. Na CtyTi Ceské politi-

! ~*\ ky, mluvili i o doku-
—2;% mentu o invazi
7' vojsk  VarSavské
. smlouvy, ktery
odvysilala rus-
kd televize.

V ném se tvr-

di, Ze nasi tehdejsi spojenci
nds zachrdnili pfed vdlkou se
Zapadem. Zaordlek i ¢eSti his-
torici jej vnimaji jako hrubé
zkresleny.

Séfruské diplomacie Sergej
Lavrov vcera EU vzkdzal, Ze se
v afére okolo Cerného sezna-
mu Evropant, ktefi maji zakd-
zany vstup do Ruska, chova
,absurdné“ a ,neeticky“. Na
seznam byli podle néj zaraze-
ni ti politici, ktefi podporova-
li pfevrat na Ukrajiné. €Tk

Slavni komici - manaskovi

Charlie Chaplin, Laurel a Hardy, Buster Keaton nebo slav-
na parta nesikovnych keystoneskych straznikd — to jsou
hrdinové nové inscenace CHA CHA CHA, kterou pfipravi-
lo plzeniské Divadlo Alfa. Manaskova pripominka némé
grotesky bude mit premiéru v patek. CTK

(=

Paintbhall. Stf¥elba

Tti mladici museli po zddnli-
vé nevinné discipliné v rdmci
her na ceskobudéjovickém
majdlesu k 1ékafi. Pri findlo-
vé volbé krdle majdlesu muse-
1i snést desitky ran, na sobé
meéli jen vojenské maskdce
a plastovy kryt na obliceji.
Mladici maji tézké podlitiny

a organizdtortim hrozi od ro-
dicth trestni ozndmeni. Jeden
z kandidath dostal az dvé sté
nebezpecnych stfel. Podle
provozovateld  paintballo-
vych hiist je zbran velmi sil-
nd. Majdles se konal v pdtek
ajeho organizdtofri se jiz rodi-
¢im omluvili. map
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Kerryho
ceka asi
operace

Americky ministr zahrani-
¢i John Kerry, ktery si

v nedéli pri cyklistické vy-
jizdce ve francouzskych
Alpach zlomil nohu, se
zfejmé bude muset
podrobit operaci. Infor-
movala o tom stanice
CNN. AP

Podvadéli
Rusove?

Rusko falsovalo za-
béry k havarii letu
MH17 ve Photosho-
pu, tvrdi analyza.

Satelitni snimky, které mély
podle Ruska dokazovat, Ze let
MH17 sestfelily v loniském
roce jednotky ukrajinské ar-
mddy, byly zfalSované. Zjisti-
la to investigativni skupina
Bellingcat, kterd porovndvala
ruské fotografie se zdznamy
z aplikace Google Earth. Foto-
grafie byly tidajné upravené
ve Photoshopu.

Ruské ministerstvo obrany
zvefejnilo zdbéry ze satelitu
21. cervence 2014. Podle
snimki v dobé sestfeleni leta-
dla spolec¢nosti Malaysia Airli-
nes operovala ve stejné oblas-
ti skupina protivzdu$nych sil
ukrajinské armdady. Na misté
meély byt pritomny i protileta-
dlové systémy Buk.

I oikazy I

Spatné datovani lze nejlépe
poznat na fotografii, na niz
jsou podle Ruska vidét roz-
misténé jednotky ukrajinské
protivzdusné obrany. Oficial-
né méla byt z 14. 7. 2014, ale
podle Bellingcat je z kvétna.

o Na dalsi fotografie byly Pho-
toshopem pridany mraky,
aby zakryly vegetadi, kterd
na snimcich z kvétna a Cer-
vence vypada zcela jinak.

,Forenzni analyza, kterou
provedl investigativni tym
Bellingcat, ukdzala, Ze na fo-
tografiich bylo zfal§ované da-
tum a ze fotografie byly upra-
veny v programu Adobe Pho-
toshop CS5,“ uvddi skupina
slozend z britskych investiga-
tivnich novindit. Satelitni
snimky byly podle ni pofize-
ny nejméné mésic pred
17. ¢ervencem, kdy bylo leta-
dlo sestfeleno. FER,iDNES.cz

Pariz proti
zamkUm
zamilovanych

Parizskad radnice s defini-
tivni platnosti rozhodla

0 odebrani vSech ,zdmki
zamilovanych* ze slavné-
ho mostu Pont des Arts.
Zvyk zamilovanych zavé-
sit zdmek na most a kli¢
ndsledné hodit do feky
vznikl podle romdnu Chci
té italského spisovatele Fe-
derika Moccii. V ném dva
milenci zavésili sviij
zdmek na fimském mosté

Ponte Milvio a kli¢ hodili
do Tibery. I na Ponte Mil-
vio je véSeni zdmkd jiZ za-
kdzdno. NEx

Queensland bude

chranit koaly

Australsky stdt Queen-
sland zatadi koaly na se-
znam ohroZenych druht
na celém svém tzemi. Na
klesajicim poctu téchto
oblibenych roztomilych
zvirat se podepisuje rozsi-
fovdni mést, dopravni ne-
hody a ttoky toulavych
psu. éTx

Peking. Hlavni mésto
zacalo bhoj s kouremm

V Pekingu vstoupil v platnost
zdkaz koufeni ve vSech vniti-
nich vefejnych prostordch
vcCetné pracovist a vefejné do-
pravy. Podle Svétové zdravot-
nické organizace umird v Ciné
ro¢né vic nez 1,3 milionu lidi
na rakovinu plic - tedy tfetina
celosvétového poctu amrti na
tento druh rakoviny. €Tk

INZERCE
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Détsky den v totalitni Kore]l

Détsky den vcera slavili také v severokorejském Pchongjangu. V jed-
nom z Ustavll pro siroty zde pro déti usporadali turnaj v korejském
wrestlingu. V Severni Koreji jsou soustavné porusovana lidska prava. ap

-

Proti. Berlin a Pariz

Némecko s Francii zpochybnuji sou-
casny ndvrh Evropské komise, ktery
pocitd s unijnim prerozdélenim 40 ti-
sic Syi‘anﬁ a Eritrejcﬁ z tdbort v Ita’llii

zoru, Ze pldn komise nebere plne
v Gvahu dosavadni tsili, které obé
zemé prfi prijimani uprchlika jiz vyvi-
nuly. ,Mechanismus docasného pre-
misténi musi byt zaloZen na dvou

principech stejné dtlezitosti: odpo-
védnosti a solidarité. Myslime si, Ze
rovnovaha mezi obéma principy v nd-
vrhu predloZeném komisi zatim ne-
byla dosazZena,“ uvedla ve spolecném
prohldSeni ministerstva vnitra Né-
mecka a Francie. Podle kvét ohldSe-
nych Evropskou komisi by obé zemé
mély pfijmout takika 40 procent
z celkovych asi 40 tisic béZenct. €Tk

VYBERTE NEJLEPSI KRPELU

Z VASEHO KRAJE

podporuji Ceské kapely
. DNES | iDNES.cz | 6¢&ko | Zumus

Raaaadio
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 31,6 °C
Rok vyskytu: 1901

12:30
14:00

14:50

15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Doktorka Quinnova IV
Serial (USA, 1993-1998)
Na toulavém kole
Kojak IV

Tlustoch

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:45
12:55
13:20
13:40
14:25

14:55
15:40
16:35
17:20
18:15
18:45
18:55
19:40
19:50

Rak

Auto Moto Revue
Magické hory

Nejvétsi tankové bitvy IlI
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Tajemstvi mrtvych muzt
Tajemstvi 2. svétové valky
Vesmir

Ocednsti obfi
Cestomanie

Vecernicek

Vézném v ciziné (1/10)
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PATEK

o

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Jak dlouho
mam éekat, nez
mi nékdo koneéné

poda tu kytaru?“

JANA HEISEROVA,
) Facebook

¢

&‘ 'ﬂ
50
A
Min. 24
Max. 28

= J
Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
OdloZené pripady Il (11)
Beze stopy IV

Mentalista IV (12)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (286)

Dva a ptil chlapa IX (24)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Las Vegas XII
Ulice (2837)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:20
14:15
15:15

16:30
17:00

17:30
18:25
19:30

Wolffav revir IV (9)
Komisar Rex Il (5)
Doktor z hor: Nové
pribéhy 111 (4)

Dvojboj. Serial (N, 2009)
Rosamunde Pilcherova:
Zahrada rajskych
pokuseni

Romanticky film (N, 2013)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

12:30
13:35
14:45

15:40

17:40
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

PRIMA COOL

12:45
13:45

14:15
14:45
15:45

16:15
16:45
17:50

18:50

Doteky osudu (6)

Uplné normalni (22)
Velky den. Serial

(USA, 2012)

Simpsonovi XIV (22)
Simpsonovi XV (1, 2)
Teorie velkého tresku VII
(9)

Anulace na Den diki-
vzdani. Sitcom (USA, 2013)
Futurama VII (10)

Borici mytd |1 (10)
Hvézdna brana VIl (13)
Grace. Serial (USA, 2002)
Simpsonovi XV (3-5)

1

2

4

Do bajemi

opredeného svéta
slavného médniho
domu zavede film,

ktery startuje v kinech:

a) Chanel a ja
b) Dior a ja
c) Lagerfeld a ja

Nejvyse polozena
rozhledna u nas lezi
na Sumavském

Boubinu. Stoji ve vysce

nad morem:
a) 1251 metra
b) 1362 metrii

) 1473 metri L.‘i‘

5
Katarina Knechtova je S
slovenska sélova f’f\
zpévacka a kytaristka, &5
kterd pusobila se &
skupinou: o
a) Peha -
b) Iné Kafe =
c) No Name 9

e
Nejvétsi a nejkrvavé;jsi '\3
bitva napoleonskych 'S
valek se odehrala <
7. 2arfi 1812 u: <
a) Waterloo 1
b) Slavkova g
c) Borodina -

©

£
Hudebnik Buddy 2
Miles, ktery se S
proslavil v Hendrixové )
sestavé Band of 3
Gypsys, byl: =
a) bubenik o
b) kytarista &
c) trumpetista S

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

- 20:00 Dovolena v protek-
toratu (4/8)
Reality show (CR, 2015).
Porazka veprika byla
zacatkem novych problé-
mu. Obstoji soucasna rodi-
na v podminkach, které
zakouseli nasi dédové
a babicky v dobé 2. svéto-
vé valky?

21:00

22:25
23:10
23:55
00:25
00:50
01:05
01:25
01:55

02:00

Coz takhle dat si Spenat
Komedie (CR, 1977)
Télo jako diikaz Il

Otec Brown Il

AZ-kviz

Hobby nasi doby
Kalendarium

Zahrada je hra
Zajimavosti z region
Svatecni slovo publicist-
ky Alexandry Alvarové
Dobré rano

20:00 Napoleon: Bitva
u Borodina

Dokument (Fr.). Armada
francouzského cisare proti
vojsku ruského cara

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (581)

Serial (CR, 2015). Béla ma
strach o Vasika: unesl ho
vydérac Janouch. Zdena

21:00

21:45

23:20
23:45

00:05

01:45
02:10
02:45
03:20
03:50
04:40
05:20

Letecké katastrofy:
Nedorozuméni
Pocestné pani
pardubické

Komedie (CR, 1944)
Zeny, vino, Hvar

Mésto zen V

Komed. serial (USA, 2014)
Vrana

Akéni drama (USA, 1994)
Babylon

Z oti do oci

Klub pratel dechovky
Bila mista

Smrt Anezky Hrizové
Brno Open 2012
Postiehy odjinud

chce odejit z Kamenice.
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Censky,

D. Moravkova, R. Fiala,

P. Kikin¢uk, M. Zounar,

V. Kratina, J. Kanyza a dalsi

Vikend

Kriminalka Las Vegas IV
(20)

Bezohledni (11)
Kriminalka Las Vegas Xl
Mentalista IV (12)
Novashopping
Mentalista VI (12)
DO-RE-MI

Ordinace v riizové
zahradé 2 (285)

21:35
22:35

23:30
00:20
01:10
01:55
02:25
03:05
04:05

. 20:15 Svatby v Benatkach
(72)
Serial (CR, 2015). Olga
probird s Josém, co ji fekl
Filip. Pfed Olgou je José
v klidu, ale v Corridé se
s Filipem chytne. Olga
o Filipovi mluvi i s détmi.
Dan za nim jde, aby si ve
vsem udélal jasno sam.
Eliska si bali kufry, tento-
krat definitivné. Hraji:
P. Hrebickova, O. Vesely,
A. Vranova, P. Kostka,
J. Dvordk a dalsi

Ocima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Cesty k Uspéchu
Kriminalka Stuttgart IV
(22)

Spravedlnost v krvi Ill (2)
Firma (21)

21:35
22:20
23:25
23:35

00:35
01:35

20:15 Top Gear XX (1)
Magazin (VB, 2013).
Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nu divakd. Vizualné plso-
bivé predstaveni vozU je
doprovazeno odlehéenym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

21:25

21:50

22:40

01:05
01:45

02:30

04:10

Teorie velkého tresku
VIl (10)

Sitcom (USA, 2013)
Particka

Satan pfichazi

Horor (USA, 2006)
Particka

Doteky osudu (6)
Myster. serial (USA, 2012)
Satan pfichazi

Horor (USA, 2006)
Fakta X 11 (2)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05

18:00

19:00

19:05

Mixxxer show

Klipy na SMS pfani,
pokec s hostem
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Millennium

Filmshot

Artur

Simply the best
Ocko flirt

Volejte véstce

Ocko flirt



www.metro.cz

| SERVIS |

Utery 2. Cervna 2015

o7

| Sloupek
JAKUB
KOHAK

TRUBEC

.‘?h \

0 VCELACH

Neddvno jsem se dozvédél, Ze kdyby vyhynuly véely, tak za-
nikne i nas svét. Bylo to pro meé velmi prekvapivé zjisténi,
ovSem je to logické — nebylo by totiz zajisténo opylovdni kvé-
td, cely pfirodni kolobéh by se zastavil a zhouba by byla na-
startovana. Obcas se stane, ze nékdo dokonce znici tuly plné
vcel. Vypdli je nebo néjak jinak zlikviduje... Takovy jedinec by
zaslouzil vefejné bicovdni. Rozhodl jsem se proto, Ze budu
vcelafem. Asi to nebude hned, ale jednou si véelstva urcité po-
fidim a budu se o né poctivé starat, tfebaze jsem se vzdy bdl
pigdra. Pigdro je bodnuti Zihadlem - fikal jsem tomu tak,

kdyz jsem byl maly, a z{istalo mi

to dodnes. Roztomilé, Ze?
Moznd za¢nu vC€elami samotar-
Uz se v1d1m jak kra-
¢im ke svym ulum

kami. To je vcelku nendro¢nd z3-
cely v bilém, se Siro-

lezitost, staci postavit si na za-
hradu néjaké prkno, ve kterém
kym kloboukem...

je vydlabany otvor, do kterého
se usidli mild vcelka, udéld si
tam pokojicek a spokojené si
Zije. Med tedy asi nedé€ld — ani vlastné nevim, co dél4, ale jako
start mi to prijde dobré. Jen iplné nevim, jak tam tu samotdi-
ku naldkat?! Moznd se ta dlabanina musi pokapat §tivou
nebo trosicku cukru ddt na prah... No, to si jeSté dohleddm.
Vcely jsou viibec velmi zajimavé. DokdZou tfeba takovym
sexy taneckem kolegynim ukdzat, kde, jak daleko a kolik je
na ur¢itém misté kvétin vhodnych k opylovdni. Ostatni se
shluknou kolem ni, sleduji ji a pak neomylné leti k cili.

UzZ se vidim, jak majestdtné krd¢im ke svym tltim, cely v bi-
1ém, se Sirokym kloboukem a sitkou pies oblicej, abych se po-
mazlil se svymi délnicemi. A ty malé mrsky, jak mé vidi pii-
chdzet, uz vzrusené krouzi kolem cesla a nadSené pohybem
zvéstuji: ,UZ jde! Uz jde!“ A krdlovna se jich ptd: ,Kdopak?
Vceli kral?* ,Ne, vrchni trubec!”

panak tvrdého ne.

bych schvalil.

Slepa
spravedlnost

KdyZ jsem se dozvédél, Ze
Jana Necasovd a tfi pove-
deni dtistojnici minister-
stva obrany byli zprosténi
obzaloby, popadl mé
ohromny vztek a zdroven
smutek, co je u nds moz-
né. My Ze Zijeme v prav-
nim stdté? Ani ndhodou!
Vsude v normdlnim svété
by podobnd zvérstva byla
klasifikovana jako trestny
¢in zneuziti pravomoci,
zvl4sté pak u vojenské roz-
védky. Ale ceskd soudky-
né tu bandu nadlidi osvo-
bodi. Vérim, Ze méstsky
soud bude spravedlivéjsi,
potvrdi pIné ndvrh stdtni-
ho zdstupce a udéli vSem
maximalni tresty. Stdt se
to prostému a slusnému
¢lovéku, vézeni by ho ne-
minulo! Kam jsme to po
25 letech dosli? Zlocinci
dostali ndvod, jak beztrest-
né pachat dalsi zloCiny.
Prosty a slusny clovék
nemad v tomto staté Zddné
pravo na spravedlnost!
Opét se plné potvrdilo, Ze
nase soudnictvi md dale-
ko ke spravedlnosti. Ten-
to rozsudek je vysmeé-
chem celému ndrodu.
Holt plati, Ze kdo m4 peni-
ze, md i ,pravdu“! Jak
dlouho jesté?

PAVEL VAVRA, Praha

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Co kdyby vase nezletilé dité pred vami p1lo alkohol?

7(8(6|3|9|5|4(1|2

2(4(1|6|7|8|5|9(8

5(3(9]2|1|4]|7|8|6

9(5(7|8|8|1|2|6|4

8|2|3|4(6|9|1|7(|5

6(1(4]|5|2|7|9|3|8

1/6|8|7|5(2|3|4]|9 Alenka . Jg!(ub' Marek Mahdal

s[72[o]slale[s[1] ,fomenoa = lefnky o ooemdng

3|9(5|1(4|6|8|2|7 po jidle, tak OK, ale tfeba pivo po kachné obéde akceptujiiu
ctyrletého juniora.

M=

P

BT WL Shrvaes - s wns f77e CBalE

KLASIFIKACE

(z dopisu ¢tenafe na této
strané)

Razeni do skupin
podle jistych hledisek,
tridéni
ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Védéla jsem, ze
musim hrat
agresivné a jit si
pro vitézstvi.“

LUCIE SAFAROVA, TENISTKA
Safarova poprvé v kariéfe po-
stoupila do ctvrtfinale Roland
Garros. Ve vynikajicim zapase
zdolala obhajkyni titulu Marii
§arapovovou z Ruska 7:6, 6:4.

—

INZERCE

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

MOCNA LASKA Zamotal vam hlavu novy protéjsek,
ale nevite, zda je to opravdu ten pravy? Hvézdy vam
feknou, zda jste si vybrali spravné. Nebojte zeptat!
Jsme tu pro vas. Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS
na dislo 904 30 50 s kodem 28FDE a svym dotazem!

' \| Beran 21/3-20/4 23/9-23/10

] Vahy
Kupodivu a¢ Véha, tak pfi-
L 2 skvélou konstelaci pro pra- % =W lis nedélate kompromisy.

,;.j Mars v Blizencich je pro vas
covni pokroky. Méli byste se stale snazit Dokazete tvrdé vyjednavat ohledné
o dalsi kariérni postup. pracovnich vizi, podminek, platt apod.

E ’1 Byk 21/4-21/5 '
Doma konecné vladne uvol- S blizkymi pocitite po dlou-

d néna atmosféra, takze se ne- hé dobé vzacné souznéni
musite bat o ¢emkoliv mluvit. Vyuzijte abudete mit chut podniknout néco spo-
toho a udélejte si cisty stal. le¢né, i kdyby jenom vylet do pfirody.

% Blizenci 22/5-21/6
E v _ Ve vasem vztahu dochézi na
- = lamani chleba, bud se vas

vztah po delsi dobé romanticky obrodi,
gantni, krdsné a nebezpecné.

nebo si pljdete kazdy po svém.
F Kozoroh 22/12-20/1

\
m Nebudete-li mit zdjem |_ ‘ Jste precitlivéli na mladé,
% o vzdélani, nadfizeni vés k\

malo zkusené kolegy, kte-

tlakem nutit nebudou. Jen se docasné i bez potiebnych odpracovanych let
dostanete na druhou kolej jejich zéjmu. okamzité ziskaji vedouci funkci.

o [ o> ] Vodnai  21/1-20/2

¢ J* Prijde vam, Ze se proti vam fjﬁ Obcas se to tak vsechno

' . L1 . ” . > z v .
@ Vasi blizci spikli a rozhodlise |7 sejde, Ze se vdm nedafi ani

Rozhovory na viedni téma
. vas nyni pfilis nezajimaiji.
Pfitahuje vas naopak viechno extrava-

vam hromadné preorganizovat zivot, dovafitv klidu vecefi. Navic blizci nema-
o coz tedy neméte zajem.

ji dnes pravé pochopeni.

N Panna 23/8-22/9 |FE* Ryby 21/2-20/3
’-3 V tomto Case je lepsi jenom Vystavte si dusevni zed, za
L pldnovat poceti potomki, kterou nékteré lidi v praci uz

realizace pocka. Zacnéte se téz zaobirat nepustite. Nemad cenu se svéfovat s pla-
veskerymi vztahy protéjska. ny ani je konzultovat.

VELKY ZIVOTNI .

Astrolozka Helga |

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

a své datummarozeni na cislo 904 30 50
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Detsky pohyb pro zdravi

e

1 vnitfni rovnovahu

Pohyb napomuze
i kamaradskym
vazbam a zlepsi
drzeni téla.

VyvdzZeny jidelnicek a piede-
v§im dostatek pohybu jsou
dva zdkladni pilife zdravého
zivotniho stylu. Proto by rodi-
¢e méli zacit cvicit s détmi co
nejdrive.

~Pohybovd aktivita by ale
neméla byt pouze o vykonu,
jak se, bohuZel mylné, nékdy
domnivaji prili§ ambiciézni
rodice, ale také o psychickém
uspokojeni a uceni se spolu-
prdci a fair play,“ zdiraziuje
psycholog Radim Opatrny.

A jaky pohyb je pro déti da-
lezity? ZaleZi na véku.

Piedskolaci (3 az 6 let)

Déti predskolniho véku mi-
vaji vétsinou pohybu dosta-
tek. ,V tomto véku jeSté neni
vhodné détské aktivity zameé-
rit prili§ dzce, naopak se hodi
rizné druhy sportovnich akti-
vit, které rozvijeji celkovou
obratnost. Vse je lépe po-
jmout spiSe formou hry. Tak-
Ze tanecky, mic¢ové hry a pro-
tahovdni,” fikd fyzioterapeut
Roman Jifi¢ny.

Pfedskolni vék je podle néj
navic nejvhodnéjsi, aby se
dité sezndmilo se zdklady rtiz-
nych sportd, jako je kolo,
brusle nebo lyZe, a tim rozvi-
jelo vSestrannost.

Zdravé navyky se maji détem vitépovat odmalicka.

Mladsi Skolni vék
(6 az 10 let)

V podstaté plati jednodu-
chd rovnice, Ze mali Skoldci
by méli pohybem trdvit tolik
casu, kolik jej prosedi ve §kol-
ni lavici. ,,Jejich pohybové ak-
tivity je vhodné sloZit zejmé-
na z her, ty by vSak mély byt
zaméfeny na rozvoj koordina-
ce pohybti a spoluprdce
v rdmci kolektivu,“ dopliiuje
Jifi¢ny.

Déti se vSak jiz dokdzZou
motivovat k vytrvalostnim
sportiim. ,,JiZ je moZné zacit
s pravidelnym sportovnim
tréninkem a rozvijet mrst-

nost a obratnost, ddle posilo-
vat svalstvo — ovSem pouze
vlastni vahou téla,“ doddva Ji-
fi¢ny.

Stfedni Skolni vék
(10 az 11 let)

Sportovni vykonnost téch-
to déti je velice vysokd, udrzu-
ji si velkou pruznost a kloub-
ni pohyblivost.

Déti mohou navStévovat
rizné sportovni oddily a akti-
vity. Velmi vhodné je tfeba
plavdni, protoZe podporuje
nejenom kondici, ale i vytrva-
lost a formuje tvar i kvalitu

postavy.

PROFIMEDIA.CZ

vs v

Starsi Skolni vék
(12 az 14 let)

Starsi Skolni vék je jiZ pIné
ve znameni puberty. Dité
rychle roste, méni se sloZeni
téla, zvySuje se svalovd sila,
dozrdvaji kosti. Aktivity by
meély byt i naddle co nejpest-
fej$i — tim 1ze zabrdnit prilis
jednostranné zdtéZi a nad-
mérnému rozvoji nékterych
svalovych partii na dkor ji-
nych.

Tedy zjednoduSené feceno
je napfiklad idedlni stfidat
plavdni s mi¢ovymi hrami,
ale tfeba i vytrvalostnim bé-
hem. ANNA BERKOVA

Impuls pro Metro

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Dieta podle krevnich
skupin

Dieta podle krevnich
skupin je zaloZena na
predstavé, Ze krevni sku-
piny se vyvijely v urci-
tych ¢asovych odbobich
ana urcitém uzemi, kde
byly rizné stravovaci
zvyklosti. Ke kazdé sku-
piné se tedy vdZe urcity
typ stravovdni. Nicméné
tato teze nikdy nebyla
potvrzena. Ja si myslim,
Ze daleko presnéjsi je vé-
novat se nasemu genetic-
kému zdkladu.

Poslouchejte kazdou sobotu
v 10.45 a 17.45, nedéli

v 10.45 a 16.45 na Rddiu
Impuls.

Prvni u nas

Nemocnice Na Bulovce
jako prvni v Cesku bude
dopravovat na kliniky
cytostatika pomoci po-
trubni posty. Zbuduje ji
do podzimu. €tk

INZERCE

SDILEJ RADOST
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Jednadvacitka. Do
pripravy hez Vydry

Zhruba dva tydny zbyvaji do
startu ME hrdcd do 21 let na
ceské ptidé. Domdci tym od-
cestoval na soustiedéni do Ra-
kouska bez uto¢nika Matéje
Vydry, jehoz neuvolnil klub.
Druholigovy anglicky Wat-
ford natidil Vydrovi individu-
dlni pripravu. ,Jesté to neni
zcela jasné, ale je to zvldstni.
Jesté jsem se s tim nesetkal,”
fekl na adresu Watfordu

Palat. Nemyslel si, Ze by

kouc ceské jednadvacitky Ja-
kub Dovalil. Definitivné se
o startu Vydry rozhodne dnes.

ManaZer tymu Jaromir Setr-
le prosil pies vedeni Fotbalo-
vé asociace CR také §éfa ang-
lické asociace Grega Dykea,
aby se ve Watfordu primlu-
vil. Nejisty jei start Jifiho Ska-
ldka, ktery dolécuje operova-
né koleno. Na 70 procent by
ale mél ME stihnout. €Tk

se mohl dostat do finale

V zdmotské NHL hraje teprve
druhou sezonu a uz bude bojo-
vat o Stanley Cup. Navic ttoc-
nik Ondfej Paldat Tampé k po-
stupu do findle velmi pomohl.
V play-off uZ nasbiral 15 bod.

»Je to neskutecné, co se
ndm povedlo. VZdy byl mj
sen zahrdt si o Stanley Cup,

Zpravy kratce

Koubek zustava

Trenér fotbalist Vikto-
rie Plzen Miroslav Kou-
bek prodlouzil s vede-
nim klubu smlouvu

o dalsi dva roky.

ale nikdy jsem si nemyslel, Ze
se to fakt stane,” ekl Palat.
Nyni je rdd, Ze m4d se spolu-
hraci nékolik dni volna. Find-
lovd série zacind v noci na
¢tvrtek. ,,Play-off je makacka.
Kazdy md Srdmy, modfiny. Ja
se ale na findle téSim a budu
si ho uzivat,“ dodal Palit. €Tk

[ Gislo dne |

92

Harriette Thompsonova z USA
se v 92 letech stala nejstarsi
Zenou, ktera dobéhla maraton.

Safafova vy
v Parizi obh

Velkého uspéchu
dosahla ceska te-
nistka, ktera prosla
do ctvrtfinale pres
Marii Sarapovovou.

Lucie Safifovd se postarala na
Roland Garros o pofddné pre-
kvapeni. V osmifindle zdolala
turnajovou dvojku a loiiskou
vitézku Marii Sarapovovou
z Ruska po setech 7:6 a 6:4.
Osmadvacetiletd Safdfova
zacala dobfe. Vedla 3:1, ale fa-
vorizovand soupefka se rych-
le dotdhla. V prvnim setu roz-
hodoval az tie-break, ktery
Ceskd hracka zvlddla skvéle.
Ve druhé sadé rychle vedla
3:0. OvSem Sarapovovd se ne-
vzdala a zas srovnala. Za sta-
vu 5:4 pro Safifovou ale Rus-
ka necekané chybovala a na-
bidla tfindcté nasazené hrac-
ce vitézstvi za 110 minut.
»Maria je skvéla hrdcka. Vé-
déla jsem, zZe musim hrdt
agresivné a jit si pro to. Jsem
opravdu Stastnd,” Fekla na
kurtu po zdpase Safdfovd.
Kvalitni hru ceské tenistky

B

radila

ajkyni

\
-}

Radost Lucie Safafové po postupu do ¢tvrtfinale

pochvdlila i porazend Ruska.
»Nedopfdla mi cas, hrdla vy-
borné do stran a ja ne. To byl
rozdil,“ uvedla Sarapovovd.
Safdrovd se ve Ctvrtfindle uz
dnes utkd s Garbifie Mugu-
ruzaovou ze Spanélska. S tou
se jeSté nikdy nestfetla.
»Snazim se z toho ted ne-
zbldznit radosti. Byla bych
rdda, kdyby to tady jesté ne-
koncilo,“ dodala Safifov4d,
kterd by se mohla po French
Open dostat na Zebficku do
elitni desitky. PAVEL uRBAN

Pondélni vysledky

Pikantni souboje nabidnou
na Roland Garros ctvrtfinale.

o V muzském pavouku sve-
dou bitvy o postup do semifi-
nale Novak Djokovi¢ s Rafae-
lem Nadalem, ale také ve
Svycarském duelu Roger Fe-
derer a Stanislas Wawrinka.

o Nasazena jednicka mezi ze-
nami Serena Williamsova na-
razi na Saru Erraniovou.

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

| I N Z E R C E po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nekuracké ME intimni |

Prace - nabidka

Fotbalové mistrovstvi Ev-
ropy v roce 2016 ve Fran-
cii bude nekufické. Pora-

e Brigada v Brné baleni elek-
troniky, lahtdek, hostesky, le-
taky, vybalovani zbozi, ostra-
ha a uklid 65-85 K&/h. NABRI-

@ 800 222 210

LAST MINUTE - letecky z Prahy

EM.A. Europe s.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
23jituje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90KE v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

datelé to uvedli u Pﬁlezi' GADU.CZ, Tabor 526/46d, destinace dny odlet ubytovani |strava|  cena o Mij i'hav),’ klin ¢ekd na TEBE!
tosti Svétového dne bez Brno KORFU 5 66/136.| S |BS| 9910 Z;\VI0|E-J na Tel.: 844 844 005,
tabdku. }%akaz bélde Plitlt Slevrna FERAMIO v BrméK KORFU 5 6.6/13.6.| H2*+ | P | 12190 > ZC/T' L e P
na vSech 10 stadionech. * Slévarna v Brné-Ko- « Zralé svdnice pro muze PA-
marové pFijme strojni Udrzba- KORFU 8 | 6.6/10.6. S BS | 10 600 NICE! Sex budes zvladat na jed-
. fe a daléi zaméstnance na riiz- KORFU 8 | 6.6/10.6. | H2*+ | P | 13990 ni¢ku! Napié nam SMS ve tvaru
Sou per] Sparty né naroiné délnické pozice KORFU 12]6.6.2015| s | Bs| 10990 SOGEN a text na 909 15 50
(vyuceniv oboru neni podmin- * N =
L . kou). Vhodné i pro absolven- KORFU 12]6.6.2015 | H3 P | 14990 « Trapi té vztah s tvoji starou?
Fotbalisté prazské Spar- ty. Vice info na: 730 193 377 | | KORFUSENIORS5+ 12| 662015 | H2"+ | P | 13990 |Ute¢ od starosti do mladist-
'Ey uz znajl mozne soupe- nebo na: KRETA 8 |6.6./13.6.| H3* P | 16 300 vé naruce naruzivé Lidy (24).
fe pro 3, predkolo Ligy lenka.machova@feramo.cz KRETA 8 |6.6/13.6.] H3* | A | 17990 DISKRETNE! Vyto¢ 909 801 801
m{svtru Cesky VlCeI}'llStI' Finance - nabidka KRETA 15 | 6.6./13.6. S BS | 15 990 nek’)o napi$ SMS na°9_09 1|5 50
v oAt nagazﬁtna Bekghlo * Premium P{jcka az 10000, | |KRETA 15 6.6/136.| H3* | P | 22400 Sl;"d‘:ln 6k2VPV akt"“J tEXt~b :
Z petice bacntar boneck, akce 3000 bez poplatku do 5 ¢ 4 |4.6./11 H3* P * Rychlovka s p(j nou boubel-
Ajax, CSKA Moskva, FC minut. Potfebujete OP a tel. KRFTA BERIONS S £0:/11.63 : L2190 kou! Zadné city! Zadné zavazky!
’ . % £ KRETA SENIOR55+ | 4 |4.6./11.6.| H3* A | 13490 ) s
Bruggy ¢i Monako. €1k Veseld 5a, Brno, 1. patro, - Jen piijemny a dlouhy SEX.. na
Po-Pa 9-17:30, T: 608529707, KRETA SENIOR55+ | 8 |6.6./13.6.| H3* P | 15990 hrané! Nadrzena Marta 30! Ozvi
atraxteam.cz . KRETA SENIORS5+ | 8 |6.6./13.6.| H3* | A | 17 400 se mi 909 801 801 kdd RFJ48
INZERCE Hobby - poptavka MALTA 8 [13.6.2015| H3* | P | 11990 —
o CINSKE, MONGOLSKE, tibet- MALTA 8 |13.6.2015| H4* | P | 12990
, , peporkeste st | AT |6 means | 169%
Penize pro kazdou celany, bronzu, jadeitu. stono. | |MALTASENIORSS+| 8 |13.6.2015| H3* | P | 11500
pr||ez|t05t viny ap. koupi sbératel. MALTA SENIOR55+| 8 [13.6.2015| H4* | P | 12 400
776358865 ALBANIE - OKRUH | 11 |17.6.2015 |H2*/H3*| S | 26 500
o W Sluzby - nabidka ALBANIE - OKRUH | 11 | 9.9.2015 |H2*/H3*| s | 22 220
L Ubytovani: S - studio, H2*+- hotel 2*+ - H3 - hotel 3%, H4 - hotel 4*
J Stravovani: BS - bez stravy, P - polopenze, A - all inclusive

{ 800 600 660
www.uvery-plzen.cz

(f/y PrOFI CREDIT

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato

WWwWw.avarrio.cz
Soukenickd 8, Praha 1

737 858 585

AGL trovel

CK AGL travel

Jungmannova 6, Praha 1 H

www.AGLtravel.cz

* Blazenka 69. Zivot jsem
neméla zrovna jednoduchy,
a proto si fikam, proc¢ si neuzit
alespon toho stafi. Jsi chlap do
pohody, trochu certik, ale s vel-
kym srdcem? Tak mi zavolej
909 80 50 40 nebo napis SMS
na 909 15 45 s kédem 55KDG
a tvlj text!



LETNI

K NAKUPU DARKY ZA

vANOoce 3 900 K¢

vice na www.alza.cz/letnivanoce

Jednaz
nejzadanéjsich

E] Electrolux |

Electrolux EWT 1262 TDW

+ Pratka s hornim plnénim s nizkou spotfebou vody

+ Funkce odlozeného startu pro vyuZiti levnéjsiho proudu
+ Vypere az 6 kg pradla najednou

+ Rychlost odstfedovani az 1200 ot./min

+ Ochrana proti preteceni

8020~

objednaci kdd: FAP2101b

Nejlevnéjsi
Dual SIM s LTE

ALCATEL
onekouch.

O _ L

ALCATEL ONETOUCH 5042D POP 2

+ Smartphone se 4,5 displejem (854 x 480)
+ Cty¥jadrovy procesor Qualcomm, 4G/LTE, Dual SIM
+ RAM1GB, pamét 8 GB + microSD az 32 GB
+ Google Android 4.4 KitKat

+ BONUS: 2 zadni kryty zdarma

3290-

objednaciksdy: RL811h1a9 () RL811h1a8 @)

Notebook a tablet o
vjednom

/iSUS 100%

IN SEARCH OF INCREDIBLE ﬁgﬂﬁ

ziskejte
upgrade na

& Windows 10

Pro pracii pro zabavu. B Windows

ASUS Transformer Book TIOOTAF 32GB
+ 10,1 dotykovy IPS displej (1366 = 768)

+ Windows 8.1 with Bing + Office 365 Personal
+ Usporny LtyFjadrovy procesor

+ Odpojitelna klavesnice s 500GB diskem

+ Vydrz baterie az 11h

+ Pamét 32 GB + moznost microSD

9499

objednaci kod: NA044d5f

Al

Uklidi

za vas!

irRkobolt

iRobot Braava 380

+ 2 distici reZimy - zametdni @ mopovdni
+ Presna navigace podle technologii NASA

+ Zasobnik na Gisticr prostfedek PRO-CLEAN

+ Velmi tichy a efektivni iklid bez 3mouh

+ S akei CASH BACK ziskate 1300 K¢ zpét

objednaci kéd: IRO35F

| Vy muzete @ ,/;N

Krups Genio 2 LTD edition MINI KP161MCE

+ Nova limitovana edice NESCAFE Dolce Gusto

+ lkonicky design

+ Extrémné rychly, €isty a jednoduchy provoz

+ Moznost pipravit horké i studené napoje

+ Inteligentni dévkovaci rozhrani

+ Usporny rezim - automatické vypnuti po 5 minutéch

objednaci kdd: KRUEKO0O01

Konvice
s hastavenim
teploty

ZDARMA
bambusovy
drzak
na tablet

[{] Electrolux

Electrolux EEWA7800
+ 5 nastavitelnych teplot ohfevu vody
+ Udrzovani teploty aZ po dobu 30 minut

+ TURBO pro extrémné rychly ohfev
+ Objem 1,71

objednaci kéd: EAV4313a

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 2. 6. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktulni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.

Vsechny darky vyfesite na @ alza.cz




