CHRIPKOVA EPIDEMIE
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i. Jit na skolu,
¢i vsadit na remeslo?

Cas rozhodnuti o budoucnosti. Zvolit jistotu, nebo si vybrat obor, ktery dité bavi? Remeslo. Zru¢ni se diky
nému uzivi. Spatné znamky. Sanci na uplatnéni nesnizuji. Nedostatek pracovnikil. Hlavné v pramyslu swawa-
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Soub01 Tomase S bykem mohou vidét i detl. Ale jenv doprovodu rodlcu

Spanelsky toreador Jose Tomas svad1 svu1 souboj s d1vokym zv1retem v byci arene La Monumental v Mex1co C1ty Zdejsi svetoznama arena sev soucasne

Ceey

akci. Okolo vlastniho pis¢itého kruhu o priméru 43 metri najde své misto misto jednactyficet tisic sedicich divakd. Mexiko je jednou z osmi zemi svéta,
kde jsou byci zapasy povoleny. Tuto krvavou podivanou mohou sledovat také déti, ovsem pouze za doprovodu dospélé osoby. AP
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Babis chce snizit
DPH i pro vodu

Ministr financi Andrej Ba-
bi$ navrhne zaradit do de-
setiprocentni danové saz-
by vedle piva i vodu. ,Mt-
Zeme pfemyslet i o neal-
koholickych ndpojich vii-
bec,” fekl ministr v rozho-
voru pro Prdvo. Stdt by
podle négj pfisel u vody
ro¢né o 15 miliont korun
a u nealkoholickych
ndpojt zhruba o 50 milio-
ntd korun.

Prichazi rok
ohnivé opice

V Olomouci zitra za¢ne
multikulturni hudebni
festival Songfest.cz, kte-

ry pfivitd novy

R R

¢insky rok. Pfehlidka
predstavuje ¢inskou kultu-
ru. Poté se pfesune do dal-
Sich deseti mést, v Praze
bude 13. tnora. Novy rok
Cina privitd 8. inora

a bude ve znameni opice.

Sobotka: Zeman
chce boj v CSSD

Bohuslav Sobotka se opét
vyjddril ke kritice
od prezidenta Mi-
loSe Zemana.
Podle

hranou, Ze-
man si s nim
vyrizuje ucty
a snazi se
CSSD osla-
bit. ¢tk

Anonym ohlasil bombu. Vlaky v CR staly

Neznamy clovék véera v osm hodin rano hrozil po telefonu, Ze nastrazil v jednom

z vagonu Regioletu nebo Leo Expressu bombu. Policie vlaky zastavila, nafidila evakuaci ces-
tujicich a nasledovaly pyrotechnické prohlidky. Problém se tykal celé republiky, protoze
anonym neupfesnil, ve kterém spoji by méla bomba byt. Vlaky nabiraly znaéné, az nékoli-

kahodinové zpozdéni. Kdo za hrozbami stal, ukaze dalsi vysetrovani.
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Mit jistotu prace, neho ]1t tam,
kde mé to bavi? Zaci voli obor

Zrucné déti se uzi-
vi diky femeslu.
Spatné znamky
sance na uplatnéni
nesnizuji.

Sotva si devatdci oddychli po
pololetnim vysvédceni, uz na
né ¢ihd dalsi strasdk. Pfihl4s-
ka na stfedni Skoly.

Jit na stfedni Skolu, nebo
vsadit na femeslo? Nékdo zvo-
i maturitni obor a jako pldan
B posle i prihla$ku na udilisté.
To je ale podle Karla Havli¢-
ka, predsedy Asociace malych
a stfednich podnikd a Zivnost-
nika (AMSP), chyba Remesl-
ny obor nesmi byt varianta
pro netspésné. To, Ze nékdo
neni vynikajici student, jeSté
neznamend, Ze je ve spolec-
nosti méné potfebny, nao-
pak, zru¢né déti maji skvélé
Sance uplatnéni.”

Ze je femeslny obor dobra
vstupenka do zameéstndani, po-
tvrzuje i Jiff Vojtéch z Ndrod-
niho dstavu pro vzdéldvdni.
,»V ndsleduyjicich letech nebu-
de problém najit prdci v tech-
nickych a strojirenskych pro-
fesich,“ tvrdi. Sikovné ruce
v$ak nejsou jedind véc, kterd
pomiiZe Kk jisté praci. ,Dobré
vyhlidky maji i absolventi
z oblasti vypocetni techniky.*
pripomind Vojtéch.

Déti si vsak obor nevoli jen
podle uplatnéni. Zajimd je
také to, jak dlouho do Skoly
pojedou. ,,Vybér mezi interna-
tem, sloZitym dojizdénim,

Remeslné obory uz
nejsou jen o Spinavych
montérkach, ale lidé

v nich také casto pracu-
ji s pocitacem a novy-
mi technologiemi.

KAREL HAVLICEK, AMSP

nebo zvolenim $koly v dosa-
hu miZe nékdy sehrdt dilezi-
tou roli,“ uvedla pro denik Me-
tro Ivana Elidskova z Centra
kariérového poradenstvi.

Nékteré ziky pro zménu za-
jimd, jestli se diky Skole podi-
vaji do svéta. V takovém pfipa-
dé vyucni list vétSinou nestaci.
,Pokud md Zak ambice praco-
vat v zahranici, pak je nejlepsi
varianta udélat si ve svém obo-
ru jesté maturitu,” mysli si Ka-
rel Havlicek z AMSP. Remeslni-
ky 1dkd cizina i proto, Ze si tam
vic vydélaji. Tfeba v Némecku
je minimdlni mzda 1473 eur
(39 807 korun).

™) |MAREK
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.S/ | marek.hyr@metro.cz

Nedostatek pracovniki urdi-
tych profesi pocituji pfedevsim
v primyslovém sektoru.

o Za nedostatkové jsou oznaco-
vany predevsim technické
a strojirenské profese, prede-

dadi, instalatéri, topenari.

vsim zamecnici, zednici, obkla-

Najit po $kole praci bude nejsnadnéjsi v téchto oborech:

vani. Zde chybi pracovnici IT

a vypocetni techniky, pedago-
ové a lektori (zejména ucite-
é cizich jazykd, odborného vy-

cviku ¢ odbornych predmét),

predskolni a mimoskolni peda-

gogové, zdravotni pracovnici,

pracovnici pecovatelskych

a socidlnich sluzeb.

o Vsoucasnosti je i velky zajem
o fidice autobust, méstske
dopravy a nakladnich vozidel.

o Dalsi oblasti, kde je pocitovan
nedostatek pracovnik, je sek-
tor informadi, financi a vzdéla-

Nedostatek pracovnik( vyvola-
va tlak na platy, takze lze oce-
kavat, Ze v téchto profesich
budou pracovnici dobfe place-
ni. Je to oviem podminéno
kvalitou prace a pracovnim
nasazenim.

Jesté je cas

15

Zaci museji odevzdat fedite-
ldm stfednich skol své pfi-
hlasky do 15. bfezna. Ucha-
ze¢ mUze podat jen dvé pfi-
hlasky a je jedno, jestli je

to prihlaska na verejnou,
nebo soukromou skolu.
Prvni kolo pfijimacich zkou-
ek probéhne od 22. do 30.
dubna.

Mladi. Déti uz chapou, Ze musi mit
Skolu, ktera j je necemu nauci

Z4ci v devaté tfidé stoji pred
dilezitym  rozhodnutim.
Musi si zvolit, co vystuduji
nebo ¢im se vyucdi, co z nich
bude. Podle ¢eho Skolu vybi-
raji? Pro denik Metro odpovi-
dala Ivana ElidSkova z Centra
kariérového poradenstvi.

Neni to pro ctrnactileté
tézké rozhodovat o své bu-
doucnosti?

V kazdém pripadé by mél
mlady ¢lovék vhimat svou bu-
doucnost pozitivné. Zacina
néco nového, mize si zvolit
smeér, o ktery stoji, studovat
néco, co je mu blizké. Oviem
aby byl dobie k vybéru svého
vzdéldvani pripraven, potie-
buje informace. Jaké md moz-
nosti, co se mtiZe naucit, kde
by mohl po skole pracovat.

Hledi dité na to, jestli se
diky zvolenému oboru uzi-
vi, nebo spis vybira podle
toho, co ho bavi?

V dnes$nim svété pro-
meén a nejistot nelze s jisto-
tou Fici, Ze se ¢lovék po vystu-

dovani vybraneho oboru
~dobfe uzivi“. Zici v zdklad-
nich skoldch jiz chdpou, Ze
tspéch na trhu prace spociva
v tom, Ze budou mit co nabid-
nout. To znamend, Ze se musi
néfemu porddné mnaudit

a umét to vyuzit. Podle naSe-
ho Setfeni vétSina zdkd vybi-
rd Skolu podle svého zdjmu
a podle svych schopnosti.

Podle ceho zaci vybiraji
stiedni Skolu?

Hlavnimi partnery pii vybé-
ru jsou rodice, se kterymi
mladi konzultuji své plany.
Pozitivni je, Ze konecny vy-
bér oboru vnimaji jako samo-
statné a uvdzené rozhodnuti.

Ma cenu chodit na dny ote-
vienych dvefi? Dnes si vSe
zak najde na internetu...

Sdm si ,osahat“ prostfedi,
promluvit s uciteli ¢i se stu-
denty, zeptat se na to, co ho
zajimd, nebo si nanecisto vy-
zkouset dopravu do $koly, je
k nezaplaceni. MAH
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Dirigent: Hrajeme i to,
co si lide piskaji na ulici

Sedmdesdticlenny  soubor
Prazského filmového orchest-
ru zacal jako prvni v Cesku
hrdt hudbu ze slavnych filmd,
a to vyhradné z ptvodnich no-
tovych zdpisti takovych velika-
nd filmové hudby, jako jsou
Hans Zimmer, John Williams
nebo Danny Elfman. Séfuje
mu dirigent a multiinstru-
mentalista Jiff Korynta, ktery
u souboru ptisobi od roku
2004. ,Hrajeme profldklé me-
lodie, které si lidé piskaji na
ulici, ale i ty, jeZ nejsou moc
zndmé,” 1ikd tficetilety diri-
gent, ktery se svym or-
chestrem vyproddvd sdly
nejenv Praze, ale i ve svété.

Proc Cechy tolik bavi hud-
ba z filma?

Filmovd muzika spojuje
vSechny existujici hudebni
styly i zdnry. Kazdy si v ni tak
najde néco svého. Lidi, ktefi
na nds chodi, neustdle priby-
vd a nejsou to jen fanousci fil-
mové hudby jako takové, ale

JAN LUKANY

Jifi Korynta )

metr® FRAJER

iti, ktefi ji bézné ve filmech
nevnimaji a pozndvaji ji az
priposlechu v sdle.

Vas soubor ma celou fadu
napodobiteli jak v Cesku,
tak v zahranidi...

Je to obrovsky boom. Sesta-
vi se sbor, ktery si udéld dvé
zkous$ky s nezndmym zahra-
ni¢nim dirigentem, oni to ,,né-
jak“ zahrajou a maji vydéld-
no. Nutno dodat, Ze vétSina

Cesi nasli starovékou lo

£

o

U jedné z hrobek v Abusiru v Egypté datované do obdobi
Staré fise nasli prazsti archeologové poklad — nebyvalé
zachovaly ¢lun stary 4500 let. ,Nalez byl u¢inén v blizkos-
ti hrobky, ktera vice méné pochazi z doby slavného stavi-
tele stupnovité pyramidy a panovnika Dzosera," fekl fedi-
tel Ceského egyptologického ustavu Miroslav Barta. Na-
lez v pisku je dlouhy osmnact metrd. | pfesto, Ze je dre-
vo lodé velmi kiehké, maji zbytky lodé obrovskou vypovi-
daci hodnotu,” uvedl Barta. Poustni pisek prekvapivé za-

choval i fadu detaild.

CEU FFUK

poradateldi podobnych kon-
certd jsou bud ti, ktefi na nds
chodili, nebo s ndmi hrdli.

Vas tym razi také az ne-
zvykle osobni pristup...

Ano. Vétsinu listki na nase
koncerty osobné proddva a na-
sledné preddvd moje matka
Zdena Koryntovd, mame také
koncerty na pfdni, kdy si vét-
$inu hranych pisni odhlasuji
nasi fanousci. Na case, ktery
to navic zabere, nezdleZi. Nej-
dtilezitéjsi je, aby divak pfiSel
pristé a citil se na koncerté
dobfe.

Zajdete po koncerté se sou-
borem na pivo, nebo je ne-
zbytné mit jako dirigent
autoritu a odstup?

Moje prdce je upozoriiovat
a fesit jakékoliv hudebni chy-
by, které mohou pfi zkouSeni
a koncertovdni vzniknout. To
se poji s obCasnym pokdrd-
nim a ¢lovék musi byt bohu-
Zel nékdy nepfijemny. Pokud

Zpravy kratce

Chtél se kulisak
Narodniho
divadla zabit?

V dobé, kdy Zije priprava-
mi festivalu Jandcek, pfi-
byla Ndrodnimu divadlu
Brno dalsi starost. V pd-
tek se v priibéhu predsta-
veni na jevisté plné her-
ct zfitil kulisdk. Pravdé-
podobné chtél spdchat
sebevrazdu. Incident
nyni vySetiuje policie.

Jarni pocasi
vydrzi

Teplé pocasi, které minu-
ly tyden vystfidalo silné
mrazy, bude pokracovat
i v nasledujicich dnech.
Dnes bude pres den az
13 stupnid a bude prset.
Na hordch by ale prece
jen mohlo trochu mrz-
nout a snéZzit. iDNES.cz

Ransdorf. Kdo mohl za smrt?

Vdova po zesnulém europo-
slanci Miloslavu Ransdorfovi
v dopise vyzvala premiéra Bo-
huslava Sobotku, aby proSet-
fil uddlosti kolem jeho prosin-
cového zadrZeni v curySské
bance. Podle Vlasty Ransdorfo-
vé jedndni policie jejimu
muZzi ,ukratilo Zivot“. Manzel-

ka zemfelého europoslance
za KSCM 74d4, aby Sobotka ini-
cioval jedndni se Svycarskou
konfederaci i Evropskou unii
a zjistil odpovédi na nékteré
otdzky ohledné prosincovych
uddlosti.

Ransdorf byl Svycarskou po-
licii zadrZen spolu se tfemi

Slovaky. Tamni stdtni zastupi-
telstvi proti nim zahdjilo trest-
ni fizeni kviili majetkovym de-
liktGim, z jednoho uctu chtéli
vybrat stamiliony eur. Politik
po nékolika tydnech zemfel.
Ransdorfovd chce naptiklad
védeét, pro¢ Svycarskd policie
manzelovi odpirala 1éky. €Tk

Zpravy kratce

Bodnuty Syran:
utocniky hleda
mordparta

Policie pdtrd po dvou na-
silnicich, kteri v sobotu
rdno napadli v Praze 10
41letého cizince syrské-
ho ptivodu, kterého po-
bodali. Pripad vysetiuje
prazskd mordparta jako
pokus o tézké ubliZzeni
na zdravi. Cizinec se spo-
lu se svou pfitelkyni an-
gazoval v pomoci uprch-
likim. MET

to ale cas dovoli, na pivo po
koncerté zajdeme vZdy, proto-
Ze je nutné mit k sobé navzd-
jem blizko. I kdyZ to samozfej-
mé nesmi clovéku prerdst
pfes hlavu.

Co je pro vas po koncerté
nejvétsi pochvalou?

Moc si uzivdm, kdyz za
mnou pfijdou fanouSci plni
dojmt. Popoviddm si tak s lid-
mi, co bych v béZném Zivoté
nikdy nepotkal, a ziskdm od
nich zpétnou vazbu. Podobné
nds neddvno potésili Bridci,
ktefi uz zac¢inali byt nastvani,
Ze jsme tam dlouho nebyli.
Nebo ti, ktefi k nim vezmou
déti, aby tu ziskaly svou prvni
zkuSenost s hudbou. Je to
skvély pocit, kdyZ na nase
koncerty dorazi i lidé, ktefi
by jinak do koncertniho sdlu
neprisli.

FILP .
=" |JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Kauce za 150
milionu prosla
Irdnec Zadeh obzZalovany
z miliardovych dano-
vych tnikd opustil véera
vazebni véznici v Brné-
Bohunicich. Soud ho pro-
pustil na kauci 150 milio-
ni korun. Proces zacne
v bfeznu. Spis uvdadi, Ze
cizinec s 15 lidmi pfipra-
vil Cesko na danich pfi
obchodech s pohonnymi
ldtkami o 2,5 miliardy
korun. Hrozi jim azZ 13
let vézeni. Kauce 150 mi-
liond korun je nejvyssi,
jakou dosud soud v Ces-
ku pfijal. étx
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Andrea: Zadneé pohlavky
Herecka Andrea Kerestesova se netaji tim, Ze by si rada se
svym partnerem, hudebnikem Mikolasem Rizickou poridi-
la potomka. ,,Zadné pohlavky nebo varecka,“ smala se,
kdyz pro iDNES.cz mluvila o détech. Andrea ted nataci seri-
al Ordinace v rliZzové zahradé. Pfed kamerou se citi dobfe,
divadlo nadobro opustila. MAFRA
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Motivuji k rozvoji. Cvici,
ale i daruji krev ¢i Saty

Smysluplne travit
volny cas mohou

mladi diky cviceni
spolu s kamarady.

Snazi se inspirovat ke zdravé-
mu Zivotnimu stylu. Projekt
SebeRevolta uZ oslovil tisice
lidi po celé zemi. MoZnd i pro-
to, Ze mezi jeho cile patii ob-
novit divéru a vytvorit komu-
nity, k nimz se mtize mlady
clovek pridat a najit tam poro-
zumeéni.

Cely projekt je od svého za-
¢atku spjaty s takzvanym
street workoutem, kde jde
predevsim o cviceni s vahou
vlastniho téla. Proto jsou zd-
zemim komunit venkovni
hristé, kterych je uz nékolik
desitek a pfibyvaji dalsi. ,,Ten-
to druh pohybu je vhodny
pro kohokoliv a nabird na po-
pularité,“ pochvaluje si Petr
Varga z prazské komunity.

ST

~5 . S . -
Clenové jedné z komunit — Petr Varga vlevo nahofe arcuive.v.

Vystavba hiist je ndkladnd
zdleZitost. Kvalitni, promysle-
né a certifikované htisté s do-
padovou plochou stoji ale-
spon 200 tisic korun.

Na hfistich, ktera jsou po-
stavend obci ¢i Skolou, si
muze zacvicit kdokoliv. Po-
kud se ale zapojite do komu-
nity SebeRevolty, ukdzZou
vam zkuSenéjsi clenové, jak
spravné posilovat nejen télo,
ale i ducha. A pfidat se neni

nic slozitého. Neplati zde zad-
né omezeni, staci jen dodat si
odvahu a napsat na adresu:
info@seberevolta.cz.
Klicovym cilem organizace
jerazantné snizit drogové a al-
koholové statistiky. ,Je to vel-
mi slozitd problematika, my
jsme si ale fekli, Ze nad tim
jen nebudeme smutnit, ale za-
¢neme redlné konat,” uvadi
odhodlané Varga a doddva:
,Prijimdme nové lidi, ktefi

ndm pomdhaji. Také se snazi-
me ziskat pomoc ze strany std-
tu, abychom mohli podnikat
vice pfredndSek na Skoldch.
Motivovat mlddez je to nejda-
leZit&jsi.”

Projekt tak neni jen o cvice-
ni a setkdvdni se s kamardady.
Clenové SeberRevolty také
prdvé pripravuji predndsky
na zdkladnich skoldch o proti-
drogové prevenci a smyslupl-
néj$im traveni volného casu
mlddeZi, jeZ jsou spojené s ex-
hibici street workoutu.

»,Mezi dalsi obecné prospés-
né aktivity, které déladme, pat-
fitreba sbér odpadki, darova-
ni krve ¢i obleceni,“ vyjmeno-
vavd Varga.

Komunity funguji z vlastni
vile, ve svém volném case
a na vlastni ndklady. ,,Postup-
né se ale vytvdreji placené pra-
covni pozice pro lidi, ktefi
chtéji spolecnost ménit k lep-
$imu,“ doddva Varga s tim, Ze
letos projekt také spusti daro-
vaci DMS. PAVEL URBAN

Dalik. Uplatky
za pandury

Mohlo by se zdat Ze spousta
kauz, které pfed casem hyba-
ly Ceskem, vysuméla. Neni to
pravda. Véera zacaly zavérec-
né feci v pripadu tdajného
upldceni kolem ndkupu obr-
nénych vozidel Pandur.
Podle statniho zdstupce Jana
Kofdna obzalovany lobbista
Marek Dalik a tehdejsi porad-
ce premiéra Mirka Topoldn-
ka trestny ¢in spachal. M4 to
dokazovat svédectvi byvalé-
ho zaméstnance firmy Steyr
Stephana Sziicse. map

Chtél pal miliardy

Dalik si mél fict o uplatek ra-
kouské firmé Steyer, jez vyra-
bi transportéry Pandur.

o Za penize sliboval pomoct
firmé vyhrat zakazku na obr-
nénce. Chlubil se dobrymi
vztahy s vlddou. Pripad zacal
pred deseti lety.

,;m

b s .,,i:(‘l“ : !
Andel Pane 2 Natacem pokracovam pohadky nezastav1 ani malo snehu

v Led¢i nad Sazavou. Na pfirodni snih se vsak filmafi spoléhat nemohou, a tak vyrabéji svij vlastni. Novinka reZiséra Jmho Stracha (na snimku vpravo)
bude mit premiéru na konci letosniho roku. Pokracovani ispésné pohadky privede zpét na platno certa Uridse v podani Jifiho Dvoraka a také andéla
Petronela, kterého si opét zahraje lvan Trojan (na snimku vlevo). Vrati se i Jifi Bartoska coby Buih.

2X MAFRA -PETR LEMBERK
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www.fokusoptik.cz

5 DOBRE VIDET A BEZPECNEJI RIDIT.
UZIJTE SI JiZDU SE SPECIALNIMI BRYLOVYMI SKLY

Zacatek roku je vzdy pevné spjat s nejriznéjsimi predsevzetimi. Nékdo chce zaéit cviéit, nékdo zit zdravéji a nékdo tfeba bezpecénéji fidit. Pokud patfite
mezi posledné zminéné, urcité by vasi pozornosti neméla uniknout novinka od optické spolecnosti ZEISS — unikatni brylova skla Drive Safe.

Bezpecnéji a bez stresu

At uz je pro vas fizeni vasni nebo nutnosti potiebnou pro vykon vaseho povolani, uréité chcete mit optimalni podminky a pfedchazet stresovym situacim.
Rizeni je v§ak pomérné velkou zatézi pro vase odéi. ,,Divodii je hned nékolik. Velmi zdleZi na okolnich svételnych podminkdch. Celd Fada lidi trpi tzv.
Serosleposti, kviili niz je pro né jizda napfiklad za soumraku, v noci, v desti nebo v mize opravdu problematickd a neni tedy divu, Ze se snazi fizeni'v téchto
podminkdch vyhnout,“ popisuje Tereza Slavikova, ze spolecnosti FOKUS optik.

Pfi zhorSenych svételnych podminkach fidi¢i hiife odhaduji vzdalenost, coz rozhodné snizuje jizdni komfort a nasobi stres. Navic je tfeba mit na paméti, ze
pri téchto podminkach potrebuji vidét i dalsi Gcastnici silnicniho provozu, od Fizeni proto dale rozptyluji odlesky pouli¢niho osvétleni nebo oslnujici reflektory
protijedoucich vozidel. ,,Za Sera ¢i v noci mdme zornice rozsifené, takZe oslnéni od protijedoucich aut je opravdu neprijemné. Navic se dnes v hojné mire

pouzivaji xenonovd nebo LED svétla, kterd maji vysoky podil modrého svétla, na které lidské oko reaguje citliveji,“ popisuje Tereza Slavikova.

Bez odlesku a zbyteéné unavy

Vase oci vSak pfi fizeni nenamahaji jen nezadouci odlesky a nutnost dobre vidét i ve ztizenych podminkach. Podle analyzy, kterou si spole¢nost ZEISS
nechala zpracovat, 97 % z celkové doby fizeni zaostfujeme do dalky. Ve zbylém ¢ase je vSak nutné rychle a pfesné "prepinat" na pohled na palubni desku
a do zpétného a boc¢nich zrcatek: ,,Rychlé "preostreni” nebyva obvykle problém pro mladé ridice, po 35. roce véku vsak klesa schopnost oka rychle se

adaptovat na néhlé zmény. Resenim jsou potom tzv. progresivni ocky, u nichz pritom prdvé pfi fizeni musi byt oblast na ddlku a stredni oblast zviGsté
velkd,“ vysvétluje Tereza Slavikova z FOKUS optik.

Spolecnost ZEISS proto pracovala s velmi komplexnimi analyzami, na jejichz zakladé vyvinula jedine¢né brylové ¢ocky
DriveSafe, které jsou urc¢eny k celodennimu nosSeni a samoziejmé se vyborné hodi nejen do auta, ale nabizi vyborny
komfort pro vSechny bézné cinnosti — od prace po sledovani televize.

Cocky DriveSafe se vyrabéji ve dvou designech — jeden pro progresivni a druhy pro jednoohniskové ¢ocky. Specialitou
je povrchova tprava DuraVision-Drive Safe, ktera skvéle odrazi svétlo nezadoucich vinovych délek mezi 400-450 nm.
»Svétlo téchto délek je souédsti modrého svételného spektra a pravé u LED a xenonovych reflektort zpisobuje
neprijemné osinéni. Diky této specidlni povrchové upravé klesd mira osInéni az o 64 %, a to i oproti jinym spickovym
antireflexnim dpravam,” konstatuje Tereza Slavikova. Zkratka rozhodné nepfijdou ani nositelé progresivnich ¢ocek — . .
u téchto dioptrickych skel spoleénost ZEISS optimalizovala jednotlivé oblasti vidéni, a diky tomu jsou zredukovany We make it visible.
horizontalni pohyby hlavy. S novymi skly si tak muzete uzit jizdu opravdu naplno.
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Déti uprchliku
otroci v tovarnach

V Turecku pracuji
v odévnich tovar-
nach syrské déti.

Dvé zdpadni odévni spolec-
nosti — Svédskd H&M a brit-
skd Next - zjistily, Ze v jejich
tovarndch v Turecku pracuji
déti syrskych uprchlika.

V Turecku Zije na 2,5 milio-
nu syrskych uprchliki a Ev-
ropskd unie Ankafe prislibila
masivni finanéni pomoc na
zlepSeni jejich Zivotnich pod-
minek, coZ md Syrany udrzZet
v Turecku a zabrdnit jejich
presundm do Evropy. Ankara
az nyni rozhodla, Ze bude
uprchlikim vyddvat pracov-
ni povoleni. V Turecku podle
britského tisku pracuji stov-
ky tisic dospélych Syfant za
mzdy, které nedosahuji ani
1300 tureckych lir (11 tisic ko-
run), coz je v Turecku meésic-
ni minimum. Déti v Turecku

Déti migrantu se s velkou
pravdépodobnosti zmocnily
zlodinecké gangy.

o Prevadédi jsou pfimo napoje-
ni na sité otrokard. Je mozné,
Ze jsou déti zneuzivané jako
sexudlni otroci.

o Existuji dlikazy, Ze nékteré
déti byly sexudlné zneuzité.

Tisice déti uprchlikii v Evropé zmizely

o V Italii se pohfesuje 5000 dét-
skych uprchlikd, dalsi tisice po-
stradaji ve Svédsku. Celkovy
pocet 10 tisic hledanych déti
je ale podle $éfa organizace
Europol Briana Donalda spise
opatrny odhad.

o Vétsina déti prichazejicich do
Evropy, kterych je 27 procent,
je bez doprovodu rodicd.

pracuji v zemédélstvi i v to-
varndch, ¢imz Turecko jasné
porusuje mezindrodni zdkon
zakazujici zaméstndvat déti
mladsi 12 let.

Centrum pro podnikdni
a lidska prdva, které monito-
ruje etiku v podnicich, v pro-
sinci vyzvalo 28 znackovych
vyrobctli, aby provérili pod-
minky panujici u jejich doda-
vateld v Turecku. Pouze znac-
ky H&M a Next pfiznaly, Ze
zjistily, ze pro né pracuji také

déti. Ozndmily, Ze se budou
snazit pomoci jejich rodindm
a primét je, aby déti posilaly
do S$kol. Znacky Primark
a C&A zjistily, Ze v Turecku
jsou v jejich dilndch zamést-
nani dospéli Syfané, Adidas,
Burberry, Nike a Puma nena-
§ly ve svych tovdrndch Zadné
syrské uprchliky pracujici
bez povoleni. Dalsi firmy ne-
reagovaly nebo se otdzce tyka-
jici se prace syrskych uprchli-
ki vyhnuly. €Tk

»
Barmsky parlament zasedl
Své prvni zasedani véera zahajil novy barmsky parla-
ment, v némz ma vétsinu formace drivéjsi opozicni vid-
kyné Do Aun Schan Su Tij (na snimku). Poslanci zvoleni
v listopadovych volbach by méli jmenovat prvni demokra-
tickou vladu za vice nez pilstoleti a rozhodnout o budou-
cim prezidentovi. AP

INZERCE

Ll enicisey USA. Zacinaji prvni

KDYZ RELAX, TAK LAZNE,
KDYZ LAZNE, TAK PODEBRADY!

Vikend v rytmu tance
aneb Lazensky ples v Podébradech

2.850 K¢ / osoba / 2 noci s polopenzi v Hotelu Libensky ****

V cené pobytu jsou listek na ples a 2 procedury.

Oslavte svatek sv. Valentyna
v romantickém Hotelu Zamecek ****

Vychutnejte si valentynské menu v Modrém salonku

a uzijte si lazeriské procedury.

3.250 K¢ / osoba / 2 noci s polopenzi v Hotelu Zameéek ****

Pokud si nevyberete zadny pobyt z nasi nabidky,

pfipravime vam ho dle vaseho pfani (Sity na miru). 8!

Vice informaci naleznete
a objednat muizete na
www.lazne-podebrady.cz

nebo telefonnim ¢isle 325 606 500

Tésime se na vas!

fo)\

LAZNE PODEBRADY

o

.lazne-podebrady.cz

Medidlni folklor charakterizuje [owu,
kde vcera zacal vybér budouciho pre-
zidenta USA, jako ospalou kukufic¢-
nou vartu kdesi na Stiedozdpadé. Fak-
ta ukazuji, Ze Iowa neni zddnou kfis-
tilovou kouli, kterd by zjevovala bu-
douci prezidenty. Nepochybné vSak
byvd prvnim skute¢nym testem sily
kandidatt.

Od roku 1972 Iowa zahajuje primdr-
ky. Od té doby ziskalo demokratickou
nominaci na prezidenta pét z osmi vi-
tézl v lowé. U republikdni to byli dva
ze Sesti. Odhady pro republikdny
jsou: Donald Trump 28 procent, Ted
Cruz 23 procent, Marco Rubio 15 pro-
cent. Prézkum u demokratd fikd, Ze
Hillary Clintonovou by volilo 45 pro-
cent a Bernieho Sanderse 42 procent.
Autorkou priizkumu je novindika
Ann Selzerovd z listu Des Moines Re-

Zeman jako Trump

Na urcitou ,,duchovni spfizné-
nost“ mezi ceskym prezidentem
MiloSem Zemanem a uchazecem
o republikdnskou nominaci do
prezidentskych voleb v USA, mili-
arddfem Donaldem Trumpem,
vcera upozornila ruskd televize
RT. Nejde o prvni pfirovndni Ze-
mana k Trumpovi. Ruskd televize
zvolila formu zdbavného testu.

— primarky kandidata

gister. Jak pfipomnél analyticky web
FiveThirtyEight.com, Selzerovd plati
za krdlovnu prizkumi v Iowé a jeji
metody sbéru a vaZeni dat vedou k za-
véram, které ,,politicky svét vZdy s na-
pétim ocekdval“.

Takovd pochvala md svou vahu: za-
kladatel webu Nate Silver sdm je prak-
ticky neomylny, co se predpovédi pre-
zidentské volby tyce. Ukdzalo se, Ze
pokud se Selzerovd nékdy mylila,
bylo to castéji v nedocenéni potencid-
lu kiestanskych konzervativcti a kan-
didatt. U demokrati pak plati, Ze po-
rdazku v Iowé si spiSe mtze dovolit
Clintonovd nez Sanders, jehoZ takti-
ka stoji na predpokladu Gspéchu pra-
vé v Jowé a New Hampshiru. Pred
osmi lety stdla situace tak, Ze si pordz-
ku mohla dovolit spiSe Clintonova
neZ Barack Obama. €Tk

Skandalni vyjadreni

VInu poboufeni vyvolal v€era na
némecké politické scéné vyrok
predsedkyné pravicové strany
Alternativa pro Némecko (AfD)
Frauke Petryové. Ta nevyloucila
pouziti stfelnych zbrani pfi poku-
su migrantd o ilegdlni pfekroce-
ni hranice. Vicekancléf Sigmar
Gabriel chce nechat AfD sledovat
kontrarozvédkou. éTk
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Mate sviij oblibeny e-shop?
Hlasujte pro néj v soutezi

ShopRoku 2015 -
to je dalsi rocnik
klani mezi e-shopy.

UzZ posedmé letos probihd dal-
§1 ro¢nik prestizni soutéze
o nejkvalitngj$i, nejzajima-
véj$i a nejpopuldrnéjsi cesky
e-shop - soutéZ ShopRoku
2015.

SoutéZ md letos nové naca-
sovani, hlasovat pro své obli-
bené e-shopy mohou zdkazni-
ci az do konce tinora. ,,Spoko-
jenost se sluzbami e-shopu,
s chovdnim zaméstnanc,
s pravdivosti idaji a celkovy
dojem z e-shopu a ndkupu -
to je hlas v soutézi ShopRoku
o nejpopuldrnéjsi e-shop na
ceském internetu za uplynu-
ly rok,“ vysvétluje Jan Krie-
gel, feditel zdkaznického od-
déleni ndkupniho portdlu
Heureka.cz, ktery soutéZ pro
e-shopy porada.

Neprat.

Nebudou zapdchat ani po
dlouhém noSeni a nezista-
nou na nich skvrny, takze
je nebudete muset prdt. To
slibuji autofi projektu
ODO, na ktery vybrali dosta-
tecné prostfedky v komunit-
nim financovdni na serveru
Kickstarter.

Polijete je vinem, kecu-
pem, kdvou a ¢asem je urcité
propotite. Ani jedna z téchto
véci pry nemd dzindm od
ODO uskodit, a vy je tak ne-
musite nikdy prat. Pfed skvr-
nami je md ochrdnit specidl-
ni povrch a pred pachem, za
ktery jsou zodpovédné bakte-
rie hodujici na vasem potu,
zase stiibro.

Skupina, kterd za projek-
tem stoji, jiz v dobé psani
¢lanku ziskala mnohondsob-
né vétsi investici, nez pro-
stfednictvim Kickstarteru po-
Zadovala. Témér 1900 podpo-
rovateld pritom vloZilo peni-
ze do projektu, ktery ma te-
prve zazadddno o patent. To se
ale vétSinou v rdmci komunit-
niho financovani nefe$i ani
u jinych ndpadt.

Firma zdaraznuje, Ze to
jsou prvni dziny, které nemu-
site prdt, protoZe se na nich
nedrzi skvrny. To vSak neni
ta pravd inovace, se kterou

ShopRoku, to je internetovy
obchod bez prohfesku

I kdyz je nakupovdni na in-
ternetu stdle populdrnéjsi,
a Cesti on-line zdkaznici jsou
stdle ndrocnéjsi na kvalitu
e-shopti, setkdvaji se obcas
s prohieSky a nesvary, které
uz netoleruji. Nejcastéjsimi
prohfesky jsou nespravné in-
formace o dostupnosti pro-
duktu, Spatnd a pomald ko-
munikace nebo arogantni
chovdni zaméstnanci e-sho-

pu.

Co nékterym chybi? Pravdivé
informace a slusné chovani
Ziskat a také udrzet zdkaz-
nika je v dnesni dobé a vyso-
ké konkurenci kazdodenni
boj. E-shopy samy si casto
hdzi pomyslné klacky pod
nohy. ,V dobé desitek tisic
e-shopil na ceském trhu mu-
Zou rozhodovat zddnlivé ma-
lickosti — slu$né chovani k za-
kaznikim, uvddéni pravdi-
vych informaci, pfimd a vcas-

ODO prichdzi. Tou je vyuziti
stiibra jako soucdsti materid-
lu, z niZ je latka vyrobena.

Stiibro v ldtce v reakci s po-
tem a kyslikem vytvari klad-
né ionty Ag+. Neni jasné, jak
bude takovy materidl odola-
vat prani a dalSimu namdha-
ni. Stejné také nebylo zatim
zvefejnéno, jak dlouho bu-
dou ony dezinfekéni tcinky
trvat.

ODO tvrdi, Ze pravé kombi-
naci impregnace a stfibra vy-

zépﬁachu

Soutéz ma nékolik kategorii.

o Cena Popularity: hlasovani
trva az do konce Unora.
V Cené Popularity mohou in-
ternetovi uZivatelé prostred-
nictvim formulafe udélit hlas
az trem oblibenym e-shopim.

Cena Heureky: tato kategorie
je urcena pro e-shopy, za kte-
rymi stoji zajimavy pribéh,
maji socidlni presah nebo ne-
tradicni koncept. Lidé mohli
takovy e-shop nominovat do
ledna. O vitézi v Cené Heure-
ky rozhoduje odborna porota
sloZend z osobnosti ceské
e-commerce. Vloni ziskal pr-
venstvi v soutézi e-shop Nama-
luj si hracku.

ShopRoku: lidé hodnoti internetové obchody

o Cena Kvality: je udélovana na
zdkladé vyplnénych dotaznikd
Ovéreno zakazniky a celkové-
ho hodnoceni e-shopu. Regis-
trace jednotlivych e-shop
probihaji do 28. Unora.

o Vice informaci pro zakazniky
i e-shopy: www.shoproku.cz.

nd komunikace,“ fikd Jan
Kriegel, feditel zdkaznického
centra ndkupniho portdlu
Heureka.cz, a pokracuje: ,AZ
83 procent zdkaznikl netole-

Obleceni, co
odola keéu i

0DO DENIM

tvofila materidl, ktery se ne-
zaSpini a nebude ani zapd-
chat. Presvédcila o tom jiz
fadu lidi, ktefi si na Kickstar-
teru jeji produkty objednali,
a stali se tak prvnimi testery.

Pokud tedy cely projekt ne-
dopadne jako fada zde zafi-
nancovanych ndpada. Podle
neddvno zvefejnénych infor-
maci témér deset procent
uspésnych kickstarterovych
projektti nedodalo slibené od-
meény. iDNES.cz

ruje u e-shopi 1zivé informa-
ce o dostupnosti produktd,
dalsich 77 procent uvedlo
jako nejvétsi problém poma-
lou ¢i nulovou komunikaci

e-shopti.“ Tfetim nejcastéj-
$im problémem, ktery netole-
ruje 75 procent zdkaznikd, je
arogantni chovdni zameést-
nanci e-shopu. ,Stejné jako
v kamennych obchodech je
pristup zaméstnanci k zdkaz-
nikovi velmi dileZitym para-
metrem. Arogantni pfistup,
neochota pomoci mizZe
e-shop stdt zdkaznika a jesté
si vyslouzi negativni recen-
zi,“ fikd Kriegel z Heureky.

Vitézi s nejlepsim hodnoce-
nim od zakaznika

Obecné nejlépe hodnocené
jsou e-shopy s certifikdty kva-
lity a pravé vitézové a finalis-
té ShopRoku. ,,V soutéZi Sho-
pRoku vyhrdvaji totiz jen ty
e-shopy, které maji nejvyssi
hodnoceni spokojenosti,* tvr-
di Kriegel a dodévd: ,,Hlasova-
ni v Cené Popularity probiha
pravé ted a sami zdkaznici
mohou zvolit své nejoblibe-
néjsi e-shopy na ceském inter-
netu.”

Hvézda. Babisova
restaurace slavi

Restaurace Ceského ministra
financi Andreje BabiSe s nd-
zvem La Paloma, nachdzejici
se v jizni Francii pobliz Can-
nes, ma jiz dvé z nejvyse tii
moznych hvézdicek ve zna-
mém Michelinové prtvodci,
ktery hodnoti kvalitu fran-
couzskych restauraci.

Prtivodce, jehoZ nové vyda-
ni zvefejnila spole¢nost Mi-
chelin, pridal hvézdicky 54
restauracim. Jinym zafize-
nim ovSem zase ubral - pod-
nikd s aspon jednou hvézdic-
kou je letos 600, v priavodci
na lonsky rok jich bylo
609. €Tk

Michelinsky privodce

Gastronomicky privodce
Michelin se v tisténé podobé
zacne prodavat 5. Unora.
Vydava se zpravidla 150

tisic vytisku.

o Kdispozici je i v elektronic-
ké podobé — na jeho stran-
kéch bylo jen ve Francii za-
znamenano loni 25 milion0
navsteév.

« Cerveny privodce, jeho? pfi-
zen vyrazné zvysuje restaura-
cim navstévnost, vychazi od
roku 1900.

Narodni galerie. Jedna
z nejstarSich na svété

Prazskd Narodni galerie patfi
k nejvyznamnéjsim kultur-
nim institucim Ceska a je jed-
nou z nejstar§ich vefejnych
umeéleckych instituci na sveé-
té. Letos 5. inora uplyne jiz
220 let od zaloZeni Spole¢nos-
ti vlasteneckych pritel umé-
ni, jeji pfedchidkyné.
Spole¢nost vlasteneckych
prdtel uméni vznikla v roce
1796 z iniciativy patrioticky
zameéifené Ceské Slechty

a méstanstva. Vznik spolec-
nosti byl mimo jiné reakci na
postupnou likvidaci sbirek
Prazského hradu, které byly
odvazeny do Vidné.

K nejcennéjsim predmeé-
tim, které Ndrodni galerie
vlastni, patfi gotické deskové
obrazy (Mistra vySebrodské-
ho oltdte, Mistra Theodorika,
Mistra tfebonského oltdre),
dila baroknich mistrii a rudol-
finské uméni. €Tk
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12:30 Sama doma 13:25 Leteckd esa 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:25 Policie Hamburk 11 (22) 12:55 Jmenuju se Earl IV (7) 06:00 Ranni fresh
14:00 Soudkyné Amy V 14:15 Zeny, které psaly historii Sportovni noviny, Pocasi Krimiserial (N, 2009) Kdybych nebyl bonza- 07:00 Dotykac
14:45 Med 15:05 Propaganda ve sluzbach 12:35 Tescoma s chuti 13:25 Komisar Rex IV (16) kem... Komed. serial 07:05 Ranni fresh

Povidka z cyklu Bakalari studené valky 12:45 MUj pritel Monk VI (1) Krimiserial (N/Rak., 1998) (USA, 2008) 09:00 Zpdtecka
15:00 Kojak 15:50 Vesmir 13:45 Odlozené pripady VI (4) 14:35 Castle na zabiti IV (1) 13:25 Simpsonovi XXV (14-17) 10:00 Ocko hity
15:50 Hubert a Staller II 16:35 Neviditelné svéty 14:40 Lovdi zlocinct Il (5) Krimiserial (USA, 2011) 15:20 Teorie velkého tresku V. 12:00 Ocko news
16:45 Cestomanie 17:25 Patrani po ztracenych 15:35 Ordinace v razové 15:35 Rosamunde Pilcherova: (14) 12:05 Ocko hity
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17:40 Cerné ovce 18:15 Trabantem Jizni 17:00 Odpoledni Televizni novi- Romanticky film (N, 2003) vani. Sitcom (USA, 2011) 13:35 Ocko hity
18:00 Udalosti v regionech Amerikou (3/12) ny, Sportovni noviny 17:30 Odpoledni zpravy 15:50 Griffinovi VIII (12) 14:00 Ocko news
18:25 Kde domov muij? 18:45 Vecernicek 17:30 Mentalista Il (11) 17:50 Prostreno! Trava. Anim. serial (USA, 14:05 Ocko hity
18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Skryty potencial 18:30 Ulice (2962) 18:55 Zpravy FTV Prima 2007) 15:00 Dotykac

a pocasi 19:25 Zatopené osudy Serial (CR, 2016) 19:25 Krimi zpravy 16:20 Borici mytt VIl special (3) 15:05 Ocko hity
19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 17:25 Bylo nebylo 11 (3) 15:30 Ocko news
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:20 Simpsonovi XXV (18-21) 15:35 Mixxxer show

- 20:00 Nejlepsi trapasy 20:00 Letecké katastrofy: 20:20 Ordinace v riizové . 20:15 Pane, vy jste 20:15 Top Gear special: 17:00 Ocko news
Uspésny cyklus se vraci! Srazka na draze zahradé 2 (627) vdova! NapFi¢ Italii (2) Hudba, film, zdbava - nikdo
Vybérem nejzadanéjsich Dne 1. Gnora 1991 prista- Serial (CR, 2016). Tomas Komedie (CR, 1970). Jeremy s Richardem podni- a nic nam neutece
divackych pribéht provazi val na mezinarodnim letisti dostane, co si zaslouzi. Panovnik sousedniho statu kaji dalsi dokonaly vylet, ~
Miroslav Taborsky. Tento- v Los Angeles Boeing 737. René ho brutalné zbije. pFijizdi na statni navitévu. tentokrat napFi¢ Itali. 17:05 Ocko hity
krat na téma Protivnici Rychlosti 240 kilometrd za Ota pozn3, ze bydleni se Incident, ktery ma za Trasu rozdéli na nékolik Klipy nonstop

hodinu se blizil k draze Suchym neni zadny med. nasledek vazné poranéni Casti, béhem kterych pro- 19:00 Ocko news

21:15 Hercule Poirot leva 24, kde po dosednuti Hraji: Z. Adamovska, vzacného hosta, pfiméje stfidaji své vozy. Z Benatek Hudba, film, zébava -

Krimidrama (VB, 1994) explodoval P. Rychly, J. Stransky, druhého krale zrusit se chtéji dostat az na Capri nikdo a nic ndm neutece
22:59 Vysledky losovani Stast- R. Fiala, B. Holicek a dalsi neschopnou armadu. 19:05 Moje desitka

nych 10 a Euromiliony 20:55 DUm z karet (4/13) Generalové se oviem 21:25 Teorie velkého tfesku V Top 10 klipCi podle
23:00 Na stopé 21:45 Zemsky raj to napohled 21:30 Vikend . okamzité spiknou a chysta- (15) divaka Ocka
23:25 Kriminalka Pafiz Komed. drama (CR, 2009) 22:30 Zakon a poradek: Utvar ji se vladare odstranit. Sitcom (USA, 2011) 20:00 CZ&SK

Krimiserial (Fr., 2013) 23:40 Californication VIl (5) pro zvlastni obéti XV (24) Hraji: I. JanZurova, J. Sovak, 21:50 Particka Ceské a slovenské klipy

00:20 AZ-kviz 00:10 Posledni vrchol 23:25 Cerna listina Il (17) F. Filipovsky a dalsi 22:45 National Lampoon: 21:00 Zpdtecka

00:45 Hobby nasi doby 01:30 Krestansky magazin 00:20 Lovci zlocinc Il (5) ZvéFinec Nej hity a pofady na

01:10 Postiehy odjinud 01:55 Nas venkov: Pivni feci 01:10 Atentat (11) 22:35 Oc¢ima Josefa Klimy Komedie (USA, 1978) Ocku pred x lety

01:20 Zajimavosti z regiont 02:25 Jak otravit mecenase 02:05 Mentalista Ill (11) 23:20 Prostfeno! 00:55 Particka 21:45 Filmshot

01:45 Zije$ jenom 2x 02:55 PFisné tajné vrazdy 02:50 Ordinace v riizové 00:15 Misto &nu: Mnichov (6) 01:40 Spartakus: Pomsta (9) Svét filmu

02:15 Dobré rano 03:10 Babylon zahradé 2 (449) Krimiserial (N, 2002-2004) Histor. serial (USA, 2011) 22:00 Artur

04:45 Mala farma 03:35 Mopedu Stadion 03:55 Ordinace v rizové 02:00 Policie Hamburk 11 (22) 02:40 Doteky osudu I (3) Soutéz kratkych

05:10 Kde bydlely princezny odzvonilo zahradé 2 (450) 02:45 Komisaf Rex IV (16) 03:25 Doteky osudu Il (4) studentskych filmd

05:30 Udalosti v regionech 03:55 Tajemstvi Zeleznic 04:55 Novashopping 03:35 Bouiliva léta 04:05 Spartakus: Pomsta (9) 22:05 Ocko flirt
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REGULACE
A SVOBODA

Vdclav Bélohradsky nékde ekl a jd ve svém romdnu Rok kohou-
ta zapsala tuto vétu: ,Demokracie je systém, ve kterém se ne-
spi.“ Tu vétu by si mélo kazdy den nékolikrdt opakovat prazské
zastupitelstvo. Rozhodlo, Ze vyhldsi novd pravidla pro pouli¢ni
umélce, jejichzZ produkce je hlasitd a svou monoténnosti a né-
kdy i neumételstvim ru$i mistni obyvatele a zaméstnance fi-

rem, hlavné ty v Praze 1, kde je

produkce nejhojnéjsi. Vyhldska
Zastupitelstvo

chce, aby muzikanti hrali jen ho-
rozhodlo, Ze vyhlasi

dinu v kuse, lichou nebo sudou,
podle toho, na kterém bfehu Vlta-
nova pravidla pro
poulicni umélce.

vy se budou nachazet. D4 se pfed-
poklddat, Ze po jejim zavedeni —
pokud jeji dodrzovdni bude vi-
bec nékdo (kdo a jak?) vymdhat —
propukne velké stéhovani pouli¢nich muzikantt z jednoho bie-
hu na druhy. Podle logiky véci na tom budou nejlip ti, co budou
stdt pfesné uprostied Karlova mostu, protoZe tam budou moci
hrdt pofdd, dokud se z toho vSichni nezbldznime. Dokud se pou-
liéni uméni zgruntu nezakaZe. Dokud se k ndm nevrati to kras-
né regulované profizlované totalitni ticho! Samoziejmé je mno-
hem jednodussi hloupé zregulovat muzikanty, ktefi - at uz
néco umi, nebo ne - vytvareji v Praze radostnou uvolnénou at-
mosféru, jakkoliv to miZe tém, co je poslouchaji od rdna do ve-
Cera, vadit, nez zregulovat Zebrdky a pfedevsim bezdomovce. Ti
ted' v zimé dokdZou svym nddherné tichym smradem zamofit

(a vyprdzdnit) nejeden viiz tramvaje a tfeba i prostory nemocnic-
nich hal a méstskych knihoven, kde cely den (v tramvaji celou
noc) sedi a pospdvaji— a dychejte si mé! Co s tim kdo udéld?

DO WA RS T3 s 0057 s

O pokladnach

UzZ mé unavuji ty dlouhé
dohady a obstrukce koalic¢-
nich politikid ohledné
elektronickych pokladen.
Jasné Ze nejsou vSichni
podnikatelé podvodnici.
Duvétuj, ale provéruj. Ti
poctivi se nemaji ceho
bdt. A argumenty, Ze mi
nékdo poleze do soukro-
mi, jsou smésné. Stejné se
to uz déje. VSichni vime,
jakd je neutéSend situace
v nasi zemi, kde buji ko-
rupce, podvody, fada lidi
se vyhybd placeni dani,
tak kazdd moznost, jak
tomu trochu zabrdnit,
miiZe byt pfinosnd. Argu-
ment, Ze to je likvidaéni
pro malé podnikatele, je
prehnany, a navic by se
jich to z pocdtku ani nety-
kalo. Dokonce si myslim,
Ze pravé mezi femeslniky
byva placeni z rucky do
rucky s nadsazenymi vyko-
ny vic rozsifené nez u fi-
rem. A nasi politici - jen
se zatvrzele hddaji, Zddné
kompromisy, nikde Zddnd
snaha dohodnout se, co je
pro zemi nejlepsi, jen
osobni utoky, urdzky... To
maji byt nase vzory! Moz-
nd Ze jsem naivni, ale dou-
fam, Ze se v pfistich vol-
bdch s mnohymi z nich
rozloucéime.

E.BEDNAROVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXE Podle ceho jste si vybirali stiedni skolu?

9|6|8|7(3|2|5|4(1

1/5(7|9|4|6|8(2|8

2|4|/3|8[(5|1|7|9|6

8|9|6|5(1|4|8|7|2

4|1|5|3(2|7|6|8|9

3|,7|2|6|9|8|1|5|4 -

7|2|1]4(6|5]|9|3|8 Jakub 1:raktorista Josef Micha_e}e

513/41118/91216]7 Co b.)ll-lr‘:ggavilo Podclizal;'l?(!il olici ho Njaavl;’l%g:ljssgm

6|8(9|2(7/314/1|5 a jestli berou bez uplatnéni oboru neméla, u nas byla
prijimacek. v praxi. jen jedna skola.

REGULACE

(ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Regulovani, usmérnovani
hospodarské ¢innosti
soukromého sektoru

statem

ZDROJ: AKADEMICK‘? SLOVNIK
CIZICH SLov

,Turecko muize
kontrolovat svou
hranici lépe nez
nyni.“
THOMAS DE MAIZIERE

NEMECKY MINISTR VNITRA

Maiziére fekl, Ze Némecko musi
na jafe za kazdou cenu zabranit
tomu, aby se masivné zvysil
pocet prichazejicich bézenct.

INZERCE

HOROSKOP

Zazivate tizivé okamziky? | vy méte pravo na
Stésti! Jako zkusend astrolozka jsem schopna

vam pomoci s vasim trapenim!

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 46 s kodem 83FBX a svym trapenim!

astrolozka Anabela
F \| Beran 21/3-20/4 |[55 & °] Vahy 23/9-23/10
L\ Dostanete se ponékud na \ | Prani, uklizeni a podobné
L Z scesti, a zatimco jindy byste % =W dnes prenechate nékomu ji-

doma nenechali véci jenom tak povalo- nému, popiipadé odlozite na jindy a bu-
vat, dnes budete prosté lini. dete se vénovat né¢emu docela jinému.

Byk 21/4-21/5
Bude vas bavit hrat si s oh- Hadky by vas dnes nemély
ném, nastésti ne doslova, ale zaskotit. Zkuste se dusev-

bude jista zalezitost, ktera vas pfiméje né pfipravit, Ze mensi vyména néazorl
trochu vice riskovat. muze pijit, a zvladnéte ji se cti.
Nesnazte se za kazdou cenu

o\ Blizenci 22/5-21/6
" Nebojte se davat dnes vice
= najevo své city, viak vasi rozhodovat o tom, co maji

blizci také mohou védét, jak to s nékte- vasi blizci délat. Musite jim také nékdy
rymi vztahy vlastné mate. nechat pravo veta, ne-li vzdy.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1

Dbejte dnes na dobry jidel- K\‘ Budete si pfipadat jako in-

% nicek. Bude potieba, abyste struktor na $kolnim zajezdu,

do sebe hlavné nehazeli viechno jidlo a to i kdyz vyrazite jenom s omladinou
ve spéchu, to hrozi potizemi. na nakupy. Jste ve stiehu.

> [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
9 ™ Brzké vstavani vas pfinuti ;as Dnesni den méte pocit, ze
B brblat uZ od réna, co? zase nékteré véci se vle¢ou az
umozni dal$im ¢lentm rodiny rozsifit si nadstandardné, zatimco jiné naopak

vyrazné slovni zasobu. utikaji az pfilis rychle. Nejenom vy.
Panna 23/8-22/9 |F 21/2—20/3

Ryby
’-’I Zpivani v koupelné je hezky Nechte si dnes na vsechno
A zvyk, ale pokud vam ostatni vice ¢asu a hlavné se snazte

nechaji jenom studenou vodu, mate bojovat se stresem pozitivnim mysle-
tendenci spiSe vyt nez zpivat.

nim. Unava neni dobry piitel.

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Chripko, jdi ode mé pry¢

Jestli vas boli klou-
by i svaly, teplota
se vysplhala nad
devetatricet

a mate pocit, ze
vas prejelo naklad-
ni auto, pak jste
pravdépodobné do-
stali chripku. Vite,
jak si s niporadit?

Rdno jste jako rybicka, po
obédé necitite ani sval a hla-
va se vam muZe rozskocit.
Tak vypadaji prvni ptriznaky
chfipky. Inkubacni doba je
kratkd, obvykle 18 aZ 24 ho-
din. $ii{ se kapénkovou infek-
ci a kontaminovanymi pred-
méty. Onemocnéni md ndhly
zacdtek, miZete mit zimnici
arychle stoupd i télesnd tep-
lota (38 az 40 °C).

O néco pozdéji pak pficha-
zeji priznaky postiZzeni dycha-
cich cest, predevSim suchy
a drazdivy kasel. Déti mohou
zvracet a mit bolesti biiSka

|

a prijmy. Akutni fize vétsi-
nou béhem ¢tyf dnd ustoupi,
bohuzel slabost a schvdce-
nost trvd i nékolik tydnd.
Chodit s chfipkou do préce je
proto nesmysl, protoZe se $ifi

/

Nepodceﬁujt‘é‘ pre‘\’/enci v zimnim obdobi.

PROFIMEDIA.CZ

jako pozdr. Podle odborniki
je potfeba zistat v posteli tak
dlouho, dokud madte horec-
ku, dalsi dny byste to neméli
prehdnét s fyzickou aktivitou
a rozhodné nechodit mezi

INZERCE

CHCETE SI UZIT ZIMNi RADOVANKY?
MYSLETE NA PREVENCI!

N. A?RFVAC

simesaseny S Eeet

GU

/ —————

AN

Volné prodejny lécivy pripravek k vnitinimu uZiti.
Peclivé ctéte pribalovou informaci. K dostdni v Iékdrndch a na www.samoleceni.cz.

Jak posilit imunitu

Nejlepsim lékem proti chfipce
je samoziejmé prevence.

o Jesté predtim, nez se objevi
epidemie chfipek, nasadte
k vnitfnimu uzivani tinkturu
z tfapatky nachové (echina-
cea), ktera posiluje obra-
nyschopnost, zlepsuje lymfa-
tickou drenaz (odvod toxinG
z téla) a pUsobi protizanétlivé.

o Aspon dvakrat tydné si uvarte
(aj z Cerstvého zazvoruy, citro-
nu a medu.

o Vyzkouset mizete i étericky
olej z ravensary. Je to jeden
z nejsilnéjsi protivirovych ole-
ja, ktery plisobi v pocatecnich
fazich nemodi, ale i jako pre-
vence. Stadi par kapek na noc
do aromalampy.

lidi. Vhodné je uZivat 1éky
proti horecce, bolesti a kasli,
pit dostatek tekutin a dodd-
vat télu hodné vitaminu C.

Kromé ,klasiky“, kterou
koupite bézné v 1ékdrndch, je
mozné pouZit bylinky, napfi-
klad eukalyptus, tymidn, tea
tree, ravensaru, majordnku,
ptipadné skoftici. To v pripa-
dé takzvané chfipky chladné-
ho typu (zvySend teplota spo-
jend se zimnici, bolestmi sva-
1G a kychdnim).

U chfipky horkého typu
(mdte vyssi teplotu, silnou Zi-
ze1l a potite se) jsou vhodné;j-
§i bylinky a éterické oleje,
které vysuSuji a zchlazuji,

jako je febticek, citron, berga-
mot, levandule ¢i mdta.

Uvedené éterické oleje mi-
Zete pouZzit ve smésich pro
krdtké masdzZe oblicCeje, ra-
men, $ije, hrudi a plosek no-
hou, ale 1ze je nakapat i do
vany, aromalampy ¢i je inha-
lovat.

Produkci potu podporuje li-
povy ¢aj. Lipa navic rozpousti
hleny a sniZuje drdzdivost ke
kasli. Jednu polévkovou 1Zici
prelijte litrem vatici vody, ne-
chte asi ¢tvrt hodiny louho-
vat a poté precedte a slijte.
Kromé bylinek lze pouZit pfi
1é¢bé chripky také homeopa-
tika. IVANA ASENBRENEROVA

Plan. Na Alzheimerovu
nemoc se screeningem

* pro déti i dospélé
¢ jedna krabicka na 6 tydnu
v davkovani 1x tydné 1 tuba

the way

Screening demence pro seniory
u praktického 1ékate a dalsi opatfeni
pro casnou diagnostiku, 1é¢bu i pod-
poru Zivota pacientd v jejich domd-
cim prostfedi navrhuje ministerstvo
zdravotnictvi v ndrodnim ak¢énim
pldnu pro Alzheimerovu nemoc.
Plan predlozi ministr Svatopluk Né-
mecek zitra vlddé. S ministerstvem
prace chce vytvorit do nékolika let
az 60 tisic zdravotné socidlnich 1d-
Zek a zajistit jejich financovani.

V Cesku Zije podle nejnovéjsich
dat kolem 150 tisic lidi s demenci,
v roce 2036 jich bude vic nez 300 ti-
sic. Dvé tfetiny oSetfovatelské péce
nyni leZi na rodindch, pldn pocitd
s jejich vétsi podporou. Ministerstvo
prdce chce prosadit pecovatelskou
dovolenou v délce ti aZ Sesti mésicd,
kdy by pecovatelé dostdvali ndhradu
platu a méli zdroven jistotu, Ze je za-
méstnavatel kvili dlouhé nepfitom-
nosti nepropusti.

Ndrodni akéni pldn pro Alzheime-
rovu nemoc a dalsi obdobnd onemoc-
néni pokryvd roky 2016 az 2019. Vy-
jmenovdna jsou opatfeni pro zdra-
votnictvi, socidlni sféru ¢i skolstvi,
potiebné finance zatim vyc¢isleny ne-
byly. Cist penéz na vytvoreni kom-
plexniho systému péce o pacienty
s demenci i pomoci jejich rodindm
daji ministerstva ze svych rozpoctt,
cast ptijde z evropskych dotaci na
psychiatrickou reformu. O konkrét-
nim vydcisleni vSech ndklad bude Né-
mecek jednat po schvdleni akéniho

Ambulantni péce

26

Jen 26 procent pacientti s demenci
vyuziva ambulantni zdravotni péce
a necelych Sest procent zdravotni
péci lizkovou. Zhruba 70 procent
obyvatel domov pro seniory a vic
nez 90 procent obyvatel v domovech
se zvlastnim rezimem trpi demenci.

pldnu vlddou s ministrem financi An-
drejem BabiSem. Mésic¢ni ndklady na
jednoho pacienta s demenci se v Ces-
ku odhaduji na 30 az 50 tisic korun
podle miry jeho zdvislosti na pomoci
okoli a nutnosti zdravotni péce.

Letos a priSti rok se maji podle pla-
nu v CR vydat mezindrodné doporu-
¢ené postupy diagnostiky demence
a upravit uhrada diagnostiky. V le-
tech 2017 a 2018 se maji vytvofit pod-
minky pro zafazeni screeningového
vySetfeni do vSeobecné preventivni
prohlidky u seniorti a upravit thrada
1ékové i ostatni 1écby. V roce 2018 se
¢innost zaméfi na vybudovani cen-
ter a postupné i sité v celé zemi vcet-
né staciondfd ¢i telefonni linky po-
moci. Soucdsti pldnu je i vzdélavani
neformdlnich pecovatelt, lékart
a sester, 1ékdrniki, odborného perso-
ndlu v socidlnich sluzbdch ¢i uciteld.
DtileZitou soucdsti planu je zavedeni
jednotného sbéru dat a spoluprdce
na mezindrodnim vyzkumu. €TK
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Epidemie chfipky v Cesku se

uz rozjela na pl

Nejrychleji
ve Zlinském.

Ocekdvand epidemie chfipky
se i pres zlepsené pocasi v po-
slednich dnech pofddné roz-
jela napftic celou republikou.

Zatim je tfiatficet vdznych
priabéhi nemoci a ¢tyfi amr-
ti, fekl vedouci oddéleni epi-
demiologie infek¢énich nemo-
ci Stdtniho zdravotniho tsta-
vu Jan Kyncl.

Na sto tisic obyvatel bylo
ve ¢tvrtém kalenddfnim tyd-
nu 1317 pfipadd, je to ndrdst
0 10,5 procenta oproti tydnu
predchozimu. Pocet chfipko-
vych onemocnéni stoupl celo-
republikové o dvé tfetiny.

,Podle ocekavdni pocty ne-
mocnych stoupaji jak v kate-
gorii akutnich respiracnich
onemocnéni, tak i chfipky

Budte fit s Petrem
Havlickem

Zejména pii horec¢natych onemoc-
nénich nemaji nemocni moc chut

a chfipce podobnych onemoc-
néni,” fekl Kyncl.

V nejvic zasazeném Zlin-
ském kraji je ndrist o 22 pro-
cent, to je pres 1500 pfipadi
na sto tisic obyvatel.

,Dramatické rozdily mezi
kraji ale nejsou, pocty se od
sebe madlo lisi, o pdr stovek,
ndrust je relativnhé proporc-
ni,“ poznamenal statistik.

Pocty onemocnéni chfip-
kou stouply od minulého tyd-
ne o 67 procent, v predcho-
zim tydnu byl nardst 80 pro-
cent. Je to podle Kyncla typic-
ké, vyskyt chiipky je citlivéj-
$im indikdtorem zacdtku epi-
demie. Jeji ndridst vidy nd-
rastu akutnich respiracnich
infekci predchdzi.

,Druhy tyden po sobé to
takto vyznamné stoupd, ho-
vofime o rozvoji chiipkové
epidemie, stdle spiSe lokdlni-
ho charakteru,“ shrnul situa-
ci Kyncl

Onemocnéni pisobi néko-
lik chtipkovych virti, nejcas-

e
Chripka uz se rozjela v celém Cesku.

téji a/H1N1, vedle néji chfip-
ka B a A/[H3N2. ,VSechny tyto
kmeny jsou v letosni vakci-
né, takze ten, kdo byl ocko-
van, by mél byt chrdnén,“ do-
dal odbornik. Chtipka se od
bézného nachlazeni 1isi rych-

PROFIMEDIA.CZ

lym ndstupem, vysokou ho-
reckou, bolesti svali, kloubil
a hlavy. Na rozdil od bézného
nachlazeni mtiZe chiipka tr-
vat i nékolik tydnt, zejména
pokud se ¢lovék snaZzi ji pre-
chodit.

né obratky

Hlaseni chfipky v Cesku

Co se tyce akutnich respirac-
nich infeki, je situace vazna
iv Jihomoravském kraji.

o Nejh{f je na tom podle Cent-
ra epidemiologie a mikrobio-
logie Statniho zdravotniho
Ustavu kraj Zlinsky s 1584 pfi-
pady, Jihomoravsky jich ma
jen o pét méné.

o Co se tyce chripky a chfipce
podobnych onemocnéni,
pak pripadalo na sto tisic
obyvatel nejvice téchto pri-
padl v tydnu od 22. do 28.
ledna na Moravskoslezsky
kraj (149) pred Zlinskym
(127 pripadu).

Tim podle 1ékait ale miize
riskovat Zivot — organismus
se vycerpd, hrozi zapal plic ¢i
zdpal srdecniho svalu. Nejvic
ohrozeni komplikacemi jsou
lidé s nemocemi srdce a cév
a diabetici. €TK

Potfebujeme tedy zivinové plno-
hodnotnou stravu, kterd musi spl-
nit ]iodminku dobré stravitelnosti

d ZV.

4Sté pii hore¢natych onemoc-

nénich by méla strava obsahovat
i velky podil vody. Vhodné jsou ze-
leninové polévky, vyvary s kousky

masa, které je hodné uvarené,
k tomu zavarka ve formé ryze

a uvarena zelenina.

k jidlu, ale je potfeba myslet na

to, Ze organismus bojuje s nemoci
a md vyssi energetickou spotfebu.

Poslouchejte v sobotu v 6.50 a 8.50,
nedéli v 7.40 a 9.40 na Rddiu Impuls.

INZERCE

Rychleji znovu v akci!
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choroba?

Kaloba pomaha

e zkratit dobu pracovni
neschopnosti

e ulevit jiz od prvnich pfiznaki
e odstranit hlen z dychacich cest

Kaloba® 20 mg potahované tablety je Iék k vnitinimu uZiti s obsahem patentovaného extraktu
EPs® 7630 z kofene jihoafrické pelargénie Pelargonium sidoides. Uziva se k lé¢bé akutniho zanétu

priduek nevyzadujiciho légbu antibiotiky. Pred pouzitim si pozoré preététe pribalovy letak.

-

*;\

Schwabe Czech Republic s.r.o.,
Cestmirova 1, 140 00 Praha 4,
e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

preven Flvné

BolrRoN

wensbsiean.cz

a od prvm'oﬁ pr“}}naw

inu
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0Osdl

Ctéte peclivé ptibalovou informaci.
Oscillococcinum, peroralni granule. Volné prodejny homeopaticky
|écivy pripravek k vnitinimu uziti. K dostani v 1ékérnach.
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Jagr se v exhibici
dostal do finale

Hokejisté Pacific-
ké divize ovladli
Utkani hvézd NHL
v Nashvillu.

Ve findle zdolali diky brance
Coreyho Perryho Atlantickou
divizi s kapitdnem Jaromi-

Celkem celebrity NHL na-
bidly v novém formdtu exhibi-
ce ve tfech dvacetiminuto-
vych minizdpasech hranych
v poli se tfemi hrdci na obou

strandch 23 golt. ,Samotné
zdpasy byly celkem dobré. Byl
jsem pfekvapeny. Hrdlo se de-
fenzivné a kazdy chtél vy-
hrdt,“ doplnil Jdgr. €Tk

Guardiola mifi na ostrovy

Fotbalisty Manchesteru City od pfisti sezony povede Pep
Guardiola. Soucasny kouc Bayernu Mnichov se s vedenim

anglického klubu dohodl na tfileté smlouvé. Ve funkci
v lété nahradi Chilana Manuela Pellegriniho. AP

Motor v kole. Firma da
cyklokrosarku k soudu

Italsky vyrobce kol Wilier
Triestina se bude soudit s bel-
gickou cyklokrosarkou Fem-
ke van den Driesschovou, v je-
jimzZ kole byl béhem sobotni-
ho zdvodu Zen do 23 let na
mistrovstvi svéta v Heu-
sden-Zolderu odhalen moto-
rek. Reditele spole¢nosti An-
dreu Gastaldella zprdva o nd-
lezu Sokovala a bude bojovat
soudni cestou o ociSténi dob-

rého jména firmy. Devatendc-
tiletd van den Driesschova,
jiz komisafi UCI odebrali
kolo uZ po prvnim odjetém
okruhu, zdvod nedokoncila
tdajné kvili pfetrzenému fe-
tézu. Hdji se tim, Ze inkrimi-
nované kolo nebylo jeji. Hro-
zi ji zdkaz ¢innosti na mini-
mdlné Sest mésichi a pokuta
od 20 tisic aZ do 100 tisic §vy-
carskych frankd. €Tk

rem Jagrem 1:0. NejuZitecnéj-
$im hrdcem exhibice byl vy-
hldSen kapitdn vitézd John
Scott, jenZ aktudlné po pre-
stupu z Arizony do Montrea-
lu pisobi jen v niz3i AHL. Ttia-
CtyTicetilety Jagr si pfipsal
v semifindle proti Metropolit-
ni divizi (4:3) jednu trefu.

Po nominaci se Jdgrovi na
exhibici nechtélo, protoze
mél v pldnu se v pauze véno-
vat piipravé na zbytek sezo-
ny, ve které se chce dostat
s Floridou do play-off. ,Jak uz
jsem fikal, chtél jsem zistat
doma, trénovat a pripravit se
na zbyvajicich tficet zdpast
zdkladni ¢asti. Ale byla to za-
bava, o tom neni pochyb,” pfi-
znal Jagr v rozhovoru pro
nhl.com, Ze si sviij jubilejni
10. start v All Star Game po
12 letech pauzy nakonec uZil.

Triatricetilety John Scott, jehoz
z recese vybrali v hlasovani na
All Star Game za jednoho

z kapitanu fanousci, patfil
mezi hlavni postavy.

o V souboji o findle s Centralni
divizi (9:6) se predved| dvéma
goly a sklizel aplaus. Za vitéz-
ny tym nakonec prevzal i Sek
na jeden milion dolard.

0Od recese pies milion dolarti az k novému autu

Scotta fanousci vybrali, presto-
ze nebyl v trojici, pro kterou
méli hlasovat.

o Nakonec ale hlasovani na
Twitteru 203 centimetr( méri-
cf a 118 kilogram( vaZici obr
s pouhymi 11 body a péti gdly
na konté z 285 duelt v NHL
ovladLl.

o A ziskal také viiz Honda Pilot
Touring SUV.

Cestovani - nabidka

[ INZERCE

¢ Pfijmeme

pracovniky na

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

L = EM.A. Europess.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
uklid vagénl v Praze. Tel.: | zjgtujeMatema,jen prostarsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;

www.leto.cz

SENIORI 55+

OSTROV Malta
4.5, 11.5,,18.5,, 25.5. 17 490,-
8 dni, letecky, hotel****, polopenze,
vylet v cené
OSTROV Mallorca
6.5, 13.5,, 20.5,, 28.5. 13 690,-
8 dni, letecky, hotel***, polopenze,
vylet a napoj k vecefi v cené
SPANELSKO - Andalusie
19.5,, 26.5. 13 990,-
8 dni, letecky, hotel****, polopenze,
vylet a napoj k vecefi v cené
OSTROV Sicilie
15.5,, 22.5,, 29.5. 13 990,-
8 dni, letecky, hotel***, polopenze,
vylet v cené
OSTROV Sardinie

27.5. - 3.6. 14 990,-
8 dni, letecky, hotel***, polopenze,
vylet a napoj k vecefi v cené

leto@leto.cz
tel.: 222 310 000

tel.: 603 249 394
info@ckjurecka.cz

CK Golden City Tour

CHORVATSKO ostrov Hvar

oblibeny hotel Arkada***
28.5.~-4.6.
3 990,- s polopenzi

doprava az na ostrov 2 990,-

CK Golden City Tour, Taboritska 3, Praha 3
tel.: 222 720 345, 603 149 589
www.gct.cz, info@goldencitytour.cz

Ing. Miroslav Jure¢ka, CK
www.ckjurecka.cz 972225727]
e Nabor  ostrahy-Brno/CR.
LYZOVANI ib h /C
N Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani,
V ANDORE bonusy. EBS, s.r.o., Na Brezin-
) ce 6, Praha 5, 731472449,
terminy: 4 6 1312603,
5.3.-12. 3. kancelar@police-ondra.cz
19. 3.-26. 3. o
¢ Pfijmeme pani na uklid ad-
X min. budovy v Brné, v ul. Vi-
cena od 8 600 K¢ deriska, PO a CT od 7:00-9:00
v cené: h. T: 604785750
lazkovy aut.obus Nemovitosti - poptavka
5% hotel ¢ Koupime a dobre zaplatime
5 lo za byty, domy a pozemky v
SRosopenzey stfednich Cechach. Siroka sol-
skipas ventni klientela. KP reality,
do 3 stredisek na 5 dni Vacl. nam. 33, T. 602966755,
224012838

1min/90K¢ v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
« BRUTAL KAVIAR! Prekousni
stud! Volej na tel.: 844844001,
5K¢/min.

o BOZSKATELA! Chces odhale-
né fotecky mladych krasek? Po-
Sleme! Staci napsat SMS ve tva-
ru 17MPU a text na 909 15 50

* Jsem 30ti leta hfisnice a moc
rada ve svém kliné uvitam star-
Siho chlapka! Budes to ty? Vy-
toc 909 90 99 25 nebo pis SMS
na 909 15 40 s kddem 16STM
a tv(j text!

e Dominantni ddma MARLA!
Tvou poslusnost si ziskam
tvrdou vychovou! Bi¢, pouta,
dutky a latex na tebe ¢ekaji na
tel.: 909 801 801 kod XTH31

o Uspésna podnikatelka Eva
55. Jsem pfi penézich, ale bez
casu na SEX! Trochu mé to tré-
pi, nechtél bys mé potésit? Od-
ménim se. Volej 909 80 50 40
nebo posli SMS na 909 15 45
s kédem 73CRC a tvUj text!

Zpravy kratce

Sparta posiluje

Hokejisty Sparty posili

v zdvéru sezony kanad-
sky brankdf Daniel
Taylor, ktery doposud
pusobil v Medvesc¢aku
Zahteb v KHL. PraZané
mohou vyuZit i sluZeb
utocnika Jana Hlavdce.
Tezka skupina
Dnes startuje v Bélehra-
du 10. futsalové ME. Ces-
ky tym do skupinové
fdze turnaje vstoupi v pa-
tek proti Azerbdjdzdnu,
o dva dny pozdéji se

utkd rovnéz od 21 hodin
s obhdjcem Itdlii. ¢tk

1

Cesky basketbalista Jan Vese-
ly v lednu zastinil vSechny
dalsi ucastniky Euroligy.
Pivot tureckého Fenerbahce
Istanbul byl vedenim soutéze
vyhlasen jako nejuzitecnéjsi
hrac mésice. To se dosud
zadnému Cechovi nepovedlo.



