JAK SE ZBAVIT STRE SU
A POSILIT NASE NERVYj

V PRILOZE ZDRAVI TAKE O BYLINKACH A TEKUTEM CUKROVI smawrssza
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Vanocni darky na dluh
se stavaji nasi tradici

Nebojime se zadluzit. Ceské domacnosti si plijcuji stale vic penéz. Divod. Nemaji strach o svou existenci.
Vanocni pajcka. Kazdy osmy Cech. Novinka poslednich let. Pod stromek cast&ji také nové bydlent swaws
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Karlovi IV. by
bylo 700 let

Ceské kulturni, védecké
i akademické instituce se
chystaji na oslavy vyroci
narozeni krile Karla IV.
Nejvyznamnéjsi vystava
zacne 14. kvétna. STRANA3

Philadelphia
proziva krizi

Basketbalisté Philadelphie
prohrdli i osmndcté utkdni
v sezoné. I se zdvérem
minulého ro¢niku neuspéli
uZ osmadvacetkrdt v fadé.
To jesté nepotkalo zZadny
tym nejen v NBA, ale ani

v NHL, NFL a MLB. strRANA 15

INZERCE

Oslavujtesnami! okna a dveie

®
Nakupte okna nebo lovaktual
dvere za nejnizsi ceny

v 25-leté historii a jste

ve hie o vice nez 280 cen.

1 9 9 0-2 01 5 Vice informaci u nasich
smluvnich prodejc. www.slovaktual.cz

A leading brand of % AFG




WWWw.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 1. prosince 2015

02

JeziSek nakupuje
darky na dluh

Cesi se pfed Vano-
ci neboji zadluzit
vice nez loni.

Dluhy ceskych domdcnosti
stdle rostou. Ke konci fijna
bankdm dluZily vice neZ jeden
a Ctvrt bilionu korun. Divod
je pfitom prosty. Pfestdvaji se
bdt o svou existenci.
»~Domadcnosti aktudlné poci-
tuji nizsi obavy ohledné neza-
méstnanosti i své financ¢ni si-
tuace,” fikd Eva Zamrazilovd
z Ceské bankovni asociace.
Podle Marka Richtera ze spo-
le¢nosti PWC, kterd poskytuje
finanéni poradenstvi, se diky
plijcenym penéztim bliZi bo-
hat$i Vdnoce nez loni. Lidé na
konci roku pfitom utrdceji
nejen za ddrky pod strome-
Cek. Stdle castéji si CeSi nadé-
luji také nové bydleni.
»Rostouci ekonomika spolu
s klesajici nezaméstnanosti

Cesi a phjcky

Kazdy osmy Cech kupuje va-
nocni darky na dluh. Mimo-
bankovni vanoéni pajéku si
vzalo dvanact procent z nich.

o Jsme na tom podobné jako
Némci. V této zemi uz
ovsem dluzi kazdy druhy.
Cesi Castéji nakupuji spotreb-
ni zboZi, na které nemaji.
Némci povazuji za svou prio-
ritu splatit prvni dluhy rodi-
né, naopak Cesi hlavné
bankam.

doddvd stdle vice lidem odva-
hu k pofizeni vlastniho bydle-
ni, pfipadné k pofizeni bytu
jako investice,“ vysvétluje
Richter. Domdcnosti uloZily
béhem fijna u finanénich in-
stituci ¢dstku 1,491 bilionu ko-
run, tedy o 8,7 miliardy korun
vice neZ v zafi. Lidé si meziroc¢-
né opravdu polepsili, a to
0 145 miliard korun. Na ucty,
kam je mozné kdykoliv vkla-

,315

Tolik biliont korun dluzily
bankam ceské domacnosti na
konci letosniho Fijna. Jen za
tento mésic jim pritom dluhy
celkové stouply o 7,3 miliar-
dy a mezirocné jsou vyssi

0 87,8 miliardy korun. Podob-
né jsou na tom ceské firmy.

V fijnu bankam dluzily 1,128
bilionu korun, o 10,6 miliardy
korun vice nez v zafi.

dat, ale vybér je nutné vypoveé-
dét pfedem, naopak ulozili
méné. Koncem fijna na nich
bylo 269,5 miliardy korun,
coZ je o 25,5 miliardy méné
nez pred rokem. Vyplyvd to
z udajt, které zvefejnila Ces-
kd ndrodni banka.

ALP
JAROSEVSKY
. | dopisy@metro.cz

Ekonom. Radéji
si darky vyrobte

Pozor na agresivni kampané
zejména nebankovnich insti-
tuci. Podle ekonoma a $éfre-
daktora ¢asopisu Bankovnic-
tvi TomdSe Houdka se z vds
muze kvili podeztelym ptijc-
kdm stdt bezdomovec.

Proc¢ si lidé pfed Vanoci to-
lik pajéuji?

Banky maji koncem roku
mnohem vét$i moZnosti, dro-
kové sazby jsou pomérné niz-
ko a ony potfebuji ptijcovat.
V kurzu jsou jak kratkodobé,
tak dlouhodobé ptijcky, a tak
vyvijeji silny tlak na spotfebi-
tele, aby ekonomika rostla.
To md za ndsledek pomérné
velkou $kdlu nabidek, cozZ vi-
dime prostfednictvim agre-
sivnich kampani vSude ko-
lem nds.

Na co bychom si méli v pFi-
padé, ze se rozhodneme
pro pujéku, dat pozor?
Pozor na pijcky od neban-
kovnich instituci. Mnoho
z nich nabizi takové podmin-
ky, které mohou vypadat na
zacdtku ldkavé, ale ndsledné

S se pujcka
snadno sta-
ne nesplati-
telnou. Pak
se dozvida-
me o ne-
Stastnych
lidech, kte-
i skoncili
jako bezdomovc1 a spldceji
jednu ptijcku druhou.

Uvedl byste néjaky kon-
krétni priklad?

Reknéme, Ze nékdo chce
koupit vdno¢ni ddrky, m4 tte-
ba spotfebitelsky tivér a plati
fddné hypotéku. V bance si
chce pijcit dvacet tisic, ale
v bankovnich institucich
pijcku kvili svym zdvazkim
a vysi svych prijmi nedosta-
ne. Nebankovni instituce
jsou ochotny ptijcit, ale jejich
vymdhaci metody mohou byt
mnohem agresivnéjsi, napti-
klad pohleddvku strhdvaji
rovnou z platu a podobné. Je
to oboustranny mordlni ha-
zard. To uz je lepsi darek vyro-
bit nebo tfeba namalovat ob-
rdzek. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Darek, ktery t

lek Wobenzyme®
Navic darek ZDARMA az domii!!!

K Wobenzymu 800 thl. poukaz na 2ks unikatni ceske zubni pasty
v hodnote cca 500 Kc

€=
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Doukaa na darck zdarma

Slotivyplat 0 poslal hezpliin na ki

adlresal Dhimch ofdrile desdl

K Wobenzynu 500 tablet 2 ks unikilni ceske sibni pasly

& pbsahem cnzy

il Enzymel Paradon

v hodnoté oo 'JO'C‘ | e

Vice na www.wobenzym.cz 5

Wobenzym - originélni tradi¢ni enzymovy 1ék z pFirodnich zdroja k vnitfnimu uziti. Ctéte peclivé pribalovou informaci.
www.wobenzym.cz / konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000 / MUCOS PHARMA CZ, s.r.0., Uhtinéveska 448, 252 43 PrGhonice
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Karel IV.
700lety

Chystaji se oslavy
700. let od naroze-
ni krale a cisare.

Do oslav vyrodi narozeni Kar-
la IV., které pfipadd na pristi
rok, se zapoji mnohé ceské

Zajimavosti

Narodni technické muzeum
pripravuje vystavu, jez pred-
stavi stavitelstvi té doby.

o Ukaze treba repliku drevéné-
ho stfedovékého jefabu na
lidsky pohon.

o V Praze se také otevre stala
expozice Karel V., Praha
a Lucemburkové.

o V Praze bude akci a vystav
mnohem vice. Sledujte weby
www.ngprague.cz nebo
www.karlovapraha.cz

kulturni, akademické i védec-
ké instituce. Mezi nejvyznam-
né;jsi projekty md patfit mezi-
ndrodni vystava, kterou za
ceskou stranu pfipravuje N&-
rodni galerie v Praze.

Pfedstavi v ojedinélém vy-
béru pamdtky kultury a umé-
ni doby Karla IV. Na vystavé
bude mimo jiné k vidéni vzdc-
nd korunovacni koruna Karla
IV. z Cach, kterd se poprvé ob-
jevina Ceském uzemi. Expozi-
ce zacne 14. kvétna, ve vyroc-
ni den Karlova narozeni, ve
Valdstejnské jizddrné.

Odtud se na podzim presu-
ne do Norimberku. Vystavu
doplni program, ktery zahr-
ne i pamdtky karlovské doby.
»Budou to pfedev$im ty na
ose Praha — Norimberk, ale
i Cichy nebo Magdeburk,“
fekl véera $éf Ndrodni galerie
Jifi Fajt. A pfipomind, Ze Pra-
ha se za Karla IV. rozrostla do
své zndmé podoby a Karel
z ni udélal své rezidencni sid-
lo. €TK

Vitéz. Nejlepsi
restaurace

Dnes vychdzi dalsi, uz dvacé-
té vyddni gastronomického
privodce Maureriv vybér
Grand Restaurant. Nejlepsi
a nejzajimavéj$i restaurace
vybrali pfimo nezdvisli dobro-
volnici, ktefi tajné a za svoje
penize letos navstivili
a ozndmkovali 838 gastrono-
mickych podnikd v celém
Cesku. Téchto 581 provéfe-
nych ,komisaiid“ z fad verej-
nosti utratilo za konzumaci
v hodnocenych restauracich
celkem 5 893 370 korun. MET

Deset nejlepsich

V anketé vyhrala prazska
restaurace Spices Restaurant
and Bar, ktera byla minuly
rok sedma.

o 2. Kristin Hradek (Décin),
3. Terasa U Zlaté studné
(Praha), 4. Radisson Blu
Alcron hotel, Alcron (Praha),
5. Chateau Mcely, Piano
Nobile (Mcely), 6. V Zatisi
(Praha), 7. Miura (Celadna),
8. La Degustation Boheme
Bourgeoise (Praha), 9. KO-
ISHI fish & sushi (Brno)

10. Borgo Agnese (Brno)

s AP ' by , )
Socha kralika poZirajiciho
¢lovéka budi emoce

Silné emoce, negativni i pozitivni, budi v Plzni socha obfi-
ho riizového kralika, ktery pozira drobné bledé lidské télo
bez hlavy. Za tmy tfitunové sose Adama Trbuska (na snim-
ku vedle kralika), studenta Fakulty designu a uméni Ladisla-
va Sutnara, sviti diky solarnimu napajeni oci. Nékteré mat-
ky si stézuji, ze kralik dési jejich déti, jiné ale tvrdi, Ze se je-
jich potomkam libi. Nékterym vadi, Ze je moc velky, jinym,
Ze byl moc drahy (stal asi pul milionu korun). Sam autor
fika, Ze jeho dilo, které je bakalafskou praci, je jeho reakci
na soucasnou spolecnost a konzumni zpUsob Zivota. ¢tk

INZERCE
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Ukaze, jak se zrodil Kasparek
V Muzeu Hlucinska se do 31. ledna kona zajimava vystava unikatni kolek-
ce domacich loutkovych divadel a neobvyklych loutek. Pfiblizuje feno-
mén, ktery nema ve svété obdoby. Byly to totiz ceské zemé, kde doslo
k prudkému rozmachu domaciho loutkového divadelnictvi. Loutkova
divadla se u nasich predkd tésila vysoké popularité a nesméla chybét
prakticky v Zadné rodiné. Lidé se na vystavé tfeba dozvédi, jak z pitoresk-
niho fousatého muzicka postupem casu vznikla znama postavicka, ktera

=
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bavila predevsim déti — Kasparek.

MAFRA

O Loose je zajem

Velky zdjem vzbudily mezi laiky
i odborniky prohlidky interiért,
které v plzenskych bytech navrhl
za prvni republiky svétozndmy ar-
chitekt Adolf Loos. Ackoli probi-
haji jen nékolik dni v tydnu, od
dubna do konce fijna je navstivi-

lo pres deset tisic lidi.

Hledaji metanol

lu zamétené na ptivod ndpoje,
jimz se otrdvil 66lety muz, ktery =
v nedéli zemfel v kladenské ne-
mocnici na otravu metanolem.
Nyni se provede soudni pitva

a dalsi toxikologické testy, jeZ po-
muZou pfi dalSim vysSetfovani. €Tk

- SETRNA

POHYBOVEHO
APARATU

Benefity:

v zmirneéni bolesti
a zlepSeni pohyblivosti
svald,

v bez Iékovych interakci

v~ nezadouci Ucinky nebyly
pozorovany

Pripravky:
e MD-Knee (koleno)

e MD-Lumbar (zada)

o MD-Hip (kygel)

e MD-Shoulder (rameno)
e MD-Muscle (svaly)

e MD-Neural (nervy)

AT e
AE——
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zdravotnicky prostredek

kloubl a patere

GUNA-MD pfipravky
pomahaji odstranit bolest
a zlepsit pohyblivost
pohybového ustroji
véetné kloubd, a to vZzdy
v té oblasti, pro kterou
jsou urceny. Zaroven
zmirmuji poSkozeni
zplsobena starnutim,
nespravnym drzenim téla,
prdvodnimi chronickymi
onemocnénimi,
poranénimi a Urazy.
Seznam Iékarl aplikujicich
GUNA-MD pripravky je na
www.inpharm.cz, (napf.

v Praze a okoli: Inpharmclinic,
tel.: 241 416 990, 724 521 161)

e o

e iNn
’t;/ the wiay A

www.inpharm.cz, tel.: 241 432 133
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litok? Lidé maji odejit

Irdcka armadda vyzvala civilisty v isla-
misty ovlddaném Ramaddi, aby mésto
opustili. Ozndmeni miiZe znamenat,
Ze se blizi operace s cilem ziskat kont-
rolu nad stfediskem sunnitské provin-
cie Anbdr, které armdda drzi v obkli-
ceni jiz nékolik mésict.

Ozbrojenci z hnuti Islamsky stdt
(IS) obsadili Ramddi letos v kvétnu.
V prohlaseni armddniho veleni, které
odvysilala irdckd statni televize, za-
znélo, zZe rodiny v Ramddi by mély

ti ale nebyly zvefejnény. Kdy miZe do-
jit k pokusu o znovudobyti mésta, ne-
bylo jasné. Spojenci v cele s USA pod-
nikli v sobotu pobliz Ramddi sedm le-
teckych dderd, zasdhli bojové pozice
islamist i sklady zbrani.

Meésto se dostalo do rukou IS v kvét-
nu poté, co armdda vyklidila své pozi-
ce. Ramddi lezi asi 115 kilometr za-
padné od Bagdddu. Irdckd armdda
nyni drzi mésto v obkliceni ze tfi
stran a md pry dobré pozice pro zahd-

mésto opustit, Zddné dalsi podrobnos-  jeni ofenzivy. éTk

INZERCE

ADVENTNI VIKENDY V PODEBRADEGE

—

POZNEJTE KOUZLO ADVENTU
V MALEBNYCH LAZNICH.
Vyuzijte predvanocni cas a prijedte

si odpocinout a relaxovat do Podébrad!

Terminy: 4. - 6. 12., 11. - 13. 12., 18. - 20. 12. 2015

Cena: Hotel Zimni 1azn&***, Hotel Libuge*** 2 450 Ké/osoba/pobyt
Cena: Hotel Zamecek****, Hotel Libensky**** 3150 Kélosoba/pobyt

Stravovani: polopenze (snidané a vecere)

Program pobytu:

1x prisadova koupel Kneipp - vybér ptisady dle prani
(jalovcova, levandulovd, brusinkova, ibiskova...)

1x klasicka ¢astecna masaz

1x Castecny zabal brusinkovy

1x solna jeskyné

1x poukézka do kavarny Viola — pfijemné posezeni v lazeriské kavarné
Viola, Siroka nabidka teplych i studenych napojd, doméaci zakusky

Tip na vylet:
Polabské adventni trhy na Vystavisti v Lysé nad Labem, dobra dostupnost vlakem.

Ptiplatek za jednolGzkovy pokoj: 200 Ké/noc.

Vice informaci naleznete

a objednat muzete na
www.lazne-podebrady.cz

nebo telefonnim ¢isle 325 606 500

Tésime se na vas!

N

LAZNE PODEBRADY

.lazne-podebrady.cz

S nasi pUjckou mate
mesic na rozmyslenou

Do 30 dnU ji mazete vratit bez jakychkoli urokd a poplatki.

Nezaplatite tak ani korunu navic.

Pdjcime vdm od 10 000 K¢ do 180 000 K¢.

Pilot se vratil
domu v rakvi

Télo sestreleného ruskeé-
ho pilota je v Rusku.

O vikendu ho predala
tureckd armada.

Na vojenské letisté u Moskvy bylo vce-
ra dopraveno télo podplukovnika Ole-
ga Peskova, pilota bombardéru Su-24
sestfeleného minuly tyden na syr-
sko-tureckych hranicich.

PesSkov se spolu s navigdtorem Kon-
stantinem Murachtinem po zdsahu le-
tadla tureckou raketou katapultoval,
ale byl zabit pfi seskoku paddkem pal-
bou ze zemé. Murachtinovi se podafi-
lo vyvdznout bez vétSich zranéni.
Peskovovo télo predala o vikendu v An-
kate ruské strané tureckd armdda.

O zdchranu obou ¢lent posddky se
po sestfeleni letadla pokusily ruské vr-
tulniky, ale jeden stroj znicili turk-

menSti povstalci, ktefi pobliZ turec-
kych hranic bojuji proti sildim prezi-
denta BaSdra Asada. Pfi incidentu byl
jeden rusky vojdk zabit.

Incident s letounem zmrazil rus-
ko-turecké vztahy. Prezident Vladimir
Putin se pres opakované Zadosti Anka-
ry odmitd s tureckymi predstaviteli se-
tkat. Moskva vyhldsila sérii protiturec-
kych sankci. Tykaji se zejména turisti-
ky, obchodu a dopravy. €Tk

el 2 = g s ¢ 2 -
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byla jednim z mist Fadéni terorista.
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Obama uctil obéti
Americky prezident Barack Obama a fran-
couzsky prezident Francois Hollande vzda-
vaji Uctu obétem pafrizskych teroristickych
utoku pfed koncertni halou Bataclan. Ta

Zpravy kratce

Povstalci zabijeli

Ugandsti povstalci na vy-
chodé Konga pozabijeli
u hranice s Ugandou

38 lidi. Mezi obétmi pry
byli civilisté a jeden ¢len
mirovych jednotek OSN.
Utok zfejmé spachala
ugandska islamistickd
skupina Sjednocené de-
mokratické sily.

Lepsi vyzbroj

Ruské stihaci bombardé-
ry Su-34 startovaly k nd-
letm v Syrii v¢era po-
prvé nejen s bombami,
ale take raketami typu
vzduch-vzduch. Maji za-
jistit utoc¢icim ruskym le-
tadliim vyssi bezpec-

AP nost. €Tk

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 261 111




FQ KU S www.fokusoptik.cz

OPTIK

@ 40-70%
)& SLEVA

NADELUJEME

NA VSECHNY DIOPTRICKE OBRUBY
A SLUNECNI BRYLE VCETNE LETOSNICH MODELU!
NA MODELY PRO ROK 2016 SLEVA 20 %

Sleva na dioptrické obruby plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (dioptricka obruba + skla).
Sleva plati od 9. 11. 2015 do odvolani. Slevy se neséitaji, sleva neplati v Outletu FAOC Stérboholy.

SWITCH
SLEVA
50%

50% SLEVA PLATI NA DRUHE STEJUNE NEBO LEVNEJSI BALENI
VSECH KONTAKTNICH COCEK SWITCH.

Sleva plati od 9. 11. 2015 do odvolani. Sleva neplati v Outletu FAOC Stérboholy, slevy se neséitaji. Kombinace dioptrii je mozna.
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Napiste svou bublinu

,»A pFisté si
necham dodélat
i dolni zuby.“

ANTONiN MARE$
Facebook
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Min. 6 Min. 7
Max. 10 Max. 11

Min. 5
Max. 9

Min. 5
Max. 9

Stupeii zatéZe pro dneSek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim
Teplotni rekord: 14,3 °C
Rok vyskytu: 1823

14:00 Soudkyné Amy Il
14:45 To je vrazda, napsala Ill
15:30 Vrazdy na severu
16:25 Syn

16:40 Cestomanie

17:15 AZkviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech
18:25 Min je vic

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance VIL... kolem
dokola

19:00
19:50
20:00

k aktualnimu zdravotnimu stavu.

14:05 Muzi, ktefi dopadli Bin 12:00 Poledni Televizni noviny,
Ladina Sportovni noviny, Pocasi
14:50 Starovéky Rim (4/6) 12:35 Tescoma s chuti
15:40 Neznama vélka (3/5) 12:45 MU pritel Monk 111 (11)
16:35 Vesmir 13:40 Odlozené pripady V (7)
17:20 U455 - zapomenutd 14:40 Namofrni vySetiovaci
ponorka sluzba V (9)
18:15 Letem svétem: Tibet 15:35 Ordinace v rGZové
18:45 Vecernicek zahradé 2 (412)
18:55 Laurel a Hardy 17:00 Odpoledni Televizni novi-
19:00 Ceské stopy v rostlinné ny, Sportovni noviny
Fisi Latinské Ameriky 17:25 Mentalista (14)
19:20 Kanadska soda 18:25 Ulice (2927)
19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov-
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

NaFédé vas vtipny popl.sek?'

FOTO:2x AP

Policie Hamburk 11 (12)
Komisaf Rex 11 (8)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Castle na zabiti Il (14)
Ten treti. Krimiserial
(USA, 2010)

Rosamunde Pilcherova:
Volani minulosti
Romanticky film (N, 1999)
QOdpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 TOP STAR

12:25
13:25

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55

PRIMA COOL

12:55 Jmenuju se Earl IV (11)
13:20 Simpsonovi XV (1-4)
15:20 Teorie velkého tresku IV
()

Obohaceni kostalovou
zeleninou. Sitcom

(USA, 2010)

Futurama VII (7)

Lepsi pozdéji nez pozdé.
Anim. serial (USA, 2010)
Bof¥ici mytd VI (20)
Grimm IV (2)

Chapadla chobotnice.
Fantasy serial (USA, 2014)
18:20 Simpsonovi XV (5-8)

15:50

16:20
17:25

1

2

A

5

Nejstarsi muzsky
klaster v Cechach je
Brevnovsky klaster
v Praze, ktery byl
zaloZen roku:

a) 933

b) 1033

c)1133

Zakladatel skautingu
Robert Baden-Powell
zemrel v roce 1941.
Ale ve které zemi:

a) Australie

b) Kena

c) Sri Lanka

o

wn

Chirurg a nositel )
Nobelovy ceny <
J. E. Murray provedl "’P‘
prvni Gspésnou 5
transplantaci ledviny 4
roku: ©
a) 1954 -
b) 1974 ‘E
c) 1994 o
&

Svaty Saturnin je %
patron proti bolestem 'S
hlavy, ale také i;
znamého £
francouzského mésta: &
a) Chartres g
b) Toulouse 2
c) Marseille 0
5

Jezuitsky knéz, 3
spisovatel a historik )
Bohuslav Balbin se 2
narodil v roce: =
a) 1621 o
b) 1721 =
c) 1821 S

06:00
06:05
07:00
07:05
09:00
10:00
11:00
11:05
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00

Dotykac
Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Dotykaé
Ocko hity
Otko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac

20:05 Vlak détstvi

a nadéje (1/6)

Serial (CR, 1985). O osudech
rodiny Zijici v severomorav-
ském pohranici v dobé
nastupu fasismu. Hraji:

S. Zindulka, Z. Fuchsova,

Z. Rehot, O. Vlach a dali

21:05 Komici na jednicku

21:59 Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony

22:00 Zrcadlo nenavisti

22:55 Na stopé

23:25 Otec Brown

00:10 AZ-kviz

00:35 Toulava kamera

01:05 Mnohotvarna Troja

01:25 Zajimavosti z regiont

01:50 13. komnata Veroniky

Kasakové

Svatecni slovo domini-

kana Jindficha Polacka

02:15

20:00 Velka vlastenecka
valka: Berlinska operace
Po priiniku sovétskych
vojsk do Berlina spachal
Hitler 30. dubna 1945
sebevrazdu. Vzapéti berlin-
skd posadka kapitulovala

a 8. kvétna 2. svétova vélka

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (615)

Serial (CR, 2015). U Mazlt
maji problém, otec i syn
miluji stejnou Zenu. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,
J. Censky, D. Morévkova,
R. Fiala, M. Zounar a dalsi

v Evropé skondila

20:55 Je nam spolu dobfe
22:15 Poupata
Drama (CR, 2011)
23:45 Vézném v ciziné (6/10)
00:35 Damy v bilém
01:30 Polosero - Déti ze
zkumavky
01:55 Vzkaz Ladislava Pilky
02:10 Mezni situace
02:40 Ta nasa kapela
03:05 Poutni mista
03:20 Pocesku
03:30 Franta - viude, jinde

23:25

00:20

02:15
02:45

21:30 Vikend
22:40 Zékon a poradek: Utvar

pro zvlastni obéti XV
(14)

Krimiserial (USA, 2013)
Cerna listina Il (4)
Krimiserial (USA, 2014)
Mentalista (14)
Krimiserial (USA, 2008)

01:10 Atentat (7)

Krimiserial (CR, 2015)
Krok za krokem (1)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (411)

20:15 Cesty domdi IlI (356)
Rodinny serial (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Inspektor
Hlavacek svede Lindu

a vychutnd si jejiho Andre-
je. Rudolf z poslednich

sil zachrani Vendy. Svata
pozada Dalibora o ruku.
Hraji: A. Svehlik, M. Planko-
va, J. Stépnicka, J. Janékova,
P. Stépan a dalsi

21:35 Ocima Josefa Klimy
22:20 Ano, $éfe!

23:40 Prostfeno!

00:40 Kriminalka Stuttgart V
(23)

SpravedInost v krvi Il
(19)

Policie Hamburk 11 (12)
SpravedInost v krvi V
(16)

01:40

02:35
03:35

20:15 Top Gear:
Patagonsky special (1)

Na pocest motort V8
vyrazi trojice moderatortd
pod vedenim Jeremyho
Clarksona v ojetych vozech
s témito motory napric
Argentinou do nejjiznéjsi-
ho mésta svéta - Ushuaiy.
Ceka je 2400 km pres Andy
az do Ohnové zemé

21:45 Teorie velkého tresku IV
3)

Particka

Cesty k ispéchu

Unos Air Force One (1/2)
Akeni film (USA, 2012)
01:10 Particka

01:55 Zivi mrtvi IV (12)

02:45 Grimm IV (2)

03:25 Zivi mrtvi IV (12)

04:10 Vyjimecni Il (10)

22:10
22:55
23:10

15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:30

15:35

17:00

17:05
19:00
19:05
20:00
21:00

21:45

22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic nam neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

CZ & SK

Simply the best

Filmshot

Svét filmu

Ocko flirt
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

VECNY STUDENT

UMENT HORAK

Na jeho predndskdch se nikdy nepsala prezentace. Nemusela.
Kazdy tam totiZ chodil rdd. Jen kdo nemél cas, tak nesel. Nemu-
sel. Pan profesor se nezlobil. On vlastné ani nevédél, kdo v uceb-
né je a kdo neni. Byl pro hodiny, kdy ucil, tak zapdleny, Ze takova
malickost - jako kolik je pfitomno studenti — nehrdla roli. A stu-
denti ho milovali. Na FAMU, kde jsem se s nim mél tu Cest setkal
ja, byl ohromné oblibeny. Vzpomindm si, Ze jeho prvni hodina

s ndmi byla mimorddnd. Nikdo jsme to totiZ necekali. Kazd4 ka-
tedra méla své vlastni odborné pfedméty, ale d&jiny vytvarného
uméni byla jedna z mala prileZitosti, kdy jsme se mohli potkat

vsichni: scenén"sté,. produkéni, ka-
Notovy zapis neni

pro kazdého
zajimavy, ale hudba
podle nej ano.

A tam na nds najednou vyrukoval
vitdlni, sympaticky, neskutecné
vzdélany, noblesni PAN ucitel.
Okamzité se pustil do 1dtky a doka-
zal ji vyklddat tak poutavé, zdbav-
né, rozumneé... prosté zdzrak. Po-
kazdé byl skvéle ustrojen, vidy

v saku, oholen — zkrdtka Sarmantni pan. Mluvit s nim byla radost,
mél neskutecné znalosti vSeho, co se jen mihlo kolem umeéni.
Osobné za sviij Zivot poznal a kamardadil se s velkjym mnozZstvim
malifd, hudebnikd, spisovateld, filmaiti...

Meé osobné v té prvni hodiné vyzval, abych vSem pfedcital z néja-
ké knihy... a potom mé pochvalil za znély hlas s tim, Ze bych mél
zpivat! A objevil mi spoustu véci — tfeba jak se divat na Picassa.
Obraz miZe byt zprvu nesrozumitelny — vnimejte jej tedy jako
hudbu. Notovy zapis také neni pro kazdého zajimavy, ale hudba
podle néj ano. Stejné je to u obrazti. Nékdo ho kdysi nazval pii-
znacné , FrantiSek Dvordk, uméni hordk“. A u ného to tedy sedé-
lo stoprocentné. ZaZehl 1dsku k vytvarnému uméni v mnoha li-
dech. My, kdo jsme vds potkali, mily pane profesore, nikdy neza-
pomeneme.

Dopisy a vzkazy

Pohovor je hra
Zijeme ve zvlastni dobé.
M4m pocit, Ze firmy tih-
nou ke stdle vétsim ndro-
kim na potencidlni za-
meéstnance. Nékolikakolo-
va vybérovd rizeni, assess-
ment centra, ndroky na
praxi nebo na jazykovou
vybavenost. Jazyky jsou
Casto vyZadovany také
u pozic, které tuto znalost
nakonec viibec nepotfebu-
ji, ale co kdyby ndhodou,
ze? Z ,vybérovych fizeni“
se stdvd proces, ve kterém
podle mého nazoru dochd-
zi k ,,odlid$tovani“ budou-
cich kolektivti.

ZBYNEK RiHA

Nahradni linky
Casto se stdvd, Ze autobu-
sovy dopravce Arriva Pra-
ha md komplikace s vypra-
venim spoju. Celkem mi
vadi ¢ekat na spoj, kdyz
pak viibec Zadny nepfije-
de. Chtélo by to pfi vypad-
ku rozdélit trasu linky na
dvé samostatné linky. Tre-
ba linka 240 jezdila v tse-
ku Cerny Most — Bolonska
a Hdje - Bolonskd. Divo-
dem bylo uzavieni ulice
Priimyslové u nddrazi Hos-
tivar a vyrazné zpozdéni.
Usek Hdje — Bolonska zajis-
toval jeden spoj, takzvand
operativni zdloha.

JAKUB LANCHON

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Zadluzili byste se kvuli Vanocim?
5/6(1]2[8[a]3[9]7 &

8(9(3|1|7|6|5|2|4

4|/7|2]|8|5|9]|1|8|6

89(1(5|8|6|3|7|4|2

3|2|8|9|4|7]|6|5|1

6(4(7]|5|2|1]|8|3|9

7/8(9|4|1|5]|2|6|3 Jan . l-!libéta' M?E'éj
2/31617/91814/1/5 Va nlglczvr?etj Is10y ujen Ngirgy‘:ior‘lvaato B rélt-?:::ldltu h
115|/4|6|3|2|9(7|8 o penézich nemam, nekoupim, je cestado

a darcich, takze ne.

radsi nasetfim.

finanéniho hrobu.

£ 301 Wt RIWNANERS - T35 WavS A8TI CBUllS

Vyrok dne
e

S

PREZENTACE

(ze sloupku Jakuba Kohédka
na této strané)

g

Predstaveni, prehlidka;
evidence podani;
pfijimani, pfijeti brancl
do stavu armady

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Jestli mi chce
ublizit, tak
rozliSovakem se
mu to nepovede.’

JOSE MOURINHO,
TRENER CHELSEA
Utoénik Diego Costa hodil po
trenéru Mourinhovi rozliSovaci
dres. Nehral totiz ani ve druhé
puli utkani v Tottenhamu.

¢

INZERCE

HOROSKOP

ZIVMINI PREDPOVED! Co vés teka béhem
zimy?! Mate se i vy na co tésit? Zbavte se
strachu z neznama! Odhalim, co vas ceka!
Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 46 s kodem 39DGB a datem narozeni!

r \| Beran 21/3-20/4
[ \

% ;
astrolozka Anabela
‘L ,s;f Pokud uz nevite, jak svému

%] Vahy 23/9-23/10
Ackoliv budete, co se tyka
.z objektu touhy vyznat origi- = =W vychovy zajedno, ne viech-

nalné lasku, zkuste tfeba napsat basen no nakonec bude vysledkem vasich
Ci pisen, napaditost se nosi. spole¢nych snah. Nehadejte se.

m Byk 21/4-21/5 ,
& O tom, Ze nadéje nikdy ne- Dejte si na ¢as s jistym vzta-

umird, se presvédcite dnes, hovym rozhodnutim, proto-
kdyz uz si budete myslet, Ze u kohosi Zze vtomto bodé byste neméli nic uspé-
nemate $anci, a ona tady jesté je. chat. City jsou nejlepsi radce.

Blizenci 22/5-21/6
Budete naslapovat jako tygr

g 'E | Zamilované 3eptani do ous-
- = ka vém dnes udéla dobre v kleci a dovede vas doma

jako malokomu. Proto byste téméf vytocit kazda malickost. Vase drahd po-
vsechno méli fesit touto metodou. lovicka by se méla mit na pozoru.

\ [f# o Kozoroh 22/12-20/1
Piekvapi-li vas vas drahy k\‘ Nedovedete si predstavit, ze

% kytkou nebo snidani do po- byste méli stravit dovolenou
stele, je$té to neznamend, Ze ma jenom bez partnera, a proto se budete chtit
o par blokd néjakou bokovku. piizplsobit jeho moznostem.

F [ ] Vodnai  21/1-20/2

2 ™ Budete obdivovat v katalo- Nenechéate si mluvit do
— s LA . e f .

gu romantické dovolené pro toho, jak se mate seznamo-

dva a pocitat, jestli vdm to va3 rodinny vat a jak méte dale kormidlovat vase
rozpocet dovoli a pUjde to. vztahy. Jste radi originaIni a svoji.

~ Panna 23/8-22/9 |FER Ryby 21/2-20/3
% Udélejte si dnes s protéjs- ﬁ Podafi se vdam kone¢né po
A kem néjakou radost, tieba si delsi dobé dosahnout vzta-

prispéte o deset minut déle nebo téch hové harmonie, a protoze se nechcete
deset minut vyuzijte UpIné jinak. nechat rozladit, budete opatrni.

PiSte SMS
ve tvaru 29ZAK a svou otazku
na ¢islo 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.
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Jak se

ucinne zbavit stresu?

Nervova soustava
je ridici centrum
naseho téla. Stejné
jako na téloina
nervovy systém pu-
sobi rada negativ-
nich vlivd. Jednim

z nich je stres.

Pfind$ime nékolik tipt, jak se
stresem bojovat a zdroven po-
silovat vase nervy.

Pojem stres oznacuje vysta-
vovani naSeho organismu ne-
pfiznivym zivotnim podmin-
kdm. Aby nds organismus za-
branil poskozeni, tak na tyto
situace reaguje, a tim ovliviiu-
je nasi psychiku a ndladu.

KdyzZ stav stresu pretrvdvd
del$i dobu nebo prekro¢i urci-
tou mez, miZe vyvolat fadu
onemocnéni, jakymi jsou na-
priklad vysoky krevni tlak ¢i
zazivaci problémy.

Stres ma také vliv na obra-
nyschopnost organismu, pro-
to se ¢asto vyskytuji onemoc-
néni respiracni ¢i alergickad.

Pfi dlouhodobém stresu na-
vic dochdzi ve zvySené mire
k vylucovdni dileZitych mi-
nerdld, zejména hotciku, zin-
ku a také vitamint skupiny B
z organismu. Proto je vhodné
tyto latky dopliiovat.

VyuZijte nervovou soustavu

Vyvdzend strava je dilezitd
pro télesné, psychické i emoc-
ni zdravi. Jidla s nizkym obsa-
hem tukt a bohatd na kom-
plexni uhlohydraty, jako jsou
ceredlie, seminka, téstoviny,
ovoce a zelenina, jsou diilezi-
td pro dobré zdravi.

Vedle kvalitni a zdravé po-
travy miiZete svou nervovou
soustavu vyzZivit pomoci do-
plikd stravy. Vhodnym do-
plikem je napfiklad Felici-
tex. Jednd se o ¢esky doplnék
stravy, ktery obsahuje hoi-
¢ik, vitaminy skupiny B, bio-
tin, vitamin C a kyselinu listo-
vou. Tyto ldtky prispivaji ke
snizeni miry tinavy a vycerpa-
ni a k normdlni psychické ¢in-
nosti. V doplinku stravy ddle
najdete lecitin, ktery se na-
chdzi ve vSech télesnych bun-
kdch a byvd oznacovdn jako

,potrava pro mozek“. Stres je vdnesni dobé nediln

soucasti zivota.

Zacvicte si

Pfi stresu a psychickém vy-
péti se osvédcila dechovd cvi-
¢eni. Spatné dychani negativ-
né ovliviiyje ¢innost srdce,
krevniho obéhu a v konecném
dtisledku fungovdni celého
organismu vcetné psychiky.

Navstivte reflexni terapii
Jejim zdkladnim stavebnim
kamenem je skutecnost, Ze na
téle Ize ovlivnit nervovd za-
konceni. Tak je mozné identi-
fikovat poruchu nebo onemoc-
néni diive, nez se objevi ve fy-
zické podobé. Reflexni terapie
se hodi i pfi boji proti stresu.
Existuji body na bfise, levé
ruce a noze, které pozitivné
ovliviiuji cely nervovy systém.

Dodejte télu prirozené svétlo

Svétlo je pro fungovdni
nasi nervové soustavy a pro
cely organismus nezbytné.
Proto se ¢as od ¢asu v obdobi,
kdy slunicko téméf nevyléza
nebo jen mdlo, a nasemu télu
tak chybi pfirozené svétlo,
dostavi deprese a nepohoda.
Kazdy den je vhodné stravit
aspon hodinu venku na den-

PROFIME nim svétle. MET

INZERCE

h VYV ¢

Dobra zprava predevsim pro ty, které trapi
problém s plisnémi a kvasinkami
nohou trpi

Mykézami

velkd ¢ast nasi

jaterni testy a pfipravky
mohou pouzivat
t==. i lidé s oslabenou

o dolni koncetiny zvifat. Pfipravek Chytra houba
Ecosin je jiz volné v prodeji u veterinarnich lékafq,
na veterinarnich klinikach i v 1ékarnach.

populace. Nohy se poti, jsou citit, svédi, pali.

Nehty zaristaji, jsou ztlustélé, zbarvené, bez
lesku a pénovita hmota je zveda od ldzka. Paty
jsou tvrdé a rozpraskané. S témito pfiznaky se
setkavame docela €asto a kolikrat si ani postizeny
neuvédomuje, Ze roznasi infekci a mdzZe nakazit
nejen své nejblizsi!

Dvojice €eskych védcd uplatiiuje vlastni patent
pro vyuZziti mikroorganismu Pythium oligandrum,
znaméjsim pod pracovnim nazvem chytra
houba, ktera je G¢innou pomoci lidem nachylnym
k mykézam nejen na nohou. Pythium oligandrum
je mikroorganismus, ktery se Zivi na puvodcich

nepfijemnych koZznich
onemocnéni.

“Chytra houba*“
proroste i pod nalakovanymi
nehty se sklonem
k mykézam bez pilovani,
leptani, ¢i dokonce jejich
strhavani, po vlaknech
patogennich plisni. Tam
plsobi, dokud plvodce
nevysaje. Proto nemohou
vzniknout odolné&jsi plisné.
Nema-li chytrd houba
potravu (plisné), ustane jeji
aktivita a postupné odrusta
s nehtem, pokoZkou nebo
se srsti, €¢imZ je i chrani.
Pfednosti pfipravkd

s chytrou houbou je, Ze se
pfed jejich pouZitim nevyZaduji

imunitou, téhotné
nebo kojici Zeny,
diabetici a déti.
Pro nohy a nehty
nachylné k vyskytu
plisni  jsou pfipravky
z fady Biodeur: Biodeur
3x1g, nebo specialista
na nehty Chytra houba -
Pythie - Biodeur Nail a pro nehty na rukou
Bio block. Vyuziti je i pro intimni hygienu (Feel Fresh)

,Pro potlaceni plisni na zdech
pouzivame pfipravek BioRepel,” Fika
vyzkumnik Radim Klime$ a dodava:
. Dalo by se fici, Ze predbéhl svou dobu,
protoZe neni Skodlivy, nezamofuje
ovzdusi, a to ani zdpachem, a vSima
si pouze plisni. Po Zzlikvidovani plisni
na zdi ma chytra houba vyhodu, Ze
se uloZi do klidového stddia a cihd
na noveé plisné, které by na sténé chtély
rast.”

IB
l@ y

sntﬂ‘
Pfipravky s Chytrou
houbou dostanete v kazdé
dobré lékarné. Bio Repel
v prodejnach s barvami.

Na Vase otazky radi
odpovime na telefonu:
728 814 202 akutni dotazy
na infolince: 608 157 744,
e-mail: pythium@pythium.cz,

informace na:
www.chytrahouba.cz.

Vyrobce:

Bio Agens Research
and Development - BARD, s.r.o.

B .A. R. D " I:ILV?@IYTHIE

¢i pro dutinu dstni a dasné se sklonem k zanétim
(Bio Plus, Chytra houba - Pythie - Bio Plus).

Chytra houba nachazi uplatnéni i ve veterinarni
praxi, zejména na ekzémy, mykoézy srsti a pro péci
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Pozor na komplikaci chripky,
muze se z ni vyvrit zapal plic

protoze
vetsinou je plvod-
cem bakterie.

Horecka, slabost a silny ka-
Sel, pfi kterém mad ¢lovék po-
cit, Ze se mu roztrhne hrud-
nik. Je to chfipka? Zdnét pri-
dusek, nebo uz zdpal plic?
,Zanét plic maze byt i viro-
vého ptivodu, tedy i virus
chripky mize pneumonii vy-
volat. Na druhé strané infek-
ce virem nemusi pfimo zpa-
sobit zdnét plic. Vede vSak
k oslabeni obranyschopnosti
organismu, a tim usnadni roz-
voj bakteridlni infekce,” vy-
svétluje Pavla Z&¢kov4 z Pneu-
mologické kliniky Thomaye-
rovy nemocnice v Praze.
Zapal plic je zanétlivé one-

mocnéni plicni tkdné. Pfizna-
ky zdvisi na tom, jaky organis-
mus ho vyvold. Typicka je ho-
recka, tfesavka, zimnice, ne-
mocny je schvidceny, dusny.
,Kasel je zprvu spiSe suchy,
drdzdivy, pak se stava produk-
tivni, kdy pacient odkaslava
hnisavé sputum, nékdy s pti-
meési krve. MiiZe se objevit bo-
lest na hrudniku vdzand pfe-
devsim na kasel a dychdni,”
popisuje pfiznaky Zackova.
Zapalem plic ro¢né one-
mocni kazdy sty obcan.
»Z nich pak kazdy pdty musi
byt hospitalizovdn a asi kazdy
desdty z hospitalizovanych
umird. U oslabenych jedinca
se jednd vZdy o zdvazné one-
mocnéni,” varuje primdf plic-
niho oddéleni Nemocnice Pro-
stéjov Dusan Handk.
Zakladnim opatfenim je
nasazeni antibiotik, prede-
v$im pokud je ptivodcem bak-
terie. Ale podle Handka se an-
tibiotika pouzivajiiv pfipadé
virovych zdpalt plic, i kdyz

Nepodcenujte chripku a dalsi onemocnéni.

na viry nepusobi. ,Zabranuji
komplikaci pribéhu v podo-
bé bakteridlni superinfekce,“
vysvétluje. Ddle se pouZzivaji
1éky na utlumeni kasle nebo
naopak na jeho uvolnéni, na
bolesti ¢i na teplotu.

Jak dlouhd 1écba bude, zavi-
si na tom, zda se jednd o leh-

PROFIMEDIA.CZ

ky zdpal plic, stfedni ¢i tézky.
Zasadni je rozhodnout, zda
sta¢i domadci 1écba, nebo je
nutnd hospitalizace. ,V tva-
hu je nutno vzit stav nemoc-
ného, rozsah radiologického
ndlezu, vysledky laborator-
nich vysetfeni, vék a dalsi
onemocnéni,“ fikd Zac¢kova.

Jak rozpoznat nemoci

Bézny zanét pradusek se ome-
zuje na kasel - zprvu suchy,
pozdéji s vykaslavanim hlend.

o MUZe se objevit chrapot
a v prvnich dnech paleni az
bolestivost za hrudni kosti.

e Onemocnéni mohou dopro-
vazet teploty, neobjevuji se
vyrazné dechové obtize.

o Prilécbé dochazi rychle
k Ustupu priznakg, kasel ale
muize pretrvavat vice tydnd.

« Antibiotika nejsou u vétsiny
téchto onemocnéni nutna.

Unemocnych s lehkym pri-
béhem se antibiotika poddva-
ji zpravidla sedm az ¢trndct
dni. U nemocnych s téZkym
pribéhem, ktery vyzaduje
hospitalizaci, je 1écba delsi.
V nékterych pripadech je nut-
ny pobyt na jednotce intenziv-
ni péce. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

preven Fvné
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Ctéte peclivé pribalovou informaci.
Oscillococcinum, peroralni granule. Volné prodejny homeopaticky
1écivy piipravek k vnitinimu uziti. K dosténi v 1ékérnach.

Efektivni podpora

H‘}TOVAHIW
pAREOVA EDIC E

CEM-M

IMUNITA

8 Detanlukniem
a5 Ecfinaceoy

vstiebavani.
* Vitaminy a mikromineraly v 100 % doporuc¢ené
denni davky.

imunity celé rodiny

TR,

V EXKLUZIVNI

EDICI
VANOCNIHO
BALEN

dopInék
stravy

S Betaglukanem a Echinaceou pro extra silné
posileni imunity.
* Jedinec¢né diky AbSorb komplexu pro lepsi

* Nyni ve vyhodné vanoéni nabidce -
meésic uzivani zdarma.

Z4dejte ve své I6karné.
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Nadéje na lécbu

Novou nadéji pro pacienty
s plicni rakovinou je 1é¢ba
posilujici jejich imunitu
v boji se zhoubnym one-
mocnénim. Podle 1ékaid

je imunoterapie zacdtkem
nové éry v 1écbé zhoubné
nemoci, jiz ro¢né v Cesku
onemocni na 6500 lidi. Do
péti let 80 procent zemfe,
nemoc se u vétsiny zjisti
az v poslednim stadiu. érx

INZERCE

Kaloba’

Rychleji znovu v akci!

Kaloba poméaha
e ulevit jiz od prvnich pfiznakd
e odstranit hlen z dychacich cest

e zkratit dobu pracovni
neschopnosti

Kaloba® 20 mg potahované tablety je Iék k vnitinimu uZiti s obsahem patentovaného extraktu
EPs® 7630 z kofene jihoafrické pelargénie Pelargonium sidoides. Uziva se k Iébé akutniho zénétu
pradusek nevyzaduiiciho l6¢bu antibiotiky. Pred pousitim si pozorné preététe pribalovy letak.

LA

Nasi imunitu nici

kouren

Ulehneme zase

v zimnim obdobi

s rymou a kaslem?
Odpovéd zalezi na
nasi imunité. Bude
rozhoduijici, jak se
o ni starate.

Imunita je pro ¢lovéka stéZej-
ni, protoZe nds chrdni proti
nemocem. Rodime se s ni
a ddle ji ziskdvdme béhem Zi-
vota pomoci ockovani ¢i pro-
délanych chorob.

Imunitni systém je tvofen
fadou sloZek - na jeho fungo-
vdni se podileji nejenom bilé
krvinky a protildtky, ale i sliz-
nice, nervovy systém nebo
produkce hormont. ,Riziko
rozvoje virovych i bakteridl-
nich infekt stoupd vyrazné
u kufdkd nebo osob vystave-

s e

mi chorobami,“ vysvétluje 1é-
kafka Martina Sterclovd z Pne-
umologické kliniky Thomaye-
rovy nemocnice v Praze.

Méli bychom se proto sna-
Zit imunitu posilovat. Prede-
v$im na podzim, kdy se bliZi
obdobi chfipek a dalsich viro-
vych respirac¢nich onemocné-
ni. ,,Vybornou cestou je aktiv-
ni pohyb, prochdzky na cers-
tvém vzduchu, otuZovdni, ale
také zdravd strava. Zaroven
je zapotfebi i dostate¢ny od-
pocinek,“ doporucuje Barbo-
ra Hirnerovd, 1ékaika Centra
preventivni péce a praktické-
ho 1ékafstvi Polikliniky Agel.

Ve stravé je dilezitd pest-
rost s dostatkem Cerstvé zele-
niny a ovoce. ,Pro imunitni
systém je stéZejni vitamin C,
ktery je obsaZeny pfedevsim
v citrusovych plodech. Ddle
jsou dtleZitymi vitaminy
a stopovymi prvky hor¢ik, zi-
nek a vitaminy E a D, které

1 ¢1 ovzdusi

Osvédcenym a ucinnym
prostfedkem k posilovani
imunity je otuzovani.

o Je to prevence nejen proti
chorobam z nachlazeni, ale
pomaha i proti bolestem
zad ¢i zaludecnim viedim
a podporuje psychiku.

o Otuzovat se da nejen pomo-
ci sauny a ledové sprchy, po-
stadi i prochdzky v chladném
pocasi.

o Pokud jste zdravy jedinec,
tak sméle do toho.

Ta spolu s imunitou dopo-
rucuje posilit i trdveni, a to
zvySenym piijmem kysanych
mlécnych vyrobki nebo kysa-
ného zeli. Co se tyce chiipky,
jedinou Gc¢innou ochranou je
ockovani. Nyni je nejvyssi cas

- Schwalbe Czech Republic s.r.o.,
h‘ Cestmirova 1, 140 00 Praha 4,
e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

nych znecisténému ovzdusi
¢iu osob s dal$imi chronicky-

najdeme v lusténindch a listo-

vé zeleniné,” radi Hirnerovd. = kovat. KAMILA HUDECKOVA

~ ADEPRESE

L Tryptofan

Doplnék stravy
= ulevi od starosti
n pomize klidnému spanku
s navrati duevni pohodu a klid

Zvghodnéné baleni
obsahuje:

2x60 kapsli a davkovac
|&kd jako darek

Zadejte ve své lékdarne.
stant take v prodejné VitaCentrum Jindfisska 5, pasaz, Praha 1
nebo na bezplatné lince 800 200995,

Www.bwiy.cz

% Nevite co pod stromeéek?
Darujte pohodu, klid a zdravy spanek.

VASE SPRAVNA VOLBA

PRO ZIMNI OBDOBI JE

BETAGLUKAN FORTE

s vitaminem C

ktery pfispiva k normalni funkci imunitniho systému a ke snizeni
miry Unavy a vycerpani.

Obsahuje 250mg Cistého kvasni¢ného betaglukanu a denni davku
80mg vitaminu C.

Dostanete v baleni 30 tobolek v cené cca 210,- K¢ a 60 tobolek
v cené cca 310,- KC.

Betaglukan IMU

je varianta s 200mg
betaglukanu a inulinem
(rozpustna vldknina).

ﬂetag]ukan e 250 ma

30

bk

FORTE
fetaglukan | simg

I
e 60

F ﬂEtaglu kah e

L "'

iy
| "--.“"J’&'.".‘.?‘.'.i."“'

Zadejte ve vasi lékarné
nebo objednejte na www.lekarna.cz
Vice na www.gynpharma.cz —
Odborné informace na www.betaglukan.cz

nechat si ockovaci latku apli-
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Naordinujte
si bylinky

Umeély je totiz spravné
pouzivat a kombinovat.

Kdyz jsme nachlazeni, nase télo se
rychleji vycerpdvd. Bolesti hlavy, ma-
ldtnost a ndrocné dychdni jsou pak
projevy toho, Ze organismus zacal
s ndkazou bojovat. V takovych situa-
cich je zddouci naordinovat si teplo,
odpocinek, spanek a horky ¢aj z byli-
nek. Prdvé bylinkdm v minulosti lidé
hodné vérili a spoléhali se na schop-
nosti a znalosti vyuZit jejich vhodnou
kombinaci na konkrétni problém.

Zabranuje mnozeni bakte-
rii a virQ, coz znac¢né posiluje imuni-
tu ¢lovéka a prispivd k prirozené
obranyschopnosti organismu. Tento
na prvni pohled nepfili§ sympaticky
kofen se Zlutou duzinou napomdhd
spravné funkci dychaciho systému.

V pfipadé nachlazeni
potfebujete bile rozkvetlé kvéty. Caj
z kvétli cerného bezu je prvotfidnim

Bez ¢erny

WIKIMEDIA.OR

Budte fit s Petrem
Havlickem

Vdnoce jsou jednim z téch obdo-
bi, kdy se mlsd a cukrovi je sa-
moziejmé tradici. Pokud uz se
bavime o tradicich, pak by se
meélo dodrZovat i obdobi predvd-
nocniho ptistu, které zac¢ind prv-
ni adventni nedéli, strava je od-
lehcend a télo se chystd. Kdyz si
odmyslime historicky a ndboZen-
sky vyznam, je pak i vdino¢ni
cukrovi odménou za postni ob-
dobi. BohuzZel, dnes je mlsdni
béZnou soucdsti naSeho Zivota.
Cim je naSe zdtéZ vyssi, tim vice

1ékem na nachlazeni. Vyvoldva poce-
ni, ¢isti zahlenéné pridusky a dokon-
ce nidi i hnilobné bakterie.

Propocené pyza-
mo po noci byvd dobrym znamenim,
Ze télo bojuje a zbavuje se virti. Pravé
lipovy kvét vyvoldva poceni, napomd-
had ¢innosti dychacich cest a podporu-
je prirozenou obranyschopnost orga-
nismu.

Vyuzivdme jeho
plody, které maji svou charakteristic-
kou viini. Je tspéSnym pomocnikem
pri kasli. Etericky olej, ktery obsahu-
je, rozpousti hleny, a podporuje tak
vykaslavani, které byvd pfi rymé vy-
raznym prvkem. Fenykl podporuje
také imunitni systém.

Plsobi jako utiSujici
prostiedek proti kasli. Napomdha
spravné ¢innosti dychacich cest a hl-
tanu. Ma také uklidiujici uc¢inek na
krk a hltan.

Sklizi se jeho nerozkvetld
nat. Napomdhd k ¢isténi zanesenych
a infikovanych plic. DokdZe také na-
vic rozpoustét hleny a miiZe se pouzi-
vat i jako kloktadlo proti kasli a zdné-
tu pridusek. Pfiznivé podporuje
obranyschopnost organismu. Napo-
madhd také spravné ¢innosti dychaci-
ho systému. MET

EEEn |

Bylinky zminéné v hlavnim ¢lanku
vam pomuzZou v boji s nachlazenim.

VICKS

MAMINKY
SI NEMOHOU VZIT VOLNO,
MAMINKY

S1 BEROU VICKS

o Pokud jste v lété nebéhali po roz-
kvetlych loukach a neshromazdova-
ly bylinky, nezoufejte. Pomocnou
ruku vam urcité poda funkéni caj.

T

o Pojem ,funkcni“znamena, ze kom-
binace bylinek na dany problém je
michana odborniky a obsahuje né-
kolikanasobné vice bylinek nez ¢aj
klasicky. Funkénim cajem je tfeba
Herbalis. M4 vyssi Ucinek, ale zaro-
ven si zachovava skvélou chut a vini.

NOVINKA
VELKE BALENI
14 SACKU

sladkého v Zivoté mdme, abychom
si udélali dobfe. Neni nutné péct
cukrovi pro armddu, stac¢i néko-
lik druhti a po pdr kouscich.

Poslouchejte kaZdou sobotu v 6.50
a 8.50, v nedeliv 7.40 a 9.40 na

Rddiu Impuls.

HORKY NAPOJ PRO ULEVU OD PRIZNAKU

hv*;g a
5% CHRIPKY A NACHLAZENI

Ra3P ‘ Vicks SymptoMed Classic je 1ék k vnitfnimu uZiti. Pfed uzZitim si peglivé prectéte pfibalovou informaci.
Wi s
’ - A
L. TEUn
J‘,.',:i\_ ...'%‘
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Novinka letosnich Vanoc?
Unikatni tekuté cukrovi

Letos
muzete mit ,,upece-
no“ za chvilicku.

Zapomeinte na tradi¢ni ko-
kosky nebo vanilkové rohlic-
ky a zkuste novy zpisob pri-
pravy cukrovi. Jednd se o jed-
noduchy a rychly recept, kte-
ry hravé zvlddnete a ohromi-
te kazdou ndvstévu.
Zakladem ,tekutého cukro-
vi“ je instantni kdva, kterd
ddvd dezertu specifickou
chut. Dalsi ingredience mtize-
te pridat dle vlastni fantazie.
Méte rddi lineckd kolecka?
Abyste ziskali origindIni cuk-
rovi, pridejte do kdvy mandlo-
vé lupinky, mletou skofici,
mlécnou pénu a 1zicku dze-
mu, ktery recept vice osveZzi.

ochutnat

UZ poosmé se o vikendu kona-
lo mistrovstvi CR v pfipravé
bramborového saldtu. Vitéz-
ny produkt pochdzi z dilny
tymu kuchafe Martina Pdn-
ka. Jeho recept si miuzZete
doma vyzkouSet také, proto-
Ze ndm ho uzZ pétindsobny vi-
téz prozradil.

Letos pouzil vitézny tym na
saldt tfi druhy brambor. Vafil
je takzvanym tenerifskym
zpusobem, tedy v nasyceném
roztoku soli ve vodé.

Na ¢tyfti litry vody jde kilo
soli. V tomto roztoku vaiime
brambory 2 aZ 3 hodiny. Ne-
bojte se, neprasknou. Jen mir-
né zmensi objem.

Hlizy vaifime den dopfedu
kviili dikladnému zlojovaté-
ni. Mrkev vafime zvldst v oso-
lené vodé. Vychladlé brambo-
ry oloupeme a nakrdjime na
kosticky. Mrkev, vSechny ci-
bule a také okurky pokrdjime
na mensi kosticky.

Cervenou kapii tyden pted-
tim spafime vafici vodou,
stdhneme slupku a ve vét§ich
kusech vloZzime do okurkové-
ho ldku ,natdhnout chut*.
Kfupavou ochucenou kapii
také pokrdjime na mensi kos-
ticky. Rapikaty celer dtiklad-
né ocistime od tuhych vldken
a nakrdjime na velmi jemné
kousky.

Pokud chcete jeSté vétsi
tsporu casu, muZete misto
jednotlivych ingredienci do
kdvy pridat specidlni kofeni
s prichuti alkoholu.

Cukrovi, podobné tomu
dne$nimu, se zacalo péct v bo-
hatSich rodindch v 19. stoleti.
Do tésta se ddvalo vzacné ko-
feni, které patfilo v tehde;jsi
dobé mezi nedostatkové zbo-
Zi. K ochuceni se pouzival do-
konce i cesnek nebo pepf.
Ostatné na pojmenovdani per-
niku md zdsluhu prdvé pepft,
ktery se tam priddval.

Vibec prvnim a i dnes veli-
ce oblibenym druhem cukro-
vi byly medové pernicky. Ty
byly casto velice komplikova-
né na piipravu, jelikoZ obsa-
hovaly aZ devadesdt druhi
rtizného kofeni.

Zkuste si udélat jejich teku-
tou variantu s kapkou dobré-
ho rumu. Stac¢i vdm jen in-
stantni kdva, pomerancovy
dZem, vanilkovy cukr a Sle-
hacka (recept v boxu). MET

Jablka oloupeme a pokrdji-
me na kosticky. Béhem krdje-
ni ddme varit vejce. Aby ndm
nepraskla, propichneme je
jehlou na $ir$im hrotu.

Slepi¢i vejce prekrojime
strunovym krdjec¢em dvakrdt
do kfize, kfepelci rozkrdjime
na ¢tvrtky a pouZijeme na do-
zdobeni porci. Mrazeny zele-
ny hrdsSek pfiddme hned zpo-
¢atku, aby rozmrzl.

Osolime, opepfime, pfida-
me majonézu, tatarskou
omdcku, plnotuc¢nou hoi¢ici,
pdr kapek medu a dtkladné
promichdme. Saldt podle to-
hoto receptu je jiz pét ro¢ni-
kil po sobé nejlépe hodnoce-
nym v Cesku. METRO

l Rumoveé kouzlo IR

Jednoduchy a rychly recept
na lahodny dezert.

o Potrebujete: 2 [zicky instant-
ni kdvy Jacobs, 30 ml rumu,
90 ml horké vody, 100 ml
mléka, 70 g pomerancového
dzemu, polovinu vanilkové-
ho lusku, $lehacku, cukr.

Kavu nasypeme do $alku

a zalijeme horkou vodou.
Mléko nalijeme do kastrol-
ku, pfidame dzem, rum a za
tepla michame. Podélnou
¢ast vanilkového lusku

dame do hrnicku a jesté chvi-
li zahfivame.

Kavu zalijeme pfipravenym
mlékem. Ozdobime Slehac-
kou a posypeme hnédym
cukrem. Chutna skvéle

s kiehkymi susenkami.

e Pro zlepseni chuti mdzete
do instantni kdvy pfidat jes-
té skofici.

Chcete

Pankuv bramborovy salat

Na kvalitni salat je nutné se-
hnat vybrané ingredience.

e 2 kg brambor A, 4 mrkve,
1 7lutd, 1 ervend a 1 bila di-
bule, 2 lahtdkové cibulky,
3 Salotky, 5 sterilovanych
okurek, 1 cervend kapie.

Dale budete potfebovat:

4 slepidi vejce, 8 kiepelcich
vajicek, 3 stonky rapikatého
celeru, 3 jablka rGznych od-
riid, 5 (Zic zeleného hrasku,
4 |Zice majonézy, 4 Zice ta-
tarské omacky, 2 [Zice plno-
tucné hofcice, sil, pepr
amed.

I [ i

Rumové kouzlo vypadlékavé, udélejte si ho také.

B VRGN
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umi odhalit i nemoci

Celiakie — pojem, ktery jesté
doneddvna znala jenom uzka
skupina zasvécenych, je dnes
uzivan jiz zcela bézné. Tato
autoimunitni nemoc, theré
trdpi zhruba 50 tisic Cechd
avyZzaduje pfisnou dietu s na-
prostou absenci lepku, k sobé
v posledni dobé pripoutala
pozornost pravé kvili piis-
nym stravovacim pravidltim.

PrestoZe vétSina celiakt by
si dietu odpustila a s chuti se
zakousla do rohliku, rapidné
stoupd pocet dobrovolnych
,celiak“ v faddch zdravé po-
pulace. Motivuje je prede-
v$im vidina kvalitnéjsiho Zi-
vota, coZ potvrzuji mnozi
$pickovi svétovi sportovci ¢i
hollywoodské hvézdy. Bezlep-
kova dieta télu umi odlehdit,
Clovék se citi svéZi a md mno-
hem vice energie.

Letos se Zeny nejvice zajimaji
o vée spojené se zdravou Zzivo-
tospravou.

o Klasické diety jsou tak trochu
pasé. Aktualnim trendem jsou
spravna zivotosprava a kvalit-
ni vybér potravin. Reditelka
portalu Slevomat.cz Marie
Chytilova k tomu doplnuje:
,Letos jsou hitem produkty
zdravé vyzivy, potraviny souvi-
sejici s bezlepkovou dietou,

Zdrava vyziva je trendem Vanoc, hlavné pro Zeny

Pokud se vSak vase dusevni
i fyzické zdravi po nasazeni
bezlepkové diety zlepsi vyraz-
né, moznd prdvé vy jste jed-
nim z téch, co o své nemoci
nevédéli. A nemusi se jednat
pouze o celiakii.

»~Onemocnéni vyskytujici
se v souvislosti s lepkem jsou
celiakie, alergie na lepek
a také neceliackd citlivost na
lepek (NCCL). Prvni dvé jsou
vyvoldvdny poruchou speci-
fické imunity a jsou zndmy
dlouhou dobu. NCCL je zptiso-
bena poruchou nespecifické
imunity a jde o pomérné no-
vou diagnézu. Tito lidé maji
obtiZe pfi konzumaci potra-
vy s lepkem, ale neprokdze se
u nich celiakie ani alergie na
lepek,“ vysvétluje Premysl
Fri¢, vyznamny cesky lékaf
a gastroenterolog. MET

podpUrné prostredky pro de-
toxikaci organismu a péci o ze-
vnéjsek, které nahradily pro-
dukty na podporu hubnuti.”

o Na vzestupu jsou i biopotravi-
ny, superpotraviny (Zeny se
nejvice zajimaji o seminka
chia, quinoa ¢ amarant), raw
je¢men ¢i detoxikacni kury.
Na pomyslné druhé pricce
jsou pak slagry lonského roku
jako masaze a wellness pobyty.
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Fingers crossed, then!

Match the words and
phrases in the table to their
definitions.

6. compensation

o a. destroy (a building)
payment for damages cau-
sed

e 1. grumpy miserable and moody
2. s0ap opera a TV series with a conti-
dearee nuing storyline
3. degree make oneself — or somebo-
4. demolish dy else — happy
5. cheer up a university qualification
Magda: ...and she spends
too much time watching
soap operas on TV!
Meet the Sarah: No, really, we're get-
: ting along fine.
Old frlends as they Magda: The only problem

are gathering
aroundin Tony's
café to share both
good and bad
news.

You can listen to this episo-
de while you read by typing
http:/[po.st/8xwri4 into your
browser or by scanning the
QR code at the bottom of the

page.

Olivia: Hey! Good to see
you again!

Sarah/Magda: Hey! You
too!

Harry: Hello Sarah, hi Mag-
da...

Sarah: How are you Olivia?
Harry! Great to see you too...

Olivia: Fine, fine thanks,
all well. Tony!? Could we
have some coffees over here
please?

Tony: Ok, ok... hold on...
I'm rushed off my feet here...

Harry: He’s always so mise-
rable, so grumpy that guy...

Olivia: He’s not really, it’s
just his way...

Harry: I'll believe you
then... his coffee’s always
good!

Olivia: So, how are you
two getting on?

Magda: Fine. It’s great,
we’ve got this really nice
flat...

Sarah: We moved into Har-
ry’s old place...

Olivia: Yeah, I remember.
How’s it going? No pro-
blems? Still friends? It’s not
always easy sharing a flat...

Sarah/Magda: No, no pro-
blems...

Sarah: ...except she leaves
the top off the toothpaste
tube...

is the rent ...

Sarah: It’s really expensi-
ve.
Magda: I still need to find
that proper job, and that de-
pends on me getting the
right degree results...

Olivia: Yeah, I remember
you telling me. When will
you find out?

Magda: Next week.

Olivia: Fingers crossed,
then!

Magda: Fingers what?

Olivia: Crossed. It’s what
we say when we hope for so-
mething good to happen.

Magda: Oh, ok... fingers
crossed!

Olivia: Has anybody heard
from Johnny? Sarah?

Sarah: Just because we’re
both Chinese doesn’t mean
we keep in touch all the

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

time, you know! There are
a lot of people in Chinal!
(laughs)

Olivia: Of course... soITy...
Ijust thought...

Sarah: He was more of a fTi-
end of yours, wasn’t he Har-

Harry: Yeah, we’re good
mates. I hear from him all
the time.

Sarah: How’s he doing?

Harry: He’s still in Chon-
gqing with his new job. He
says it’s really interesting, re-
ally exciting, but he misses
us — and he wants to come
back to London!

Magda: Fingers crossed!

Sarah: And how about you
Harry? What are you up to?
Are you still job hunting?

Olivia keeps fingers crossed!

Harry: Yeah, that’s right.
I'm still looking for a new
job.

| Activity 2 I

Which characters are the
questions referring to —
Magda, Sarah, Harry, Fadi,
Johnny or Olivia?

o 1. Who thinks Tony makes
good coffee?

e 2. Whois sharing a flat with
Magda?

o 3. Who is waiting for exam
results?

e 4. Whois in Chongging?

e 5. Who is visiting their fami-
ly?

e 6. Who has a shop next
door to the café?

Magda: Any luck?

Harry: I haven’t found any-
thing yet, but I've got a few
possibilities. I really liked not
working at first, I really enjoy-
ed the free time, but now -
well, I need the money, and

PROFIMEDIA.CZ

also — well, I just get bored if
I haven’t got something to do
all the time.

Magda: Where’s Fadi, Oli-
via? I haven’t seen him for
ages.

Olivia: Why ask me?

Magda: I thought you’d
know ... you know, you’re
like, good friends, aren’t
you?

Olivia: Yes, that’s exactly
what we are. Good friends.
Nothing more.

Magda: I wasn’t suggesting
anything! (laughs)

Olivia: I hope not! Anyway,
he’s away at the moment,
gone to visit his family. He’ll
be back next week.

Tony: Here you are... four
coffees...

All: Thanks Tony!

Olivia: Cheer up Tony.

Harry: Yeah... it can only
get worse...!

Tony: It might get worse!
This café might be closing
down soon, so then you’ll all
have to find somewhere else

to go.
All: Oh no...
Olivia: What’s this all

about, Tony?

I Activity 3 I

Choose the correct verb form
in each sentence.

o 1.1 still need find / to find
that proper job.

o 2. He wants come / to come
back to London!

o 3.1t might get / to get wor-
sel

o 4. They want get rid of / to
get rid of these old buil-
dings.

o 5. But | want stay / to stay
here.

o 6.t might be / to be.

e 7. They can’t knock / to
knock my shop down!

o 8. We must do / to do some-
thing...

Tony: A big property com-
pany - they’re building new
luxury flats, just behind
here. They want to get rid of
these old buildings.

Magda: ,,Get rid of?*

Tony: Yeah... knock them
down. Demolish them.

All: Oh no, that’s terrible.

Tony: It is terrible! I've wor-
ked here for ages. I mean,
they’re offering me com-
pensation, but I want to stay
here.

Olivia: Oh no... I've just rea-
lised... perhaps that means
my shop’s affected too...

Tony: It might be. Your
shop’s only next door...

Olivia: They can’t knock
my shop down! We must do
something... CHRIS ROSE

=

Activity 1
1.¢;2.d;3.f,4.3;5.€;6.b

Activity 2
1. Harry; 2. Sarah; 3. Magda;
4. Johnny; 5. Fadi; 6. Olivia

Activity 3
1. to find; 2. to come; 3. get;
4.to get rid of; 5. to stay; 6.
be; 7. knock; 8. do
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Philadelphia
dal prohrava.
Uz drzi rekord

Basketbalisté Phi-
ladelphie prohrali
i osmnacté utkani
V sezone.

V nedéli podlehli Memphisu
84:92 a i se zdvérem minulé-
ho ro¢niku neuspéli uz osma-
dvacetkrdt v fadé. Philadel-
phia vyrovnala nejhorsi
vstup do sezony NBA, ktery
pred ni pfedvedli v roce 2009
hraci New Jersey Nets.

V Memphisu pritom Sixers
v posledni ctvrtiné vedli
76:71 a domdci fanousci své
hrace vypiskali. Grizzlies za-
reagovali $iifirou 15:1 a nako-
nec potvrdili roli favorita.

Liga. Pulmlstrem je Plzen

Fotbalisté Plzné vyhrdli v 15.
kole prvni ligy 1:0 v Jablonci
a stali se pilmistrem nejvyssi
soutéze. Bitvu dvou pohdro-
vych aspiranti rozhodl ve
prospéch obhdjce titulu ve
32. minuté Jan Bardnek. Vik-
toria bodovala proti Jablonci
potfindcté za sebou. V dalsi
vcerej$i dohrdvce Zlin potteti
za sebou zvitézil. Po vyhre
2:0 nad Libercem uz je Sesty.
Treti zdpas, v némz Sparta
hostila Brno, skoncil po uza-
vérce tohoto vydani. sm

Cerna série

28

proher v fadé maji na svém
konté basketbalisté Philadel-
phie. To se dosud nestalo
Zadnému tymu nejen v NBA,
ale ani v NHL, NFL a MLB.

Oba tymy mély problémy
s mnozstvim ztrdt - Mem-
phis si jich pripsal Sestadva-
cet, hosté dokonce jesté o jed-
nu vice.

Sanci na ukonceni ¢erné sé-
rie bude mit Philadelphia
dnes proti trdpicim se Los An-
geles Lakers, ktefi podlehli In-
diané 103:107. €Tk

Konec kariéry ve verSich

Treti nejlepsi strelec historie NBA Kobe Bryant (vlevo),
ktery vSech 20 ro¢nikd stravil v tymu Los Angeles Lakers,
po sezoné ukondi kariéru. Sedmatricetilety basketbalis-
ta, povazovany za nejvyraznéjsiho hrace své generace, to
oznamil v basni nazvané Drahy basketbale zvefejnéné

na webu Players‘ Tribune. Bryantovu hvézdnou kariéru

v poslednich letech brzdi zranéni. Pétindsobny Sampion
NBA predcasné ukondil posledni tfi sezony. AP

Zlaty mic pro nejlepsiho fot-
balistu svéta za leto$ni rok zis-
kd bud obhdjce trofeje Portu-
galec Cristiano Ronaldo z Rea-
lu Madrid, Argentinec Lionel
Messi, nebo jeho brazilsky

S novym koucem

Hazenkdfky mistrovské-
ho Mostu maji nového
trenéra. V klubu skoncil
Lubo$ Huddk, jeho na-
stupcem je jiny sloven-
sky trenér Peter Ddvid.

Sam chtél skoncit

U hokejist mistrovské-
ho Litvinova kondi asis-
tent trenéra Ondfej
Weissmann. Spolupra-
covnik Radima Rulika
poZzadal o uvolnéni, vede-
ni klubu mu vyhovélo.

Zradilo ho srdce

Pfi¢inou smrti ruského
moderniho pétibojare
Alexandra Kukarina,
kterého nalezli v hotelu
v Moskvé, bylo podle nd-
rodni federace pravdépo-
dobné selhdni srdce.
Znamky ciziho zavinéni
zjiStény nebyly. iDNES.cz

Zlaty mic. Ronaldo,
Messi, neho Neymar?

spoluhrd¢ z Barcelony Ney-
mar. Trojici finalistG vcera
ozndmila mezindrodni federa-
ce FIFA. Vitéz prestizni anke-
ty bude vyhldsen 11. ledna na
galaveceru v Curychu. €Tk

INZERCE

PREDPLATNE
JAKO DAREK

Je jen malo darkq, kterymi
své blizké potésite kazdy den.

Vyberte si z nabidky predplatného na 225 555 522

nebo na www.mfdnes.cz/darek, kde si také muzete
vytvorit darovaci certifikat s vlastni fotografii.
Nabidka plati pro predplatné
na 1 rok pri objednani do 31. 12. 2015.

www:avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

MOBIL
.CZ

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodn&jsi pdjcky na zlato

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* MUj zhavy klin ¢eké na TEBE!
Volej na 844 844 005, 5K¢/min!
o NOVOROCNI SEXNAMKA!
Tisice kontaktll na nezadané
zeny! Tvij region! Posli svou
SMS ve tvaru 34UCC a text na
909 15 40

¢ Chybi mi néha, pocho-
peni, ale hlavné pékny ¢&islo
do zadecku! Véra 31. Vytoc
909 80 50 40 nebo napis SMS
na 909 15 45 s kédem 13URF
a tvyj text!

* Rozvod klepe na dvefe, chci
si spravit trochu chut péknym
a intenzivnim flirtickem. Jdes
do toho se mnou? Alena 40.
Vytoc¢ 909 90 99 25 kéd CGF89

« Stale udrzovana a rajcovni
padesatka Irena. Zavazky v Zi-

www.mobil.cz

voté nehledam, ale mladého
GIGOLA ano! Odménim se ti!
Brnkni mi na tel.: 909 801 801
nebo pisni SMS na 909 15 50
s kodem 41XPZ a tviij text!
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Pracovni stroj
za paradni cenu

HP Pro 280 G1 MicroTower

+ Stolni PC s vybornjm pomérem cena/vykon
+ Vykonny procesor Intel” Celeron”

+ Rychly disk 500 GB (7 200 ot./min)

+ V baleniklavesnice a my$

+ Windows 7 Professional | Windows 10 Pro

10490~
8 990

objednaci kéd: HPBD1 007e3q

Hodné vykonu
za malo penéz

Ziskejte Windows 10
zdarma se zakoupenym
zafizenim.

Vice informaci hp comlgofwindows1 Oupgrade

HP Pavilion 500-303nc

+ Pocitaova sestava vhodna i na hrani novéjsich her
+ Cty¥jadrovy procesor AMD A10-7800, RAM 8 GB
+ Graficks karta NVIDIA GeForce GTX 745 4 GB

+ Rychly a velky hybridni disk 2 TB + 16 GB

+ Windows 8.1 + zdarma upgrade na Windows 10

16-990-
14 990-

objednaci kod: HPCDO004n

PLAY
@Pavf!fbn

Audio by
BANG & OLUFSEN

Elegan
s FullHD

Ziskejte Windows 10
zdarma se zakoupenym
zafizenim.

Vice nformacihp comlgofwindows1Oupgrade

HP Pavilion 15-ab081nc Sunset Red

+ 15,6" antireflexni Full HD displej, RAM 4 GB

+ VyvéZeny vykon na préci i zabavu

+ Ctyrjadrovy procesor AMD Quad Core A8

+ Grafika AMD Radeon R7 M360 2 GB

+ Windows 8.1 + zdarma upgrade na Windows 10

14-490-
12990-

objednaci kéd: HPCN1012u4l3

vice na www.alza.cz/vanoce

Spolehlivy
firemni
notebook

Ziskejte Windows 10
zdarma se zakoupenym
zafizenim.

Vice informaci hp.com)gofwindows10upgrade

HP 350 G2
+ Procesor Intel® Core™i3-5010U

+ 15,6" antireflexni displej (1366 x 768)
+ HDD 500 GB,RAM 4 GB
+ Windows 8.1 + zdarma upgrade na Windows 10

12990-
11990-

objednaci kod: HPBN0050j

Na praci
i na zabavu

PLAY

HP 15-af107nc Turbo Silver

+ Moderni a viestranny notebook
+ 15,6 BrightView displej (1366 x 768)
+ Ctyfjadrovy procesor AMD QuadCore
+ Grafika AMD Radeon R4, RAM 4 GB
+ HDD 1000 GB, DVD, WiFi, Bluetooth
+ Windows 10 Home

Audio by
BANG & OLUFSEN

990,
y
objednaci kdd: HPCN10118f

Audio by
BANG & OLUFSEN

PLAY

Budou vam
ho zavidét

I Marshall Major
I - Black

HP Envy 15-w100nc x360 —m |||I||||||||1||1“|

+ Tablet PC s procesorem Intel® Core™ i5 Skylake
+ Dotykovy 15,6 IPS displej (1920 x 1080)

+ Grafika NVIDIA GeForce 930M 2 GB

+ SSD 256 GB, RAM 8 GB, podsvicena klavesnice
+ Windows 10 Home

objednaci kéd: HPCN5003j

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 1. 12. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

@ alza.cz




