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PRO ZDRAVE VZTAHY JSOU NEZBYTNE ZDRAVE FINANCE

PENIZE. .. NEKDO JE MA,
NEKDO NE. NEKDO NA NICH
LPI, JINY K NIM PRISTUPUJE
VELKORYSE. NEKDO MA VE
FINANCICH PORADEK, JINY
CHAOS. PENIZE STESTi
NEDELAJi, ALE MAJi VELKOU
MOC. VSTUPUJi NAM DO
VZTAHO A NEKDY V NICH
SLAPOU JAKO SLON

V PORCELANU.

C\

Z prlzkumu zameéreného
na uspofadani rodinndgch
financi vyplynulo,
meérF polovina lidi taji pfed
partnerem své skutecné
pfijmy. DUvody mohou byt

razné. Tak tfeba: Ona vy-

délava vic nez on a muysli
si, Ze by mu to vadilo. Nebo:
Ona vydélava vic nez on
a jemu to fakt vadi. Pfipadné:
0 svych penézich si chtéji ona

i on rozhodovat sami. Problé-

my ve vztahu mUze pfinaset
i vasen pro nakupy, finan¢né
narocné konicky ¢i neochota
vytvaretrezervynahorsicasy.

e té-

V  kazdé domadcnosti tak
muaze panovat jind finan¢ni
politika. Nejcastéji rozdélu-
ji partnefi vydélané penize
na tfi ¢asti — nejvétsi slouzi
k pokryti potfeb rodiny a dvé
mensi pro osobni vydaje ka-
7dého z nich. Chceme-li si
doma udrzet zdravy rozpo-
Cet a nedostat se do minu-

su, nesmi nase soukroma
spotfeba  prevysit platby
nutné pro chod domac-

nosti. Jak by mélo vypadat
idealni rozlozeni vydaj?

Inspiraci najdete na strané 2.
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ZDRAVE
ROZLOZENI VYDAJU

MLUVIT DOMA 0 PENEZICH JE DULEZITE

IDEEE%I#gﬂlLPNEg[:I'ZLENUU Cavho Stat na viastoich nohacn.  bagatelizuje, premusieite proc. © DOMACNOSTI
fﬂ)‘:%‘;sgéﬂ{‘gmvm”“ RESTE PENIZE VEAS NEVITE S| RADY? Domacnost o mats eko.

nomicka jednotka a meéla
by fungovat na zakla-
dé rozumného rozpoctu.
Podivejte se na idealni roz-
loZeni vydajl domacnosti.

OPTIMALNI
STRUKTURA VYDAJU
DOMACNOSTI:

OTEVRIT TEMA SPOLECNEHO
HOSPODARENI. A PAK SE
NESTACI DIVIT.

Penize nabourdvaji vztahy
v rodindch. Ma-li kazdy
z partnerd na hospodareni do-
macnosti jing nazor, je dobré si
na zacatku vztahu vsimat, jestlije
ten druhg velkorysy,

nebo tak trochu skrt,

Dva lidé, ktefi se chystaji na
spole¢nou cestu zivotem, by
ksobé mélibyt otevieniivtom,
kolik vydélavaji, kolik maji na-
spofenonebojakémajizavazky.
Rodina je ekonomickd jed-
notka, a aby mohla fungovat,
potfebuje rozpoctovy plan
zalozeny na vstupnich infor-
macich. Dejte si dobrou vecefi

a zkuste o financich

oteviené miuvit tak,

Pro zdravy a vyvazeny vztah
jsou zdravé finance dulezité
stejné jako laska. Proto dejte
hlavy dohromady a vyladte
svlj domaci rozpocet tak, aby
se vam dobfe zilo. Nemusite
vydélavat statisice, staci, kdyz
prostfedky, které mate kaz-
dy meésic k dispozici, rozdélite
podle svych zdvazk( a prio-
rit. A jestli si nevite rady nebo
mate pocit, ze by vase domaci

zda zaplati potfebné PEN|'ZE JAKU aby debata neby- hospodafeni potfebovalo revizi,
a pak se teprve roz. v, v la ani pro jednoho zeptejte se nékoho kdo finan-
Soupne, jestli zije od PR'C'NA RUZVUDU7 z vas ponizujici  c¢im rozumi. ZkuSeni poradci
vyplaty k vygplaté nebo trapna. Vuy- z Ceské sporitelny jsou odborni-

nebo muysli na zad-
ni koleCka. Vyplati se také sledo-
vat, zda partner neni zvyklg na

lozte karty na stul
ahledejterozumnygkompromis.
Pokud partner podobny rozho-

ky na zdravé finance, radi poradi
atfebaiodhalislaba mista, kudy
vam penize zbytecné utikaji.
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SOUHLASITE S LINDOU?

PENIZE BUDOU, ALE NEJSOU

a my nebudem” Linda uz
nemohla ani slySet. Kdyz

JAK NEOHROZIT CHOD RODINY

TFi déti néco stoji. Své o tom
vi Linda, ktera se kazdg mé-
sic zoufale pokouSela vy-
jit do dalSi vyplaty. Pracuje
jako posStovni dorucovatelka
a jeji plat tak tak staci na za-
kladni provoz domacnosti.
Manzel, automechanik, je na
tom s pfijmem lépe, ale zase
0 penézich moc nepfemys-
li. Jeho heslo .penize budou,

potfebovala obout déti na
zimu, vadila ji kazda ciga-
reta, kterou manzel vykou-
fil. ,Vim, kolik dneska ci-
garety stoji, hned jsem je
pfepocitavala na jogurty
a rohliky,” vzpomind Linda
na dobu, kdy se doma hadali
0 kazdou korunu. Tak to Slo do
doby,neznaslispole¢néfeseni
u Ceské spofitelny.

3 TIPY PRO DOBROU KONDICI VASICH FINANCI

Kdyz nékdo nedokdaze uhlidat
penize, aby zbylo na to du-
lezité, rada Ceské spofitelny
zni: zaloZte si druhy dcet a na
ten po kazdé vyplaté preva-
déjte penize na nutné vydaje.
V bezpeci tam pockaji, az pfi-
jde jejich ¢as. Zbytek vypla-
ty pak nebudete muset to-
lik hlidat. V rodiné Lindy se
to osvédcilo.

|V PRIPADE DOMACICH FINANCI

JE LEPS[ PREVENCE NEZ

DODATECNE HASENI PROBLEMA.

MEJTE SVE VYDAJE POD KONTROLOLU.
SIKOVNE INTERNETOVE BANKOVNICTVI VAM
UMOZNI DOKONALY PREHLED.

VYTVORTE SI FINANCNI REZERVU, KTERA BY V/ PRIPADE
NECEKANYCH UDALOSTI POKRYLA NAKLADY
NA DOMACNOST PO DOBU 6 MESICO.

VICE NAJDETE NA WWW.MOJEZDRAVEFINANCE.CZ
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Ministerstvo financi varuje: Ui¢asti ha hazardnfhie mlze vzniknoutzavislost! 18+
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Na elektricka vozitka
ma hodné Cechu vztek

Kolobézky na proud. Jsou nebezpelné, straznici v Praze jim vyhlasili valku. Na chodniku, nebo na silnici?
Podle predpisu u priblizovadla opatreného motorem zalezi na jeho vykonu i dosazené rychlosti swana-

Neapolska
mafie chce
smrt psa

Camorra slibila finan¢ni
odménu za smrt specidlné
vycviceného teriéra, ktery
pomdha policistim
vypdtrdvat drogy

a ohroZzuje tak zisky
organizovaného zlocinu.
Devitilety pes za sviij Zivot
vycCenichal vice nez dvé
tuny narkotik. sTRANA 8

Pala: Mame
nejsilngjsi
mozny tym
Ceské tenistky nastoupi

od 10. do 11. listopadu
ve findle tymové soutéze

Robot Matylda ]ede stopem z Iablonce az do Pelhrlmova e e

Humanoidni robot Matylda, ktery vznikl v dilné Open TechLab Jablonec nad Nisou, se véera odpoledne vydal na cestu sestave: Kvitovd, PliSkovd,
autostopem z Jablonce do Pelhfimova. V pr1pade uspéchu se stane prvnim robotem v Cesku, ktery Gispésné podnikne Slmakgva a Strycova.
vylet timto zptisobem. Cestu bude mozné sledovat on-line. Vice na strané 6 ¢rk | Soupeiky naopak pfijedou

bez hvézd. sTrANA 13
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Cesko nevi, co s vozitky na
elektfinu. Lide jsou nastvani

Zakony jsou

na elektrokola
kratké. Je to totiz
stale bézny bicykL.

,Tento tyden mé uz dvakrit
srazila elektrickd kolobézka,*
priznal deniku Metro hlavni
analytik Ceské bankovni aso-
ciace Miroslav Zdmecnik. Jako
skalni vyznavac liberalismu
pry pozndvd, ze liberdlni eko-
nomika by méla mit v nékte-
rych oblastech své hranice.
Neni jediny, kdo ztrdci po-
chopeni pro novinky v nasich
ulicich (viz ¢ldnek dole ,,Strdz-
nici vyhldsili kolobézkam vél-
ku*®). Policisté vsak casto vSe-
moznd vozitka pohdnénd
elektrinou ignoruji nebo déla-
ji, Ze vozitko fitici se i vice
nez schvdlenou pétadvacetiki-
lometrovou rychlosti nevidi.
Autor ¢ldnku byl minuly ty-
den svédkem situace, kdy se
po rusné ulici chodnikem
ritil elektricky kolobézkar.
Stojici hlidka meéstskych
strdzniki jen konstatovala:
,Ten tady nemad co délat!” Ale
viibec na kolobézkdre nerea-
govala. I stdtni policisté reagu-
ji na dotaz, proc casto necha-
vaji rychle jedouci elektrické
,kolobézky* bez povSimnuti.
»Musel bych mit radar a mé-
fit ho,“ argumentuje policista
v centru Prahy a doddvd, Ze
podle pfirucky, kterou vytahl

I svit jc nem rad (S

Elektrické kolobézky jsou
v pozici aut ze zacatku
minulého stoleti. Zveda se
proti nim vlna odporu.

o Francouzska vldda reagova-
la na mnozici se stiznosti
chodc, ktefi nechtéji stale
Castéji uskakovat na chodni-
cich fiticim se kolobézkam.
Vyzene je z chodnikli na
silnice a cyklostezky.

o Od roku 2017 maji tyto stro-
je ve Francii na svédomi tfi
sta zranénych a pét mrtvych.

o Devét lidi zranénych v USA
elektrickymi kolobézkami
podalo tento tyden v Los An-
geles hromadnou zalobu na
jejich provozovatele, spolec-
nosti Lime a Bird Rides. Vini
je z hrubé nedbalosti. Tvrdi
mimo jiné, Ze firmy védély,
Ze stroje jsou nebezpecné.

o Elektrické kolobézky se
v USA rozmohly v zafi a od
té doby zpUsobily zranéni
stovce chodcd a jezdcd.

Kolobezka na chodnik nepatn V Praze mize Jézdec dostat a7 dva tisice korun pokuty.

z brasny, je motorové vozidlo
to, co ma spalovaci motor. Md
pravdu?

Policie uznavd, Ze clovék je-
douci na kolobéZce nebo kole
je podle predpisti fidicem ne-
motorového vozidla. Nesmi
proto napfiklad konzumovat
alkohol pred jizdou. A patfi
jednoznacné na silnici ¢i cyk-
lostezku. Jde-li o kolo nebo
jiné takové pribliZovadlo
opatfené motorem, je to slozi-
t&jsi. ,,Pokud presahuje vykon
motoru jeden kilowatt nebo
dosahuje-li na roviné rychlos-
ti pres dvacet pét kilometra

za hodinu, nejednd se uz o ko-
lobéZku, ale o motorové vozi-
dlo spadajici do kategorie mo-
ped,“ upfesnila pro Metro
vrchni komisatrka Lenka Siko-
rovd z odboru tisku a preven-
ce Policejniho prezidia.
»KolobézKky jsou pro potfe-
by zdkona vnimdny jako jizd-
ni kola,” fekla Metru mluvci
ministerstva dopravy Lenka
Rezkova. Pro né plati, Ze na
nich Ize jezdit po silnici nebo
na cyklostezce. ,,Specifickym
pripadem jsou pési zony, ale
obec nebo méstskd c¢dst mo-
hou tpravou pohyb kol povo-

MAFRA

lit,“ vysvétluje Rezkovd. Jenze
pravé v hlavnim mésté brdzdi
chodniky i pési zény nejriz-
néjsi vehikly, které jsou ¢imsi
mezi kolobézkou a trojkol-
kou na zpisob chopperi
a motaji se mezi davy chodcti.
Vpredu fidi¢, vzadu na lavici
dva turisté. Tedy vozidla, kte-
rd nevznikaji dodatecnou
tpravou pfiddnim elektromo-
toru, ale sériové vyrobky z to-
varny.

»Co se tyka elektrokolobé-
Zek se seddtkem a motorem
z prvovyroby, podle nafizeni
Evropského parlamentu

Jak obejit paragrafy

Na vSechno se najdou figle.

o Klasické elektrokolobézky
se uvadéji do pohybu odra-
zem nohy jezdce, dal uz lze
rychlost pfidavat nebo ubi-
rat,,plynem*“. Tim padem
se na takové vozidlo nevzta-
huji stejna pravidla jako
na motorova vozidla.

Rada elektrokolobéZek pro-
davanych v Cesku se ,,chlu-
bi“, Ze po vypnuti omezova-
Ce jezdi vic neZ 40 km/h. Tim
porusuji zakon, ktery stano-
vi maximalni konstrukcni
rychlost pro tyto stroje na
25 km/h.

Vsechny elektrokolobézky
maji motory o maximalnim
vykonu 1 kW. Nad tuto hra-
nici by uz $lo o ,mopedy*“.

a Rady EU jsou motorovym vo-
vd a dopanJe Ze vjezd do
pési zény jim miiZe zamezit
dodatkovd tabulka s vyznace-
nim ,,mimo jizdni kola s vyko-
nem nad 250 watti“. Pravé
v tom je kdmen trazu. Treba
kolobézky Lime vykazuji vy-
kon 250 wattd, takZe se
vejdou i do takového zdkazu.
Neni-li tedy pfed pési zénou
dodatkovy zdkaz, jsou z obli-
gaijezdci na vétSich a vykon-
néjsSich elektrokolobézkich
(vice informaci v boxu Jak obe-
jit paragrafy). PAVEL HRABICA

Straznici vyhlasili kolobézkam valku.
Jezdci po chodnicich riskuji pokutu

Do otevireného boje s povaluji-
cimi se kolobéZkami se v téch-
to dnech pustili prazsti straz-
nici. Na své facebookové stran-
ce tvrdi, Ze soucasny stav v uli-
cich ptedvidali dlouho dopfte-
du.

,Pred spuSténim projektu
s kolobéZzkami jsme upozormo-
vali na vét§inu problémd, kte-
ré nyni po realizaci nastaly.
Doporuceni vzesla jak z praxe
straznik®, tak ze zahranici,
vSak bohuzel nebyla kompe-
tentnimi osobami vzata v po-
taz,“ pisi strdznici. Tvrdi, Ze
nemalé problémy nezptisobu-
jijen vdlejici se stroje, ale také
jezdcinanich. ,Jezdec na kolo-
béZce je podle zdkona povazo-
vdn za cyklistu. Pokud tedy
neni mistni nebo pfechodnou
dpravou provozu na pozem-
nich komunikacich stanove-
no jinak, mtZe cyklista/kolo-

bézkdr uzit chodnik, jen kdyz
kolo nebo kolobéZku vede
a pfi tom neohroZuje ostatni
chodce. NemiizZe tedy na chod-
niku kolobéZku nebo jizdni
kolo uzit k jizdé,“ doddvaji
prazsti strdZnici.

V uplynulém roce odhalili
vice nezZ dva tisice prestupkt
cyklistti. Konkrétni prestupky
uZzivateli sdilenych kol a kolo-
bézek ale jejich statistici ne-
rozliSuji. Mezi nejcastéjsimi
prohtesky cyklistti podle zku-
Senosti méstské policie v hlav-
nim mésté patii jizda v jedno-
smérnych ulicich v protismé-
ru, jizda na chodniku, jizda po
prechodu pro chodce, nere-
spektovani dopravniho znace-
ni nebo jizda za sniZené vidi-
telnosti bez predepsaného
osvétleni.

»Pokud strdZnici nebo také
kolegové ze statni policie tako-

véto jedndni zjisti, mohou oso-
bdm porusujicim dopravni
predpisy ulozit v pfikaznim fi-
zeni pokutu az do vySe dva tisi-
ce korun nebo véc predat pri-
slusnému spravnimu orgd-
nu,“ doplnuji strdzci méstské-
ho pofadku. Provozovatelé ko-
lobézkového byznysu se ale

A bude hui?

2

Tolik provozovatelt elektro-
bézek by mohlo byt zanedlou-
ho v Praze. Kromé americké
firmy Lime ma udajné zajem
také estonsky Taxify. ,,Musi-
me vsak nejprve ovérit, o ja-
kou spolecnost se jedna,

a konzultovat s ni vsechny na-
lezitosti,“ uvedl mluvci magis-
tratu Vit Hofman.

uz dostali do stietu s méstsky-
mi ¢dstmi, kde se kolobézky
nejvic vyskytuji - napfiklad
v Praze 2.

Podle vedouciho odboru do-
pravy Prahy 2 Josefa Gdla poru-
Suje spolecnost Lime memo-
randum uzaviené s méstem.
Podle memoranda méla vhod-
nd a bezpec¢nd mista pro odkla-
dani téchto dopravnich pro-
stiedk fesit s méstskymi ¢ast-
mi. Na kritiku Prahy 2 reago-
val provozni manazer Lime
Ondfej Siroky. ,Méstska cdst
meéla k projektu podnétné pii-
pominky. Proto jsme se roz-
hodli provoz kolobézek v této
méstské Cdsti doCasné ome-
zit,“ sdélil Siroky deniku Met-
ro. KolobéZku Lime si miizZe
pfes aplikaci ptjcit kdokoli.
Zaplati jednordzové 25 korun
a pak dvé koruny za kazdou
ujetou minutu. FILIP JAROSEVSKY
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Postizeny skoc€il z balonu

Roman Stengl a handicapovany Vaclav Svec skocéili

v tandemu z horkovzdusného balonu a Uspésné pristali
na piibramském letisti. Jde o prvni tandemovy skok

s postizenym z balonu v Cesku, dvojice se proto véera
zapsala do ¢eské Guinnessovy knihy rekord. CTK

Védci by radeji
zavedli zimni cas

Zruseni stridani
casu nebude hned.

Pokud by bylo ukonceno stfi-
dani ¢asu, podle kabinetu by
meél byt nastdlo zaveden zim-
ni ¢as. Podle premiéra Andre-
je BabiSe to vyplynulo z vce-
rejsi neformdlni debaty vla-
dy. Variantu podporuje i sim
Babi$ a doporucuji ji védci,
ktefi se zabyvaji vyzkumem
biologickych rytmd. ,Je to
z raznych praktickych i zdra-
votnich dtivodd,“ uvedl Ba-
bis. Jako ptiklad zminil to, Ze
»se détem nechce chodit
v 1été spdt, kdyZ je jeSté po
21. hodiné svétlo“. Podle mi-
nistra dopravy Dana Toka,
ktery s kolegy z EU téma pro-
bral na pondélnim zaseddni
ve Styrském Hradci, ¢ekd Ev-
ropu jesté dlouhd debata. Za
nejhorsi by podle néj mi-
nistfi povazovali, kdyby v EU
vznikl pelmel zemi s rizny-

mi ¢asy. Dohodli se, Ze disku-
si by mél moderovat koordi-
ndtor. Ukonceni stiiddni casu
by se mélo odehrdt na jafe
pristiho roku, ale rakouské
predsednictvi v pondéli na-
vrhlo ¢lenskym zemim EU od-
loZit zménu aZ na rok 2021.
Podle BabiSe neni prili§ jas-
né, kde by se o problematice
meélo ddl diskutovat. Predpo-
klada, Ze se o ni bude mluvit
na Evropské radé.

U stiiddni by rddy ziistaly
pouze Portugalsko, Recko
a Velkd Britdnie. Napiiklad
Némci preferuji letni cas. ,,Bri-
tové poukazovali na svoji zku-
Senost, protoZe oni nékdy
v 70. letech po tlaku vefejnos-
ti prekotné zrusili stiiddni
casu. Po piil roce se ke stfid4-
ni vratili, protoze zjistili, Ze
to pfindselo vic problémii nez
feSeni,“ uvedl Tok. Védci, kte-
I se zabyvaji vyzkumem bio-
logickych rytmi a jejich ovliv-
nénim svétlem, doporucuji za-
vedeni zimniho casu. €Tk

Lepsi spanek

Zimni ¢as ma zastance napfi-
klad ve Fyziologickém dstavu
Akademie véd CR.

o Zimni cas podle vyzkum(
zlepsuje kvalitu spanku,
je zdravéjsi pro lidské srdce
a ma pozitivni vliv na téles-
nou hmotnost, pise se
ve zprave.

o Prokazana je také jeho
souvislost se snizenim spo-
treby alkoholu a tabaku

vych onemocnéni.

o Cesti politici chtéjf, aby

byl vétsi prostor pro diskusi
s obcany a organizacemi,
které se budou chtit k téma-
tu vyjadrit. Nasledovat by
méla koordinovand jednani
v EU. V pripadé, Ze se unijni
zemé nedohodnou na
jednom Case, je podle néj
mozné, ze konecné slovo
zlistane Evropské komisi.

INZERCE

“JSME
SKODA IT

Provozujeme IT reSeni

I pro spolecnosti

skupiny Volkswagen

www.skoda-kariera.cz/IT

SPOLECNOSTI SPOLEHA
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SKODA
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Zachranil ¢clovéka, dostal
Cenu Michala Veliska

Rezba¥, stavitel a chovatel Daniel Vepiek véera v Praze
obdrzel Cenu Michala Veliska za statecnost pfi zachrané
Zivota. Veprek se 17. inora vracel domu a zahlédl v rybni-
ku havarované auto prevracené na bok. Po otevreni auta
uvidél jen nohy zaklinéného ridice, vlezl dovnitF a vytahl
Fidi¢i hlavu z vody. Myslel, Ze je mrtvy, ale podafilo se
mu muze ve strednim véku ozivit. Na pomoc prisly také
dvé divky, jedna drzela dvefe auta a druha zavolala na
tisnovou linku. Do pfijezdu hasi¢h a zachranart drzel
Veprek v ledové vodé nad hladinou hlavu fidice, ktery
byl nasledné ve vazném stavu prevezen do nemocnice.
Na snimku vpravo je Iva Veliskova, manzelka stfihace
Michala Veliska, ktery tragicky zahynul pfi obrané jemu
neznamé Zeny a po némz je ocenéni pojmenovano. ¢TK

INZERCE

»Lajdak na place mé pri
nataceni umi pékné vytocit.“

S

TYDENIK 5’”’52

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribu¢nich mist

Spokojenéjsi zivot
prinese terapie

Vice nez tfindct let se LibuSe
Rychterovd vénuje rdznym
formdm terapii, které maji li-
dem pomoci s feSenim jejich
osobnich problémi. Speciali-
zaci této lektorky, koucky
a terapeutky jsou rodinné
konstelace.

Jak byste predstavila ro-
dinné konstelace nékomu,
kdo o nich doposud nesly-
Sel?

P1i konstelacich se vyuziva
»haciténi“ protagonistti, je-
hoZ pomoci se ukazuji infor-
mace potfebné pro vyreSeni
problému. Konstelatér kon-
stelaci vede. Nejde o jeho na-
vrh feSeni, ale o obraz, ktery
ukazuje ,systém*. Ten, kdo si
stavi konstelaci, pozoruje
s odstupem, co se objevuje,
ana konci se zpravidla vyme-
nuje se svym zdstupcem.
O konstelacich si miZete pre-
¢ist, miiZe o nich hodné lidi
vyprdvét, ale aZ teprve osob-
ni zkuSenost umozni ¢lovéku
prozit, co se pfi nich skutec-
né déje. Osobni zkuSenosti
myslim zaZzit to jak v pozici
zastupce, tak toho, kdo si sta-
vi vlastni konstelaci.

Na konstelacich nutné ne-
musi lidé Fesit jen své sta-
rosti v rodiné, jak nazev
napovida. S jakymi dalsi-
mi tématy jste se setkala?
Prdce, penize, podnikdni,
zdravi, postizeni ditéte,
vztah k sobé, co délat dil,
a tfeba také s problémem
psa. D4 se postavit konstelace
prakticky na cokoliv. Za¢ne
tim, Ze si chcete v nécem udé-
lat jasno nebo néco zménit,
a ukdze se to, co je pro vds
opravdu potfeba. Mnohdy je
to i velmi odliSné od zaddni.

Existuji klasické konstela-
ce, nebo individualni. Jaky
je mezi nimi rozdil?

Libuge Rychterova

ARCHIV

Osobné mdm radéji , klasic-
ké“ konstelace, kde jsou zd-
stupci lidé. Pracuje se s ener-
gii skupiny, kterd je velkou
podporou. Ve skupiné plati
to, Ze nerozebirdme a nefika-
me své ndzory, ale jsme
pritomni a umozZnujeme pro-
Zivat jednotlivci to, co potte-
buje bez jakéhokoli odsuzo-
vani. Pozor, ne kazdd skupi-
na je schopnd toto umoznit.
Jsem velmi vdécna za lidi, kte-
i1 ke mné jezdi, protoZe toto
dodrzuji, a k tomu vyzaduji
plnou diskrétnost. Individudl-
ni forma je pouze za pritom-
nosti terapeuta a klienta a vy-
uzivd se ,naciténi“ klienta do
jinych osob nebo se misto
osob muze vyuzit néjaky za-
stupny predmeét, tfeba papir
s napsanym jménem, pouZzi-
vam i plysaky.

Zakladatelem této terapie
a sebepoznavani je Bert
Hellinger. Ovlivnil vas né-
jakym zpisobem?

IkdyZ jsem se s Bertem Hel-
lingerem nikdy nesetkala, je
mi velmi blizky. V néem mi
pripomind mého tdtu, naro-

dil se ve stejném roce. Mdm
jeho knihy rdda. Vidéla jsem
videa, jak vede konstelace,
arozhovory s nim, jsou napl-
néné obrovskou pokorou, 1ds-
kou a prijetim i velkou vniti-
ni silou. Je pro mé velkou in-
spiraci a vzorem jako tera-
peut a clovék.

Jak dlouho se rodinnym
konstelacim vénujete?

S vycvikem jsem zacala
v roce 2005. Od té doby jsem
,postavila“ vice nez 600 kon-
stelaci. VyuZzivdm jejich prin-
cipy v terapiich i v ostatnich
kurzech. Jsou v souladu
s mym pfistupem k zivotu
a povazuji je za skvély sebepo-
zndvaci ndstroj, ktery zdro-
ven vede k potfebnym zmeé-
ndm v Zivoté.

Co musi clovék absolvo-
vat, aby se mohl této
cinnosti vénovat?

Vedeni konstelaci neni jen
o tom, naucit se postup a ten
potom pouzivat. VyZaduje to
mnohem vic. Urcité vycvik,
pozorovdni, uceni se od ostat-
nich a také je potreba mit ur-
c¢ité predpoklady, zkuSenosti,
touhu po pozndni zdkonitos-
ti, které se riznym zpuso-
bem projevuji v naSem zivo-
té. A velkou ddvku pokory
a ldsky k ¢lovéku a hlavné od-
danost nécemu vétsimu. Pres-
ny podrobny ndvod neexistu-
je.

Jsou konstelace jako tera-
pie vhodné pro kazdého?
Konstelace jsou emocné,
psychicky i energeticky, tedy
i fyzicky, ndro¢né. K tomu je
potteba pfihlédnout. Pokud je
nékdo naptiklad v péci psy-
chiatra, urcité by se mél pora-
dit, zda je miZe absolvovat.
A tém, ktefi konstelacim nevé-
T, doporucuji, at si zvoli jinou
cestu. KRISTYNA SMEJKALOVA

Spolecnost Novartis si dovoluje pozvat Vas,

PACIENTY trpici lupénkou
anebo psoriatickou artritidou

na seminar o téchto chorobach:

streda, 7. listopadu 2018 - Liberec

16:00 — 18:00 hodin, v pfednaskovém sale hotelu Clarion Zlaty Lev
(Gutenbergova 3, Liberec)

Lupénka - sou¢asny pohled na onemocnéni « VySetfeni a moznosti Iéby psoriatické
artritidy * Systém statni socialni podpory pro pacienty s lupénkou a psoriatickou artritidou

Z kapacitnich dlivodu je nutna registrace e-mailem na adrese
l.cihakova@gsymposion.cz nebo volejte na tel. islo 222 513 053 (Lucie Cihakova).

U, NOVARTIS

Novartis s.r.o., Na Pankraci 1724/129, 140 00 Praha 4, tel: +420 225 775 111,

www.novartis.cz, info.cz@novartis.com

CZ1810909456/10/2018



Zvednéte to!

COMPASS

Hydraulicky pojizdny hever
Nosnost 2 000 kg

Zdvih 135 - 342 mm

Certifikace GS/TUV

Hmotnost 8,5 kg

obj. ksd: AUPR101

Posvitte si
na budoucnost!

OSRAM

Inovativni halogenova autozarovka
Laserové presny kuzel svétla

O 150 % vétsi svitivost

Vykon 55 W

Zivotnost 250 h

obj. kéd: AUPR17620

A muzete
to zabalit!

(93907 |
StFesni box
Objem 3001 8 499 =
Nosnost 50 kg I

Exkluzivni titanova barva
Montézni systém Fast-Click

obj. ked: AUPR7461

Vsechny dar

A je to nabito!

COLENTRIS'

POWER OF TECHNOQLOGY

Nabijecka autobaterii

Pro nabijeni 6V i 12V baterif

Chréni pfed prebitim a poskozenim
Prehledny LED displej

Dva stupné nabijeni (2,4 a7,5A)

obj. ked: AUPRO50d

Ma to stavu

= XIDE

Autobaterie, 77 Ah

12V baterie pro osobni vozy
Kapacita 77 Ah

Startovaci proud 760 A
Rozmér 278 x 175 x 190 mm

Rad pracuje
pod tlakem

Kuffikovy kompresor

Vykon 1100 W

Max. tlak 8 bar

Kompaktni pfenosné provedeni

K ompresor s bezolejovym motorem

obj. kéd: AUPR7461

vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 1. 11. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavéany pouze do vyéerpani zasob.
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Cesko bavi
Matylda

Robot na stopu.

Pozor! Dnes nékde u Ceské
Lipy mtZete na silnici potkat
stopujiciho robota! Jmenuje
se Matylda a neni to lecjakd
hracka, naopak je prosSpikova-
nd rtznymi senzory, jako je
gyroskop, akcelerometr, mik-
rofony a dalsi, které ji umoz-
nuji po urditém naprogramo-
vaniizcela autonomni chova-
ni. Pivodné slouzila ke vzdé-
ldvacim tceldm v oblasti ro-
botiky, ale je také terapeu-
tem a umeélcem. Matylda do-
kdze kromé chtize i predcvi-
Covat jako fitness-trenérka ¢i
zastoupit hlidaciho psa.

V téchto chvilich miii do
Muzea rekorddi a kuriozit
v Pelhfimové, kde bude umis-
téna jako technologicky zaji-
mavy expondt. Robot si udéla
nékolik zastdvek. Kazdy fidic,
ktery ji zastavi, ji navic mize
vzit na vylet, do restaurace ¢i

do kina. ,Béhem cesty je Ma-
tylda pripravena se sama
o sebe postarat. Pravé tyto sen-
zory budou jeji nejvétsi po-
mocnici na cesté po Cesku,“
fikd konstruktér Matyldy Mi-
chal Seidl a doddvd: ,,S Tidici
totiZ bude Matylda komuniko-
vat sama a dd jim instrukce,
kam cestuje. Cdst informaci
bude i na priloZeném ndvodu.
S sebou bude mit jen ceduli,
lékdrnicku a ruénik, ktery je
nezbytnou vybavou kazdého
stopafe.“ Tedy alespon podle
kultovni knihy Stopaitiv pri-
vodce po galaxii, které timto
Matylda vzda hold. ,Matylda
vyrazila z Jablonce nad Nisou,
prvni_fidi¢ ji vzal oklikou
ptes Ceskou Lipu, kde stravi
pravdépodobné i noc. ,Jak
dlouho bude cestovat, viibec
nevime. MiZe to byt tyden
i mésic,” fekl deniku Metro
Seidl.

Cestu Matyldy sledujte na
robot-matylda.webnode.cz
nebo na Facebooku. MET

Zpravy kratce

Plnd nemocenska
firmy vyjde na

pét miliard

Lidé, ktefi onemocni, maji
znovu Sanci, Ze budou

iv prvnich tfech dnech
dostdvat nemocenskou od
svého zaméstnavatele.
Poslanci schvdlili zdkon,
ktery to umozni. ,Mdm

z toho velkou radost,
vyhrdl zdravy rozum,*
tekla po schvdleni zdkona
ministryné prdce a socidl-
nich véci Jana Maldcova

z CSSD. Prdvé jeji strana
to navrhla a také prosadi-
la. Pochopitelné se s kriti-
kou ozvaly firmy. ZruSeni
takzvané karencni doby
podle zdstupct firem pove-
de ke zvySeni nemocnosti
a zvySeni ndkladt firem
na lidské zdroje. Hospo-
ddtskd komora odhaduje,
Ze ndklady firem vyjdou
na pét miliard korun.

Cesko zasahnou
silné vétry

Silny vitr zasdhne dnes
opét ¢dst Ceska. Miize se

od dopoledne do vecera
objevit na severu a vycho-

N

V zoo chytali pelikany. Z vody se jim nechtélo.

dé Cech a v ¢dsti Morayy.
Vyplyvd to z vystrahy Ces-
kého hydrometeorologic-
kého ustavu. Vitr ptisobil
v Cesku problémy od pon-
déli. Popadané stromy

v poslednich dnech zasta-
vily dopravu a byly preru-
Seny doddvky elekttiny.
Vystraha pred vétrem pla-
ti pro Pardubicky kraj

a Vysocinu, Liberecko

a Jablonecko v Liberec-
kém kraji a Znojemsko

v Jihomoravském kraji.
Vitr mtize podle meteoro-
logti dosdhnout v ndra-
zech rychlosti az kolem

70 kilometrd za hodinu.
Meteorologové varuji fidi-
Ce, Ze silné poryvy vétru
mohou ucinit auto neovla-
datelnym.

veer

Klidné muze prijit
zima. Pelikani
jsou v teple

Pracovnici zoo ve Dvofe
Krdlové nad Labem odchy-
tdvali dvacet pét pelikdnu
chdch v aredlu safari. Zoo-
logickd zahrada finiSuje

s pfesunem zvirat do je-
jich zimovist. éTk

INZERCE

Série I'T povidek Backend Stories se doCkala pokracovani

Pravé vychazi nova povidka z edi-
ce Backend Stories, 700 EXABYTU
NESMRTELNOSTI od Julie Nova-
kové. Za védeckofantastickou sérii
stoji SKODA AUTO, ktera timto ne-
obvyklym zptisobem ldka nové talen-
ty do IT oddéleni.

V intergalaktické povidce se Ctendr
vyda do vesmiru na byvalou mési¢ni
zdkladnu SKODA, kde dvojice detek-
tivi umélé inteligence zrovna nalezla
schranku s unikatnimi daty — zaznamy
vzpominek Patrika Krdle z 21. stole-
ti. IT vesmirny prikopnik ze SKODA
AUTO totiz stdl pred stovkami let
u pocatkl vesmirné kolonizace a Al
detektivové se nyni rozhodnou oZivit
jeho vzpominky, které je mizou privést
k cennym informacim z divné minu-
losti. Mysl Patrika Kréle se tak diky
technologii budoucnosti vréti na veletrh
Astronautického kongresu na podzim
roku 2028.

Autoti sci-fi povidek z edice Backend
Stories pracuji kromé vizi budoucnosti
i s vysp&lymi IT technologiemi Sko-
dovky a moznostmi jejich vyuziti. Tim
pfiblizuji studenttim a IT profesionalim
futuristické projekty, na kterych se mo-
hou ve SKODA AUTO podilet. Edice
nejenZe nadchla fanousky Zanru, ale
uspésné plni i jeji zakladni cil — infor-
movat vefejnost o vyspélém a moder-
nim prostiedi IT ve SKODA a prilakat
nové talenty do tohoto oddéleni.

Hned prvni kniha z edice, kterda vy-
§la na podzim minulého roku, sklidila

I INTERGALAKTICKA
- IT POVIDKA
¥ 0D JULIE NOVAKOVE

4

velky dspéch a po Frantisku Kotletovi
a Petru Stancikovi ted prevzala autor-
skou Stafetu Julie Novakova. Povidku
dopliluji ilustrace concept artisty Jaku-
ba Javory.

Prvni kapitoly nového pribéhu ce-
kaji ¢tenafe od 12. Fijna na webu
www.backendstories.cz, pribyvat bu-
dou kazdy patek. Zdarma ke staZeni
jsou na zminénych strankach také pred-

chozi e-booky z edice, fanousci tisté-
nych knih si zde zase mohou objednat
papirovou verzi nové povidky. Date
sérii $anci a ponofite se do pribéhu
z budoucnosti?
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Vybuch. V sidle tajne sluzby FSB

Vybuch v sidle pobocky rus-
ké tajné sluzby FSB v centru
Archangelsku na severu
zemé zpusobil sedmndctilety
mladik, ktery do budovy vce-
ra rdno pfinesl vybusné zari-
zeni a pfi jeho explozi zahy-
nul. Ozndmili to federdlIni vy-
Setfovatelé, ktefi pripad vy-
Setfuji jako teroristicky utok.
Totoznost pachatele ani jeho
motivy dosud neozndmili. Ex-
ploze zranila tfi pracovniky
FSB, ktera je ndstupkyni so-
vétské tajné policie KGB.
Mluv¢i Kremlu uvedl, Ze
o uddlostech v Archangelsku
byl informovdn prezident Vla-
dimir Putin.

»Podle predbéZnych zjisté-
ni osoba, kterd vstoupila do
budovy, vytahla z tasky bliZe
neurceny predmét, ktery ji
po urcité dobé vybuchl v ru-

o,
Na Zélandu
Vévodkyné ze Sussexu
objima dévcatko pFi na-
vstévé novozélandského
mésta Rotorua. Vcerej-
Sek byl poslednim dnem
Sestnactidenni navstévy,
kterou Meghan s prin-
cem Harrym absolvovali
po Australii, Novém
Zélandu a jiznim Pacifi-
ku. AP

Zpravy kratce

Evakuace°
rekreantu

Z italského prismyku
Stelvio evakuovali

193 lidi, ktefi v sobotu
kwvili snéhu uvizli v hote-
lich. Do bezpedi je pfe-
pravila civilni obrana

s pomoci tfi armddnich
vrtulnikd a hasiéskych
vozidel. €Tk

kou a zpisobil zranéni neslu-
c¢itelnd se Zivotem,“ ozndmil
rusky Ndrodni protiteroristic-
ky vybor. Mluvci archangel-
ské sprdvy FSB Jelizaveta
SemuSinovd mezitim mé-
diim potvrdila, Ze pfi explozi

zahynul muz, ktery nepraco-
val u FSB. VySetfovaci vybor
poté uptesnil, Ze vybuch zpt-
sobil sedmndctilety mladik,
ktery pfi explozi prisel o zi-
vot. Zdravotnici podle agen-
tury Interfax udélali vSe, co

bylo v jejich sildch, aby mladi-
ka udrzeli pfi Zivoté, ale bé-
hem poskytovani prvni po-
moc podlehl utrpénym zrané-
nim. Guberndtor Igor Orlov
uvedl, Ze byla posilena bez-
pecnostni opatfeni na mis-

tech vétsi koncentrace lidi,
ale také u stdtnich a vefej-
nych zatizeni. Sidlo FSB po vy-
buchu evakuovali a agenti
FSB spolecné s policisty pro-
véfovali doklady vSech ko-
lemjdoucich. éTk

INZERCE

CAMEMBERT BONI
pfirodni, ochuceny
90g

100 g 16,56 k¢

ROHLIK
pieni¢né petivo
43 g

10092,79 k¢

INASE

PLATI:

KCNT NABIDKY

0D CTVRTKA DO NEDELE 1.11. - 4.11.2018

SCHWARZWALDSKA SUNKA

krajena, 100 g vyrobeno ze 128 g masa

£ [ Camembert

PIVO

& O] gk

VELKOPOPOVICKY
KOZEL NA DOMA

svétlé, PET
21
1114,95K¢

24
H ks
osoba/den

oEl
SLUNEENICOVY
PENNY

1004g

KAVA JACOBS VELVET
instantni | 200 g
100 g 42,45 K¢

VEPROVA KRKOVICE*
bez kosti, balena ve vakuu
cenazalkg

ROLNICKY
SALAM
500

1009 6,98 KC

PODZIMNi ARANZ
... VTERAKOTOVE MISCE*

prodejny v menslm mnoistvi, a z toho diivodu |edmema nabldka na toto zhozi platl pouze prvni den uvedeneho obdobi akce.

e ValedemKfakt, e splechst Py Marke .. pravidelné providikontrolu i pitomnsteidu o

skupy miizeteziskat od 18.10.do 4. 12.2018.2
r0.Ca

pl 'nd18 10.do31. 12 2018.A

hchemickjch it pi péstovani ovace a zelen

dva obcanské sdruzeni Zdrava potravina,

jch prodejnich

y

penny.cz.  piijmame; € 2 =< ) e I A V1A (T

e ponavma] tyto pmdukty ;ako nezhvadn

R @ficket



wWww.metro.cz

| SVET |

Ctvrtek 1. listopadu 2018

Mafie

chce

zlikvidovat
teriera

Zvire daroval
policistum lékaf¥,
jehoz syn mél
alergii na srst.

Neapolskd mafie Camorra sli-
bila finan¢ni odménu za smrt
specidlné vycviceného psa,
ktery pomdhd policistim vy-
hleddvat drogy a ohroZuje
tak zisky organizovaného zlo-
¢inu. Devitilety teriér pleme-
ne Jack Russell béhem karié-
ry uneapolské policie vyceni-
chal vice nez dvé tuny nejraz-
néjsich narkotik. Mafie nyni
za jeho smrt nabizi pét tisic
eur, coZ je 130 tisic korun.
Teriér Pocho byl ptivodné
domdcim mazlickem a jmé-
no dostal od svého prvniho
majitele, 1ékate, ktery bydlel
u neapolského fotbalového
stadionu. Na ném tehdy jako

ato¢nik zdril argentinsky
hrdc¢ Ezequiel Lavezzi, ktery
meél prezdivku Pocho. Lékar
psa pozdéji daroval policii,
kdyz zjistil, Ze jeho syn je
alergicky na zvifeci srst.

Pocho je nyni jednim z nej-
md mimorddné uspéchy pri
vyhleddvdni drog, a ¢lenové
mistnich mafidnskych klant
se ho proto chtéji zbavit. UZ
se mu snazili podstrcit otrdve-
né 7Zrddlo nebo jeho cich
zmadst tak, Ze balicky s droga-
mi ddvali do blizkosti hdraji-
cich fen.

Mezi jeho posledni dspé-
chy patfi odhaleni zdsilky
30 kilogramt kokainu pfi za-
tahu v méstecku Nocera Infe-
riore. Dokdzal také vyceni-
chat mensi mnoZzstvi této dro-
gy, které prekupnici previze-
1i v kojenecké lahvi, kde byl
kokain misto détské mlécné
vyZivy v prdsku. €TK aMET

Nejvyssi na svété

V indickém staté Gudzarat vcera odhalili
182 metrh vysokou sochu indického bojov-
nika za nezavislost Vallabhbhaiho Patéla,
ktera je nejvyssi na svété. Socha vazi ko-
lem 67 tisic tun a byla postavena tak, ze
ma vydrzet silné zemétreseni, ale i silné
vétry. Slavnostnimu odhaleni dila, které
stalo 403 miliont dolard, coz je 9,2 miliar-
dy korun, pfihlizel i premiér Naréndra
Madi. Monument, nazvany socha Jedno-
ty, dvakrat prevysil americkou sochu Svo-
body. Doposud nejvyssi sochou byl se

128 metry médény Buddha v obci
Cao-¢chun v ¢inské provincii Che-nan. Poli-
cie uz v Utery zatkla neupfesnény pocet
farmaru a aktivistd, ktefi poZzadovali kom-

kvuli stavbé zabavila. 2x AP

INZERCE

JETO TVOJ FESTAK
PRUMYSLOVY PALAC PRAHA

3|11]2018

PAULIE GAR

OPE
FEAT.EGO ® LVCASD
JAKUB DEKAN ° TY NIKDY

2 SIMA - DARA ROLINS
¥ $iK » ATMOMUSIC,

DAM MIS

ADALSI

MILAN PEROUTKA—PERU
LIKE IT - VOJTAD.

WWW.FABIAYOUFEST.CZ
@ sSkopba @ KB [COOL 6c¢ko

CENTRUM rro

DEVELOPERY

Literarni spor
resili nozem

Za nejchladnéjsi zlocin
i prvni pokus o vrazdu

AND SPECIAL SHOW

stolu nliZ a zabodl jej
dvaapadesdtiletému svdfe-
¢i Olegu Beloguzovovi do
hrudi. Pak odeSel na vede-
ni stanice Bellingshausen
udat se. Zda se diivodem

LABEL

v déjindch Antarktidy krvavé rozmisky stala
T oznacuje tisk spor mezi predcasné prozrazend zd-
dvéma udrzbafi ruské po-  pletka detektivky, nebo

slo spiSe o dlouhodobé;jsi
z4st vzniklou béhem Ctyt
let spolec¢né stravenych
v ledové pustiné, zfejmé
ukdze az soud. €Tk

14rni stanice. VSe se podle
vySetfovatel odehrdlo
9. fijna, kdy ¢tyfiapadesa-
tilety elektrikdr Sergej Sa-
vickij pfi obédé vzal ze

Prvni fullservisova agentura
pro developerské spole¢nosti

® |sme partner, ktery zajisti obchodni ispéch vaseho
developerského projektu

® |sme marketingovi a obchodni specialisté
s mnohaletymi zkuSenostmi v oboru

® Snizime vaSe starosti a zvySime vas zisk az 0 30 %

(D 222702702 < info@centrumprodevelopery.cz

Siko

KOUPEINY + KUGHYNE

traglty (Degien MAXIMA NOXT EEEER

(P www.centrumprodevelopery.cz
redema 4 P pev




www.metro.cz

| KULTURA |

Ctvrtek 1. listopadu 2018

09

Edith Piaf dorazi na Kampu

V pondéli uvede Divadlo Kampa predstaveni Edith Piaf:
Dnes nechci spat sama. Hudebni inscenace je inspirova-
na knihou, kterou o Edith napsala jeji o dva roky mladsi
nevlastni sestra Simone Berteautova, jez stala po boku
zpévacky od jejich tfinacti let az do konce. Ve hre hraji
Iveta Duskova a Vanda Hauserova. ARCHIV DIVADLA

Radecci: novy
singl a pak deska

Taji ledy, ktery je prvni
vlastovkou z pripravova-

kem pfistiho roku. Au-
torské album kapela
vyda po sedmileté pau-
ze, bude se jmenovat
Dobry zprdvy.

Pavlaskuv
Racek a more

Komik, herec a modera-
tor Lukds Pavldsek vydd-

fii s ndzvem Racek
a more. Kfest dila pro-
béhne v pondéli od

rovsky na Vaclavském
namésti. Kmo- -
trem knihy
bude herec,
rezisér

a moderd-
tor On-
dfej
So-

kol.
MET

Jesenickd kapela O5 a Ra-
decek vyddva prvni singl

né desky, jez vyjde zacdt-

vd sbirku bdsni a fotogra-

17 hodin v Knihdach Dob-

WY
v

Jedenact
audioknih

Knizky namluvené
hvézdami jsou ode
dneska na pultech.

Audioknihy si ziskdvaji stdle
vice priznivcl - a neni divu.
K jejich c¢teni neni tieba mit
oteviené oci, volné ruce k ob-
raceni strdnek ani dostatek
¢asu a klidu nebo optimdlni
svételné podminky. Staci jen
poslouchat. Vybér z vydatné
podzimni nadilky audioknih
usnadni Velky audioknizni
pulty prodejen kolekci 11 titu-
1d. Souddsti bude také setkdni
s osobnostmi, které knihy na-
mluvily. V pobocce méstské
knihovny na Maridnském né-
mésti budou dnes od 17 ho-
din herci Lukd$ Hlavica, Tere-
za Dockalovd, Martin Pechldt,
xandra Bauerovd a Lubo$ Ko-
nif. Vstup je zdarma. BE

Co je na vybér

V nabidce jsou nejrizné;jsi
zanry:

o Paulo Coelho: Hipik
Chloe Benjaminova: Véstba
Eliska Haskova Coolidge:
Pét americkych prezidentd,
Ceskd babicka a ja
Ota Kars: Jmenuju se
Tomas. Prvni skutecny
zivotopis Tomase Holého
Martin Rajnis, Magdalena
Sebestova: Pétadvacet tisic
dn@ vzpominek
Bianca Bellova: Jezero
Vlastimil Vondruska:
Bratrstvo kfistalu
David Walliams: Maly
miliardar
ucen 1—Rozvaliny Gorlanu
James Barrie: Petr Pan
Ivan Kraus, Rudolf Krestan,
Ladislav Spacek: Mame radi
vino — Usmévné vypravéni
o0 viné a vinarich

INZERCE

metr®

MOJE RANNI DAVKA
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Napiste svou bublinu m

Nejnizsi namérenou
1 teplotu u nas
zaznamenali roku
1929 u Ceskych
Budéjovic. Jak mrazivo
bylo?
a) -32,2 stupné
b) -37,2 stupné
) -42,2 stupné

48

|~

o o;
RN IO W

2 Troja prosula coby
bajné, ale i skutecné
mésto. Jeho
pozUstatky lezi
v Turecku na pahorku:
a) llium
b) Troas
¢) Hisarlik

»

x

Hudson(v zéliv lezi
na severovychodé
Kanady. Rozloha v km
ctverecnich ¢ini:

a) 230 tisic

| b) 730 tisic

¢) 1,23 milionu

AN
(o)

»Takhle
velky byl.
Jako fakt!“

F=N
0~

2 1-C, 2-C, 3, 4-a, 5-a.

VOJTA ROHN
Facehook

Seni

5

?Re!

FOTO:2x AP

1Zu

Anglicky kral Karel I.
ll Stuart podlehl svym

protivnikim

v obcanské valce. Byl

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

DNES

ZITRA SOBOTA NEDELE

ho kv

ve ve ve
~ 2 - N

Min. 16
Max. 20

Min. 13
Max. 17

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -4,7 °C/ 18,8 °C
Roky vyskytu: 1956/1928

Min. 12
Max. 16

\W 4
- Cd
25

Min. 12
Max. 16

. P
vas vtipny popisek?

popraven v roce:
a) 1649
b) 1749
c) 1849

di dnesni

é

Mésto v rumunském
Sedmihradsku, které
vzniklo uz v roce 1213,
nese jméno:

a) Kluz

b) Brasov

c) Arad

& odpovi

avne o

Znate spr.

12:30 Sama doma 15:35 Francouzské oldtimery 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:15 Poledni zpravy 12:40 Simpsonovi XXV (5, 6) 06:00 Ranni fresh

14:00 Prizrak v Cesku aneb Sraz ve Sportovni noviny, Pocasi 12:30 Jake a Tlustoch Il (4) 13:25 COOLfeed 09:00 Zpatecka

15:05 VSechnoparty Zbirohu 12:30 Krok za krokem I1l (23) Jak dnes v noci vypadas 13:40 Simpsonovi XXV (7, 8) 10:00 Ocko hity

16:00 To je vrazda, napsala VIII 15:55 Velka vlastenecka valka: 12:50 Ordinace v rdzové 13:30 Doktor z hor: 14:40 Teorie 12:00 Ocko news

16:45 VSechno, co mam rada 16:45 Zemépis svéta zahradé 2 (323) Nové pribéhy VII (1) velkého tresku X (23) 12:05 Ocko hity

17:15 AZ-kviz 17:05 Nejuzasnéjsi koncertni 14:05 Dr. House IlI (5) 14:30 Navrat komisare 15:05 Teorie 13:00 Ocko trendy

17:40 Cerné ovce sal svéta 15:05 Dr. House IlI (6) Rexe X (4) velkého tresku X (24) 14:00 Ocko news

18:00 Udalosti v regionech 17:55 Neobycejnd mladata (1/6) 16:00 Krimindlka 15:30 Navrat komisare 15:30 Futurama X (6) 14:05 Ocko trendy

18:25 Kde domov muij? 18:45 Vecernicek Las Vegas VI (16) Rexe X (5) 15:50 Spinava préce Il (15) 14:30 KB Band Academy

18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Divnopis 17:00 Odpoledni Televizni 16:35 Odpoledni zpravy 16:50 Top Gear XXI 14:50 Ocko trendy
a pocasi 19:00 Dobrodruzstvi védy noviny, Sportovni noviny 16:50 Policie v akci 18:15 Simpsonovi XXV (9) 15:00 Ocko news

19:00 Udalosti a techniky 17:25 Co na to Cesi 17:50 Prostieno! 18:45 Simpsonovi XXV (10) 15:05 Ocko Chupa Chups Chart

19:50 Branky, body, vteriny 19:25 Jan FrantiSek Beckovsky 18:30 Ulice (3549) 18:55 Velké zpravy 19:15 Simpsonovi XXV (11) 17:00 Ocko news

20:00 StarDance IX... 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 19:40 Simpsonovi XXV (12) Hudba, film, zabava —
kolem dokola 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 COOLfeed nikdo a nic ndm neutece

- 20:05 Doktor Martin 2

20:00 S kuchafem kolem .

20:20 Ordinace v rizové

20:15 Krejzovi (19)

20:15 Autosalon

17:05 Ocko trendy

Serial (CR, 2015). Hraji: svéta: Mexiko zahradé 2 (846) Komedialni serial (CR, Svétové novinky, Aktualni klipy
M. Donutil, J. Cvancarova, Okouzlujici gurmén Fred Serial (CR, 2018). Cestmir 2018). Cumpelikovi prijde nelitostné testy, koncepty
N. Lichy, G. Marcinkova, Chesneau se domluvi se nebezpecné sblizuje dopis a v ném ho ceka budoucnosti v tradi¢nim 18:00 Future Jobs

). Stépankova, R. Miklus

v jakémkoli misté nasi

s napadnici pro Rytife.

nepfijemné prekvapeni.

motoristickém magazinu

Objev svou kariéru

zemékoule plné chuti Marika se dozvi Sokujici Ma nastoupit k vykonu QUdOUCHOSﬁ
21:00 Gejzir a vanil zpravu o Adamovi. Hraji: trestu. Krejzovi je ho lito 21:20 Teorie 18:10 Ocko trendy
21:30 Mate slovo s M. Jilkovou Z. Adamovska, P. Rychly, a pozve Cumpelika jako velkého tresku XI (1) Aktudlni klipy
22:29 Vysledky losovani 21:00 BedekrV P. Stépanek, M. Etzler, hosta do Receptare. Hraji: Sitcom (USA, 2017) 19:00 Ocko news
Stastnych 10 21:30 Présvihy R. Fiala, M. Stransky, V. Postranecky, V. Hybne- 21:50 Teorie Hudba, film, zabava —
22:30 Pfipady detektiva prvni republiky (3/8) J. Censky, M. Zounar rova, M. Plankova a dalsi velkého tresku XI (2) nikdo a nic nam
Murdocha VIl 22:00 Polosero — Zivi mé sex Sitcom (USA, 2017) neutece
23:15 Kriminalista 22:25 Prosté krutosti 21:35 Zivot ve hvézdach 21:35 Prima Particka 22:20 Legenda 19:05 Moje desitka
00:15 AZ-kviz Drama (CR, 1994) 22:10 Boeing 747 v ohrozeni 22:45 Ja, Kajinek 0 opilém mistrovi Top 10 klipti podle
00:40 Objektiv 23:35 Jak se tocil Most Thriller (USA, 1996) 00:00 Policie v akci Akcni komedie divaka Ocka
01:10 Toulava kamera 00:35 Queer: Ich bin queer 00:50 Dr. House IlI (5) 00:55 Navrat komisafe (HG, 1994) 20:00 Ocko hity
01:45 Olomouc, mésto kvétin Berliner Seridl (USA, 2006) Rexe X (4) 00:30 Spinava prace Il (15) Klipy nonstop
02:00 Dobré rano 01:00 Zrezivéla krasa 01:40 Dr. House llI (6) Krimiserial (Rak./It., 2009) 01:30 12 opicll (1) 22:00 Ocko Black
04:35 Manu a Matéj na cesté 01:30 LEGIE 100 — Hrdinové od 02:30 Zivot ve hvézdach 01:55 Navrat komisafe Sci-fi serial (USA, 2016) Hodina toho nejlepsiho
do Rima Zborova 03:15 Co na to Cesi Rexe X (5) 02:25 Barva moci (9) hip hopu & rn’b
05:00 13. komnata Mojmira 02:20 TGM Osvoboditel 03:55 Ordinace v rizové Krimiserial (Rak./It., 2009) Krimiserial (USA, 2017) 23:00 Ocko flirt
Madérice 03:20 Za obzorem zahradé 2 (323) 03:00 Doktor z hor: 03:25 12 opicll (1) Proud klipt se vzkazy
05:30 Udalosti v regionech 03:40 Uchem jehly 04:55 Novashopping Nové pfibéhy VIl (1) 04:20 Barva modi (9) divakt Ocka
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DOBRY DEN, JMENUJISE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
APORODILA JSEM DRUHE DITE

DVE DETI ZE STA

Zhruba kazdé dvandacté dité celi v prostfedi ceského interne-
tu vydirdni. A jen dvé procenta déti se s tim svéii rodiciim. Je-
nom dvé procenta! Bezpecnostni expert Martin KoziSek o tom
neddvno mluvil v rozhovoru s Martinem Veselovskym

v DVTV. Celych osmadevadesdt procent déti bude radéji celit
kybervydéraci a posilat mu tfeba pod riznymi hrozbami dalsi
intimni fotky nebo videa, nez aby to fekly rodi¢tim a pozdda-
ly o pomoc. Jenom dvé déti ze sta maji k rodi¢tim takovou di-
véru, kterd unese tohle velké trdpeni a prasvih.

Co myslite, jak jste na tom s diivérou svych déti vy? Kdyz vase

malé dité pobihd se zmrzlinou

vruce, vy mu desetkrdt dirazné
Celych osmadevade feknete, Ze si ji md snist v klidu,
sat procent déti

ono neposlechne, zakopne
bude radéji celit

a zmrzlina se mu rozpldcne na
chodnik, dité bredi, Ze mu
kybervydéraci.

upadla zmrzlina. Co udélite vy?
Vynaddte mu, dirazné ho po-
kdrdte, Ze to md za to, Ze vds ne-
poslechlo? JeSté mu ddte na zadek, aby si pamatovalo, Ze si
meélo ddvat pozor? Nebo placici dité nejdiiv utésite a pak spo-
lu v klidu proberete, jak to pristé udélat, aby zmrzlina neskon-
¢ila na chodniku?

KdyZ se vam vétsi dité pfiznd, Ze udélalo néco, co nemélo, po-
trestdte ho, vymdachdte mu v tom ¢umdk, nebo mu nejdiiv po-
muZete vyrovnat se s ndsledky? Je to jenom moje spekulace,
ale hdddm, Ze mezi témi devadesdti osmi procenty, kterd se
nesvéfi rodi¢tim s kybersikanou, bude mnohem vic déti, jez
slychaly ,,ja ti to fikal“ nebo ,,to mds za to, Ze neposlouchds”.
A slychaly to tak dlouho, aZ pochopily, Ze kdyZ se dostanou
do prisvihuy, rodice je potrestaji, ale nepomohou jim. Moje
déti jsou zatim malé na internetovou Sikanu, ale véiim, Ze di-
véra zacind uz u té zmrzliny rozpldclé na chodniku.

celé délce vsech tras.

s pokrytim, tim lépe.

Draha hodina

Vsimli jste si, Ze den se ze-
jména v poslednich deseti-
letich posunul na ¢asové
ose vyrazné ,,doprava“?
Ve méstech jsou dnes béz-
né ndstupy do prdce aZ na
devdtou hodinu ranni, za-
timco tfeba jeSté v osm
vecer se odehrdva spousta
verejnych aktivit. Hodla-
me-li tedy pfistoupit na ce-
lorocni stredoevropsky
cas, musime se smifit s té-
mito dasledky: v cervnu
a v Cervenci bude slunce
vychdzet jiz kolem ctvrté
ranni, kdy ani nefunguje
plnohodnotnd hromadnd
doprava. Uzndvam, Ze tr-
valy letni ¢as zapricini, Ze
v zimnich mésicich bude
rdno déle tma a i déti bu-
dou okolo Vanoc trdvit
prvni hodinu vyucovani
jeSté za tmy za okny. Vidy
kdyz jsem o této proble-
matice s nékym diskuto-
val, vS§iml jsem si, Ze lidé
aktivni, ktefi plné vyuziva-
ji sviij volny cas, jsou pro-
ti zavedeni celoro¢niho
,zimniho“ ¢asu. Naopak li-
dem, ktef{ trdvi hodné
¢asu doma, u televize ¢i
pocitact, je tato problema-
tika lhostejnd nebo ze sub-
jektivnich divodi preferu-
ji stfedoevropsky cas.
TOMAS KASPARIK, PREROV

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXI=RY V dalsi ¢asti metra zavadi mobilni data. Co vy na to?

6|/5(2|83(9|4|8|1|7

8(9|1|7|5|2|4(6|3

7/4/3|8[(6|1]|2|5|9

3(1|4|6|2(5|7|9|8

g9|7|5|4|8[(3|1|2|6

2|6|8|1|7(9]|3(4|5 =

5(8(9|2|4|7|6|3|1 Pavel ?qjan Daniel Antonin
3180118161712 Je tossig::‘:.yui se giﬁwb\?i!(e Pro ligliI ?g?'nsnutym
1/2|7|5|3|6]|9|8|4 tésim, az to bude po viemoznych mist krkem jednoznacné

dobra zprava!

D 8013 W, RAYMAKERS - YRI5 WLws IOVS0 L1 s

KYBERSIKANA

(Ze sloupku Julie Cervené
na této strané)

Sikana prostfednictvim
elektronickych médii, jako
je internet a mobilni
telefony, kterd slouzi
k zamérnému poskozeni
uzivatele

»DPH na
biopotraviny by
méla klesnout
z 15 na 10 procent.”

MARIAN JURE€KA, LIDOVECKY
POSLANEC A EXMINISTR
ZEMEDELSTVI
Navrh lidovct hodla podpofit
ekologicky Setrné
zemédélstvi v Cesku.

ZDROJ: WIKIPEDIE

INZERCE

Mych 20 let kartarské praxe odhali vse.
Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste SMS na cislo 904 30 55
s kodem 34FBL a svym dotazem!

tafka.Rachel

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Snazte se vtomto tydnu vy- Nechybi vdm empatie, s niz
Ned fesit dulezité otazky tykajici ‘Tu'f lehce pochopite, o co jde

se rodiny a bydleni. Pozdéji nebude druhé strané. V rodiné ubyva hadek
konsenzus tak samoziejmy. a napjatou atmosféru vystfida pohoda.

Byk 21/4-21/5
V rodiné si poméfujete sily
a jeden z vés se povysuje kdy se ani jedna ze zucastné-

nad druhého. Nejvic to odndsi tfeti, nych stran nezajima o nézor druhé strany.
ktery se mezi dvéma kameny tise mele. Méte svou pravdu, tim to konci.

Blizenci 22/5-21/6
Na domaéci ptidé se mohou Teplo rodinného krbu je
= objevit tfenice kvali odlis- nevyvratitelné. Domacnost
nému pohledu na vychovu vasich rato- je velkym pfistavem, v némz nacerpate
lesti. Oba chcete ale totéz, $tastné déti! ztracenou psychickou i fyzickou pohodu.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Nékdo z rodiny se vam snazi Uzivate si nevsedni zajmy

vysvétlit, jak byste méli na- aslovo nuda nezarazujete do
kladat se svymi Usporami. Pfipadate si programu. Neni divu, Ze vecer padnete
ted pfed nim jako mali Jardové. do pefin a vyspite se jako nemluvné.

M Vodnai  21/1—20/2

! Rozdilnost povah se projevi ﬁ Venuse zesiluje estetické
vUci jisté osobé opacného citéni a laka ke zvelebova-
pohlavi, ktera v rodiné vystrkuje riizky. ni rodinného hnizdecka. Mate skvélé
Pokuste se o vétsi toleranci. napady a dokézete zazraky i z minima.

Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Konfrontace Ize ocekavat Vnitfni nervozita nedéla dob-
ve vztahu k rodi¢tim, kde se rou sluzbu rybi naladé. Ne-

objevujl velké nazorové tienice. Bohu- bOJte se promluvit s nékym z piibuznych,

zel mezigeneracninesoulad nezménite.  ktery se nabizi jako zpovédni vrba.
2 e 2
FINANCNI JISTOTA!
L]
Znam vase $tastna Cisla! Ptejte se
a najdete v Zivoté prosperitu!
Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste SMS na cislo 904 30 46
s kodem 47XEE a své datum!

Tuto sluibuposkytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vypada to na mensi rosambo,
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Skoda Kodiaq. Pohon na
vSechny c¢tyfti tlapy se hodi

Valassko Zije tim, Ze se v jeho lesich proha-
ni medvéd. Nechtéli jsme, aby Sumava zii-
stala stranou. PGjcili jsme si SUV Skoda
Kodiaq a vyrazili do tamnich hvozda
postrasit par domorodct. Krdsnd hnédd
barva a zaZené oci lovce ale nikoho nevy-
straily. Naopak, i dva roky po premiéfe

se lidé za timto nejvétsim modelem mlado-
boleslavské Skodovky otdci a on budi pozi-
tivni reakce. Jaké bylo navic nadSeni, kdyz
béhem uplynulého vikendu zacalo na Su-
mave snéZit. Pfes noc na nedéli napadlo
na Kvildé aZ deset centimetr( snéhu. Idedl-
ni ¢as na otestovani schopnosti - tu a tam
spadané stromy, nékteré mistni silni¢ky
nebyly viibec oSetfené silni¢afi. Pod kapo-
tou jsme méli parddné odhlu¢nény nafto-
vy Ctyivdlec o objemu 2.0 TDI s vykonem
110 kW, k nému spfaZenou automatickou
pfrevodovku a pohon vSech kol.

Uz 1 na Sumav
radi medveéd.
Ma 1,7 tuny

(D«

Viybava. Mame
deStniky i kamery

Prakti¢nost je tu na prvnim
misté a to neni klisé. Jak vidi-
te na fotce, nechybi destniky
ve dveftich, vyklopné ochran-
né listy dvefi, svitilna v kufru,
malé postranni kapsy na 1ékdr-
nu nebo pfiplatkové vymoZe-
nosti — adaptivni podvozek
DCC, koZend sedadla s ventila-
ci ¢i Area View s parkovaci ka-
merou. Za to si samoziejmé
Skoda nechd ndlezité zaplatit.
Kodiaq v zdkladni vybavé

s timto motorem, automatem
a pohonem vSech kol vyjde na
¢astku 830 tisic korun. Ve vys-
§i vybaveé je to uz 955 tisic ko-
run. Sdhnout mtZete po jesté
silnéjsim dvoulitrovém diese-
lu se 140 kW. sx METRO

b4 '3 ~ » » »
Pékna spotieba. A sily ma tak akorat
Sedmistupniovd prevodovka DSG fadi hladce, 150konovy motor
se zbyte¢né nevytddi a s pfehledem zvlddd i pIné naloZené auto.
Kdybychom posadili je§té dva mensi cestujici na pfidavnd seda-
dla v tfeti fadé, bude to asi na dynamickou jizdu pfi pfedjizdéni
chtit je$té néjaké koné navic. S timto motorem vSak kvitujeme
spotfebu. Auto jsme po Sumavskych silni¢kdch prohdnéli se za-
pnutym pohonem vSech kol, kdy systém Haldex posledni genera-
ce rozdéluje silu na obé ndpravy, a nijak jsme ho nesetfili ani
v terénu. Dokonce jsme prosvistéli dva brody. Pfesto i v auté
s automatickou prevodovkou palubni pocita¢ ukazoval sedm
litrt na sto kilometr@. Apetit v mezich, kufr se 720 litry, jistota
diky zvySenému podvozku a pohon vSech kol? Rodinny idedl.
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[ Zpravy krtce |
Piskajiiv Ciné
Cesti fotbalovi rozhod¢i
se opét predstavi v ¢in-
ské lize. Dva zdpasy zdveé-
rec¢né fize tamni nejvys-
§i soutéze odridi zkuSe-
ny Pavel Krilovec, tti
utkdni cekaji Pavla Orla.

59:58

Hokejisté San Jose pod-
lehli doma New York
Rangers 3:4 po ndjez-
dech. Alespon bod ziska-
li diky Tomdsi Hertlovi,
ktery vyrovnal necelé
dvé sekundy pred tfeti si-
rénou. V uternim progra-
mu NHL skéroval také
David Pastrindk z Bosto-
nu a Dominik Simon

v dresu Pittsburghu.

~ Ve ’
Cesi bez Orsaga
Osm ceskych vzpéraci
se predstavi na mistrov-
stvi svéta, které dnes za-
¢ind v turkmenském
ASgabatu. Chybét bude
nejvétsi hvézda Jifi Or-
sdg, ktery po pretrvavaji-
cich potizich s levym ra-
menem predcasné ukon-
¢il sezonu na zacatku fij-
na. Na Sampiondtu bu-
dou reprezentovat ¢tyii
muZi a stejny pocet Zen.

Boj o tri medaile
Kajakar Josef Dostal
muZe na olympijskych
hrdch v roce 2020

v Tokiu usilovat o tfi
medaile. UmoZni mu to
schvdleny program rych-
lostni kanoistiky. éTk

Kapitan Pala: Pro mé to
je nejsilnéjsi mozny tym

Ceské tenistky bu-
dou ve finale Fed
Cupu v nejsilnéjsi
mozné sestave,
Americankam zrej-
mé budou nejlepsi
hracky chybét.

Cesko budou proti Spojenym
statim americkym reprezen-
tovat Petra Kvitovd, Karolina
Pliskovd, Katefina Siniakova
a Barbora Strycovd. Sestavu,
kterd je stejnd jako v semifi-
ndle proti Némecku, vcera
ozndmil kapitdn Petr Pdla. Na-
opak sestava USA asi bude
bez hvézd. Kapitdnka Kathy
Rinaldiova by méla do Prahy
privézt Danielle Collinsovou,
Sofii Keninovou, Alison Ris-
keovou a deblistku s ceskymi
kofeny Nicole Melicharovou.
Americanky jeSté nominaci
oficidlné neozndmily, ale
podle dosavadnich informaci
by mély dorazit bez Sereny
Williamsové a Coco Vande-
wegheové, jejichz neucast
byla jistd pfedem. Hrat se
bude 10. a 11. listopadu ve vy-
prodané prazské 02 arené.
CeSky jsou ve findle po-
Sesté za poslednich osm let.
Findle jesté tym kapitdna
Pdly neprohrdl, triumfoval
v letech 2011, 2012, 2014,
2015 a 2016. ,Ve findle se
ndm to dafi, proti American-
kdm se ndm tolik nedari. Ni-
kdy jsme v O2 arené nepro-

Ceské tenistky na tiskovce. Zleva Barbora Strycova, Petra Kvitova a Karolina Pliskova

hrali, ale nikdy jsme Ameri-
canky neporazili. Jd jsem z no-
minace nadSen, vdzim si
toho, je to pro mé nejsilnéjsi
mozny tym, jaky jsem mohl
postavit. Holky se nesmirné
tési na fanousky,“ fekl Pdla.
Hrackdm své rozhodnuti
ozndmil uz pfed Turnajem
mistryn v Singapuru. Do vy-
braného kvarteta se mu ne-
vesla Barbora Krejc¢ikov4, kte-
rd se Siniakovou letos vyhré-
la dva grandslamy a postoupi-
la do findle Turnaje mistryn.
Rozhodly vétsi zkuSenosti
Strycové i dalsi faktory.
»~Takhle mdme ctyfi varianty
do dvouhry, tfi varianty do

¢tyrhry. Na konci sezony je
vZidycky slozité, kdo vydrzi
kolik zdpast,“ vysvétlil Pdla.
Strycovd md i po Turnaji
mistryn sil dost. ,Zelezna
Bdra déld kondici a od ¢tvrtka
zacne zase délat tenis,” Tekl
Pala. Pliskova a Siniakovd bu-
dou po ndrocném programu
poslednich tydnd hlavné od-
pocivat. Kvitovd je nachlaze-
nd, ale na findle by méla byt
v porddku. Pristi tyden bu-
dou vSechny hracky sbirat
sily na findlovy duel. ,,Nebu-
de o néjakém velkém tréno-
vani. Jde o to vydrZet, zvyk-
nout si na povrch, zvyknout
si na mice,” popsal Pdla. €Tk

Miij diim, maj hrad

Pfed domacim publikem
slavily ¢eské tenistky triumfy
ve finale nad Ruskem (2015),
Némeckem (2014) a Srbskem
(2012).

o Americ¢anky maji fedcupo-
vych trofeji osmnact a ve
vzajemné bilanci s CR jasné
vedou: z dvandcti soubojt
vyhraly deset.

o Loni vyfadily oslabeny cesky
tym v semifinale na doméci
pldé, v roce 2009 ho
porazily v semifinale v Brné.

Splnény sen
Po vice nez tfech letech Fi-
dila aktualni vz formule 1
Zzena. Na okruhu v Mexiku
jezdila v ramci filmovaciho
dne s vozem Sauber kolum-
bijska zavodnice Tatiana
Calderénova. ,,0d chvile,
co jsem zacala zavodit,
bylo mym snem a cilem do-
stat se jednou az na nejvys-
$i uroven. Ten senzaéni po-
cit v auté se neda ani po-
psat. Uz nechci zpatky do
svého vozu v GP3,“ uvedla
pétadvacetileta jezdkyné.
Se soucasnym vozem F1
pfed ni jela jako dosud
posledni Zena Britka Susie
Wolffova, ktera v roce
2015 absolvovala tréninko-
vé jizdy s Williamsem.

V sampionatu formule 1
startovala naposledy

Italka Lella Lombardiova

v roce 1976. AP

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1
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¢ Vdané, ale naruzivé. Uzij si dis-
krétni sex! Napis si o kontakt SMS
vetvaru 12LVR a text na 909 15 50

o Uspé
dé milence. DISKRETNE! Libi
se mi divoky sex. Zavolej mi na
909 90 99 25 nebo mi rovnou
napis$ SMS na ¢islo 909 15 40
s kédem 37GBE a tvUj text!
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